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CONSUMO REGULAR
Adolescentes do 9° ano Ensino Fundamental
PENSE 2013

- e 4

26,7% tomam
refrigerante ou suco

31,3% comem 41,6% consomem de
ultraprocessados guloseimas (doces,

artificial salgados balas, bombons)

Frutas frescas: 32,7%
Legumes: 37,7%




ALIMENTACAO DOS ADOLESCENTES
ERICA, 2013-2014

Arrozf/preparacies 71,75
Fejjies e leguminosas 67,95

Paes

SuUcos

Carnes/preparagtes

Refrigerantes
Doces e sohre mesas
Café

Frango/preparaciies
Hortglicas

Massas/ preparaces
Biscoitos doces

Oleos e gorduras
Tubérculos

salgados frios e assados
Carnes processadas
Bebida lactea

Cueijos e outros produtos lacteos
Biscoitos salgados

Bolos e tartas
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ALIMENTAGCAO DOS ADOLESCENTES

ERICA, 2013-2014

"\ Entre os 20 alimentos mais consumidos:

& * Refrigerante: sexta posigao

i& * Frutas nao aparecem na lista
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ERICA 2013-2014

= 56,6% fazem refeicGes “sempre ou quase sempre” em frente a TV.
Percentual € maior entre alunos de escolas publicas

= 39,6% consomem petiscos em frente as telas com a mesma frequéncia

»  73,9% passam duas ou mais horas por dia em frente as telas (TV, computador e
videogame) . Habito mais frequente entre meninos, alunos de escolas particular e
do Sul

O percentual de adolescentes que “sempre ou quase
sempre” assistem TV enquanto
realizam as principais refeicées variou
de 48%, no Norte, a 62%, no Centro-Oeste




CONSUMO ALIMENTAR DOS ADULTOS

18% consumo regular

de sorvetes,
chocolates, bolos,
biscoitos ou doces
(Vigitel, 2016)
35,2% consumo regular Mais de 70% de
e 24,4% consumo inadequacao do consumo
recomendado de frutas de sédio

e hOI'tE"QES o (POF, 2008-2009)

(Vigitel, 2016) | ‘



OBESIDADE

Obesidade cresceu 60% em dez anos
De 11,8% em 2006 para 18,9% em 2016

o0
’*\w Frequéncia &€ semelhante entre os sexos

19,6

12,1 16,5

15,5 18,1

11,4 —Masculino —Feminino

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

(Vigitel, 2016)




Anos de estudo

OBESIDADE

Prevaléncia de obesidade Favactiia %
duplica a partir dos 25 anos

225 228 229 03

_ e 17,1
Obesidade € maior entre os

gque tem menor escolaridade

(vigite, 2015) 18a24 25234 35a44 45254 55264 | g5e+



CONSUMO ALIMENTAR
POF 2008-2009

* 0 consumo de alimentos ultraprocessados contribui
com 30% da energia ingerida

* Existe uma relacao direta entre consumo de
alimentos ultraprocessados e obesidade. Quanto
maior o consumo de alimentos ultraprocessados,
maior & IMC.

* Os que mais consomem alimentos ultraprocessados,
apresentam chance 37% maior de serem obesos do
que os individuos que menos consomem alimentos
ultraprocessados.

(Canella et al, 2014; Louzada et al, 2015)



Obesidade e um dos principais fatores
para o desenvolvimento de cancer

1/3 casos podem ser I
prevenidos com alimentacao I lI“
saudavel, atividade fisica e ﬂ
eso adequado —
P 9 “a
— J

Alimentacao Nao saudavel e
excesso de peso na infancia
tem efeito cumulativo dos
fatores carcinogeénicos

13 em cada 100 casos de
cancer sao associados ao
excesso de peso




FATORES QUE INFLUENCIAM ALIMENTACAO

\

* Cognicdo (ex: atitudes,
preferéncias, ‘
conhecimento, valores)

* Habilidades e valores B _ Fatores
* Estilo de vida individuais

* Biologico (ex: gene,
género, idade)

* Demografia (ex: renda,
regido)

* Expectativas

* Motivacoes

* Autoeficacia

» Capacidade cognitiva

(Story et al, 2008)



» Geneéticos (pequeno n° casos)
* Metabdlicos (pequenos n® de casos)
e Fatores determinantes para o excesso de peso sao

multicausais que interagem entre si (biologi
(genéticos e metabolicos, comportamentais,
ambientais, etc);

A mudanca no estilo de vida da populacao (’

COS

V.

smartfones, videogames, computadores, rec

esS

sociais, violéncia...), reduzem o gasto energetico.

» Sedentarismo entre os adolescentes
= 39% Oehlschlaeger, 2004
o 58,2% Hallal, 2006



e Consumo ascendente de bebidas acucaradas;
e PorcoOes de alimentos cada vez maiores;
» Realizar outras atividades no momento da

refeicao;
« Ambientes OBESOGENICOS



Onde e
guando agir?
o . ‘

Vamos
Refletir



Por onde e quando comecatr...

~ EraGenomica



Por onde e quando comecatr...

Era POs-Genomica (Livre arbitrio)

* A influéncia do ambiente na genética;

e O gene continua igual...mas sua expressao €
alterada para o bem...ou para o mal;

O Ambiente age mais significativamente, isto €,
mais decisivo nas fases mais vulneraveis da vida
(fases mais precoces);



Cuidar no inicio € preciso!

Os primeiros anos de vida de uma crianca, especialmente os dois
primeiros, sao caracterizados por crescimento acelerado e intenso
desenvolvimento, incluindo o desenvolvimento de habilidades para
receber, mastigar e digerir outros alimentos, além do leite
materno, e no autocontrole do processo de ingestao de alimentos, para
atingir o padrao alimentar cultural do adulto.

Assim, é inguestionavel a importancia da alimentacdo da crianca
nessa fase, uma vez que deficiéncias nutricionais ou condutas
inadequadas quanto a pratica alimentar podem, ndo so levar a
prejuizos imediatos na saude da crianca, elevando a morbi-
mortalidade infantil, como também deixar sequelas futuras como
retardo de crescimento, atraso escolar e desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis, principalmente decorrentes do excesso de
peso e obesidade precoce.



O que ja esta sendo feito - SUS

POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

Melhoria das condicoes de alimentacao,
nutricao e saude da populagao brasileira,
mediante a promoc¢ao de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a
vigilancia alimentar e nutricional, a
prevencao e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentac¢ao e nutricao.




O gue Ja esta sendo feito - SUS

GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULACAO BRASILEIRA

Documento de referéncia no campo da Alimentacéo
e Nutricdo

Reforca papel do Estado e necessidade de
realizacao de politicas publicas para garantia da
implementacdo de suas recomendacdes

Instrumento de dialogo com diferentes setores do
governo e da sociedade brasileira

Pode gerar repercussdes em politicas envolvidas
direta ou indiretamente em todas as etapas do
sistema alimentar




O gue Ja esta sendo feito - SUS

Revisao do Guia alimentar
para criancas menores de
dois anos

» Iniciou-se em 2015 e esta prevista para ser
concluida em 2018

» Objetivo da Revisdo: Subsidiar politicas,
programas e acdes que visam incentivar, apoiar,
proteger e promover a saude € a seguranca
alimentar e nutricional de criancas menores de
dois anos

Dez passos para uma
alimentacgdo saudavel

Guia alimentar para criangas
menores de dois anos
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da soudlé na clengio Idsca




O gue Ja esta sendo feito - SUS

Mgteriais e Videos Cursos e Videos Redes Sociais
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O gue Ja esta sendo feito - SUS
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Programa Saude na Escola: profissionais de satde

g, - AW realizam acdes de promocio a satde envolvendo
7 il .- uhu
,.U’ ‘:ﬁ' MI. criangas e adolescentes. Programa esta presente em
1 '| | . ¢! L
\ & ., 5,040 municipios e 86 mil escolas.

Programa Academia da Saude: profissionais de
saude estimulam a pratica de atividade fisica,

alimentacao saudavel, educacao em saude.
Atualmente existem 4 mil polos habilitados e 2.012
com obras concluidos




O gue Ja esta sendo feito - SUS

Eo

adolescente
299999

PROGRAMA

BOLSA
FAMILIA

REDUCAO DO
EXCESSO DE PESO
EM CRIANCAS

Acompanharmanto

continuo na
Atencio Basica
reduz em 10%
achance de
gxcesso de peso
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Rede de Atencao a Saude - RAS

Mecessaria boa comunicacdo e
estabelecimento de linhas de
cuidado

Y

Tel 1d Intersetorialidade
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Centro de

Atencao
Especializada

b e AR




O primeiro passo para a implementacao da Atencao

nutricional na RAS é a valorizacao do diagnostico
nutricional

PARTE DO PROCESSO DE

TRABALHO DAS ESF




———_
Ferramenta da AB - SISVAN

% Eutrofia na Populacao de Criciuma -
Sisvan, 2017 (n=28.247)

©.66,10%

66,87% 66,36%

_ & 31,22%
29,48%

Criangas menores 5anos  Criangas 5 a 10 anos Adolescentes Adultos Idosos




Clinica ampliada

Cuidado

. Matriciamento
Multiporifssional

Projeto
Terapéutico
Singular

Projeto de saude
do territorio

Praticas
integrativas e Acolhimento
complementares




Organizacao da Atenc¢ao Nutricional

Fluxos de referéncia e contra referéncia para
assistir o usuario com excesso de peso e
obesidade

Linha de Cuidado do Sobrepeso e
da Obesidade na Rede de
Atengdo a Satide (RAS) das

Organizar os servicos e as acoes (atencdo basica, Pessoas com Doencas Cranicas

média e alta complexidade) e nos sistemas de
apoio.

Iniciativas para Organizacao da Terapia Nutricional na RAS
Mecessidades alimentares especiais

CADERNOS
ATENGCAO BASICA

CADERMOS
ATENGAO BASICA

CADERNOS
ty
ATENCAO BASICA

CADERNOS
ATENGAO BASICA
—emabaon an




Vigilancia Alimentar e Nutricional
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Curso de Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Redenutri

Lancamento da Versdo 3.0 do Sisvan

como parte da integragdao com o E-
SUS AB

http://ecos-redenutri.bvs.br/
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ENCONTRECO NADCHKIMNAL DE FESLRLMNSA
EMM SOBEREANIA E SEGLEAMIA
ALIMEMNTAR E MUIDTREMIIONMAL

IMPLANTACAO DE HORTA VERTICAL
COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
INFANTOJUVENIL CATARINENSE - UM RELATO DE EXPERIENCIA
= ——— == |

Tamires Rodrigunes Viana'
Célia Regina Guedin Dacoreggio®
Denilson Rodrigues Fonseca?

*Autora; Nufric snigta nes Centres de Atengie Pricomoc iz de Municipie de Cricivona; Especialista e Gastrenemia; Censelheira na
COMSEA do Municipio de Crichima.
*Auntora; Academica de Artes Visuais; Artesi no Centro de Atencio Pricossoci] Infantojuvenil do Munie ipio de Cric fioma.
*Orientador; Enfermeiro ne Cenire de Atengdio Psicossocial [T AD do Mund pie de Cricinima; Mesire em Cieneias da Sanide ; Especialista em
Saide Mental e Atenc o Psicossocial; Superviser Clindco Instituconalpara a Rede de Atencio Pricossocial Akoole Cutras Drogas,
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A caderneta aborda doencas
como a bulimia e anorexia,
famosas por surgir entre
adolescentes que acreditam
estar em forma fisica fora
dos padroes culturais de
beleza.

O material orienta sobre boas praticas de alimentacao e

apresenta o calculo de Indice de Massa Corporea (IMC),
gue calcula o peso dividido pela altura ao quadrado,
Indicando se realmente ha um sobrepeso.

As demais paginas contam com informaco6es sobre Saude
bucal, vacinas (hepatite, difteria e tétano, sarampo,
caxumba e rubeéola), direitos civis, Estatuto da Crianca e
do Adolescente, violéncia e drogas.




Dicas para ficar de bem coma salde

¢ Movimentar-se, nao ficar muitas horas em frente 3 TV
ou computador.

® Procurar praticar as atividades flsicas que vocé mais gosta.
Evite nadar sozinho e em |ugares perigosos.

* So proteger do sol nos hordrios mais quentes. Para isso
existemn os filtros solares

# Lembre-se de que soltar pipas (papagaic, arraia ou pandorga)
pode ser perigoso. Jamais use cerol e utilize sempre matenal
seguro para sua protecio e protecio das outras pessoas.

* Tenha muito cuidado com os fogos de artifido, pois
podem gueimar vocé e outras pessoas gravemente

* Procure manter sua vacinacdo em dia de acordo com o
® Procure manter uma alimentacio saudavel. calendario de vacinacdo do adolescente

¢ Beber agua varias vezes ao dia também & essencial para
o bom funcionamento do corpo.

® Tomar banho diariamente também & muito importante para
o cuidado com o corpo, além de fazer bem 2 aparéncia

¢ Cuide bem dos pés, das unhas e dos cabelos. Mantenha-os
sempre limpos e saudaveis.

® Nunca empreste ou tome emprestado de ninguém a escova
de dentes, roupas intimas ou de banho.

¢ 0 sono & muito importante. Procure dormir bem pelo menos
ofto horas por dia.



» ...Parcerias sao
fundamentais!

x

 Nao tenha medo

= Conselho Local de
Saude, Escolas,
Empresas, Associacao
de moradores,
Fundacao de Esportes
(ou equivalentes),
Comeércio,
Universidade,
Sociedade Civil

Explore sua area de

abrangéncia !!!
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