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Fatores que promovem o excesso de peso

• Genéticos (pequeno nº casos)
• Metabólicos (pequenos nº de casos)
• Fatores determinantes para o excesso de peso são 

multicausais que interagem entre si (biológicos 
(genéticos e metabólicos, comportamentais, 
ambientais, etc);

• A mudança no estilo de vida da população (TV, 
smartfones, videogames, computadores, redes 
sociais, violência...), reduzem o gasto energético.

• Sedentarismo entre os adolescentes
▫ 39% Oehlschlaeger, 2004
▫ 58,2% Hallal, 2006



Fatores que promovem o excesso de peso

• Consumo ascendente de bebidas açucaradas;
• Porções de alimentos cada vez maiores;
• Realizar outras atividades no momento da 

refeição;
• Ambientes OBESOGÊNICOS



Onde e 
quando agir?



• Até o Século XX – Era Genômica

• Século XXI – Era Pós-Genômica (epigenética)

Por onde e quando começar...



Era Pós-Genômica (Livre arbítrio)

• A influência do ambiente na genética;
• O gene continua igual...mas sua expressão é 

alterada para o bem...ou para o mal;
• O Ambiente age mais significativamente, isto é, 

mais decisivo nas fases mais vulneráveis da vida 
(fases mais precoces);

Por onde e quando começar...



Os primeiros anos de vida de uma criança, especialmente os dois
primeiros, são caracterizados por crescimento acelerado e intenso
desenvolvimento, incluindo o desenvolvimento de habilidades para
receber, mastigar e digerir outros alimentos, além do leite
materno, e no autocontrole do processo de ingestão de alimentos, para
atingir o padrão alimentar cultural do adulto.

Assim, é inquestionável a importância da alimentação da criança
nessa fase, uma vez que deficiências nutricionais ou condutas
inadequadas quanto à prática alimentar podem, não só levar a
prejuízos imediatos na saúde da criança, elevando a morbi-
mortalidade infantil, como também deixar sequelas futuras como
retardo de crescimento, atraso escolar e desenvolvimento de doenças
crônicas não transmissíveis, principalmente decorrentes do excesso de
peso e obesidade precoce.

Cuidar no início é preciso!



O que já está sendo feito - SUS



O que já está sendo feito - SUS



O que já está sendo feito - SUS



O que já está sendo feito - SUS



O que já está sendo feito - SUS



E o 
adolescente

??????

O que já está sendo feito - SUS



Trabalho em REDE é fundamental!





Ferramenta da AB – SISVAN 

59,53% 61,77%

65,19%

31,19% 32,06% 30,66%

0 a 4 anos, 11
meses e 29 dias

5 anos a 9 anos, 11
meses e 29 dias

10 a 19 anos 11
meses e 29 dias

20 a 60 anos acima de 60 anos Gestantes

Porcentagem de Indivíduos com Peso Adequado (Eutrofia) 
- SISVAN 2012 (n=9.148)

66,87% 66,36%

66,10%

29,48%

31,22%

Crianças menores 5 anos Crianças 5 a 10 anos Adolescentes Adultos Idosos

% Eutrofia na População de Criciúma -
Sisvan, 2017 (n= 28.247) 









...



Aulas interativas



PIC’s - Horta





Caderneta do Adolescente



As demais páginas contam com informações sobre Saúde 
bucal, vacinas (hepatite, difteria e tétano, sarampo, 
caxumba e rubéola), direitos civis, Estatuto da Criança e 
do Adolescente, violência e drogas.

O material orienta sobre boas práticas de alimentação e 
apresenta o cálculo de Índice de Massa Corpórea (IMC), 

que calcula o peso dividido pela altura ao quadrado, 
indicando se realmente há um sobrepeso.

A caderneta aborda doenças 
como a bulimia e anorexia, 

famosas por surgir entre 
adolescentes que acreditam 
estar em forma física fora 
dos padrões culturais de 

beleza.





• ...Parcerias são 
fundamentais!

▫ Conselho Local de 
Saúde, Escolas, 
Empresas, Associação 
de moradores, 
Fundação de Esportes 
(ou equivalentes), 
Comércio, 
Universidade, 
Sociedade Civil 
Organizada, Associação 
Empresarial....Explore sua área de 

abrangência !!!





• Obrigada!
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