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LISTA DE ABREVIATURAS

Pnaish - Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude do Homem

SUS - Sistema Unico de Salde

SES - Secretaria de Estado da Saude

COSH - Coordenacdo Nacional da Saude do Homem

AB - Atencdo Basica

APS - Atencdo Primaria em Saude

DCNT - Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis

SSSR - Saude Sexual e Saude Reprodutiva

eSF - Equipes de Saude da Familia

IST - Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis

HIV/Aids - Human Immunodeficiency Virus

LGBT - Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais ou Transgéneros

CESH - Coordenacdo Estadual da Saude do Homem



Politica Nacional
de Atencao Integral a

Saude do
Homem

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (Pnaish) esta focada em todos os ciclos de
vida, respondendo a uma realidade em movimento
arraigado a cultura social e institucional na
compreensao do que vem a ser homem em sua
subjetividade e  singularidade,  considerando
“diferencas por idade, condicdo socioecondmica,
étnico-racial, por local de moradia (urbano, rural,
ribeirinha, em situacdo de rua, etc.) pelas diversas
situacfes que se encontram como: em situacdo
carceraria, pela deficiéncia fisica, dentre outros”
(CNSH, 2018).
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A origem da palavra territério nos remete a
duas outras “terra e torium”, palavras
latinas que significam "terra pertencente a
alguém". Entretanto, o conceito mais amplo
nos alcan¢a a compreensdo de integracdo e
inclusdo alicercando portanto, a
possibilidade do rompimento de paradigma
relacionado a baixa frequentagdo do
homem nos servicos de satude (Corréa,
1996).

Essa compreensédo se faz
necessaria, a medida que possibilita a
construcdo articulada de ag¢des de cuidado
em salde intersetorial com base nas
diretrizes da Politica Nacional de Atencdo
Integral a Saude do Homem (Pnaish).

Com isso, a implementac¢do de
acoes preconizadas pela Pnaish tem como
objetivo central a “promoc¢do na melhoria
das condi¢bes de saude da populagdo
masculina do Brasil”,ao confrontar
indicadores da morbimortalidade com os
pressupostos da politica do acesso
avancado. Sendo assim, visa suscitar
reflexdes de “saberes constituidos e
praticas realizadas” no territério, voltadas
ao cuidado integral em saude (Brasil, 2009).

Neste sentido, gestores e
trabalhadores mediante construcgdo coletiva
por acBes inclusivas que “dialogue com a
realidade singular do usuério e da equipe
da qual faz parte” pode vir a reforcar a
compreensdo do homem do que vem a ser
corresponsabilizagdo na prevenc¢do, na
promocdo e redu¢do de agravos no seu
processo de cuidado integral.

Posto isso, o | Plano de Acdo Estadual (2019-
2020) da Pnaish, que esta estruturado em
cinco 5 eixos conforme proposta da
Coordenacdo Nacional da Saude do Homem
(CNSH/MS ), sustentado por politicas publicas
no processo de trabalho, envolvendo as trés
esferas de gestdo SUS além de equipes de
Saude da Familia (eSF) e de Atencdo Primaria.
Essa proposta, busca nortear reflexdes e
acOes afirmativas no territério
comprometidas com as necessidades da
populagdo masculina local, possiveis de
serem ofertadas no territério.

A partir desta perspectiva, a Diretoria de
Atenc¢do Primaria a Saude (DAPS) por meio da
Coordenag¢do Estadual de Saude do Homem
(CESH) reafirma a importancia de fortalecer
preceitos e diretrizes a partir de acdes
propositivas de promog¢do, prevencao,
tratamento e reabilitagdo a salde no
enfrentamento aos fatores de risco e de
ampliagdo do entendimento das questdes de
género.

Para atender tais necessidades de praticas
de cuidado autbnomas, se faz necessario
consolidar a inclusdo da Pnaish enquanto
politica publica nos Planos Municipais e
Estadual de Saude além de alimentar os
dados de informacgdo ja disponivel no sistema
e-SUS conforme Portaria n 1.474 de 8 de
setembro de 2017.

O fortalecimento da Pnaish, passa
necessariamente pela Atenc¢do Primaria.

Para tanto, se faz necessario a insercdo em
agenda de acles estratégicas
multidisciplinar, interdisciplinar e
intersetorial em consonancia com a realidade
sociocultural e epidemiolégica nas
necessidades proprias do municipio, para a
garantia de acesso as a¢des de salde de
qualidade na Rede SUS.




2. PLANO DE ACAO
ESTADUAL

O més de novembro é anualmente destinado
a reflexdo sobre a salde do homem. Com o
entendimento frente aos dados
epidemioldgicos de morbimortalidade, causas
externas disponiveis pelo Ministério da Saude
(MS) a Coordenacao Nacional Saude do
Homem (CNSH) pauta em discussdes coletivas
elencando estratégias, como:

“Homens como sujeitos do cuidado”
“Homem, da infancia a velhice cuide de sua
saude, de novembro a novembro”, haja vista a
necessidade de avancar na oferta do cuidado
a favor da “promocdo da equidade na atencdo

a essa populacao”.

Assim, com intuito de contribuir no
planejamento de “novembro a novembro”, a
CNSH vem dialogando com propostas na
descoberta por novos "caminhos do cuidado”.
Sendo assim, objetivando facilitar e ampliar o
acesso aos equipamentos em saude e demais
espacos no territério, demanda sugest8es de
acdes alinhadas aos 05 Eixos Tematicos da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude
do Homem (Pnaish):




2.1. EIXO I - ACESSO E ACOLHIMENTO

Tem por objetivo sensibilizar os trabalhadores da salde e os homens quanto a necessidade de
buscarem os servicos de atencdo basica, e serem atendidos e cuidados com qualidade, evitando a
procura pela assisténcia especializada quando alguma doenca ja estiver instalada, considerando
as peculiaridades sociais, econémicas e culturais da populacdo masculina (CNSH)

Este eixo norteia-se para a formulagdo de estratégias que incentivem a realiza¢cdo dos exames
preventivos, a adogdo de estilos e habitos de vida saudaveis e a promogdo de salde, por meio de
realizacdo de ac¢Bes voltadas para a educacdo em salde que sejam capazes de propiciar
mudancas na ambiéncia fisica dos servicos e de comportamento nos trabalhadores, na
comunidade e nos usuarios, considerando as peculiaridades sociais, econdmicas, regionais e
culturais do publico.

SUGESTOES

Adequar a ambiéncia do servico de salde para que a populacao masculina se sinta
acolhida e pertencida ao ambiente;

Realizar capacitagao de profissionais da AB sobre os Guias: Pré-Natal do Parceiro e
Saude do Homem para Agentes Comunitarios de Saude;

Estimular a estratégia do pré-natal do parceiro em todos 0s servi¢os da localidade
como estratégia de captagdo do homem para a¢des de sua saude;

Estimular os profissionais de saude e a populacdo em geral a fazerem os cursos

ofertados gratuitamente pelo MS;

Discutir em rede sobre horario de funcionamento dos servicos de saude, com a
possibilidade de pensarem e organizarem horarios alternativos de atendimento a
populagdo em geral, incluindo a populagdo masculing;

Realizacdo de rodas de conversa com grupos da populacao masculina.
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2.2. EIXO Il - SAUDE SEXUAL E SAUDE
REPRODUTIVA (SSSR)

Tem como objetivo abordar as questdes
sobre a sexualidade masculina, nos campos
psicologico, biolégico e social, bem como
respeitar o direito e a vontade do individuo
de ter, ou ndo, filhos.

Diz respeito ao direito da saude sexual e
salde reprodutiva, sua relacgdo com o0s
conceitos ditados pela sociedade, o0s
principios morais e crencas dos usuarios,
bem como suas demandas no campo de
praticas sexuais e reprodutivas.

O direito de expressar sua orientacdo sexual
e sua vontade individual de planejar a
constituicdo, ou ndo, da sua familia ou
entidade familiar deve também ser levada
em  consideracdo, assim como a
vulnerabilidade da salde sexual masculina a
doencas e agravos, tanto no campo

biologico quanto no psiquico.

e Inserir no planejamento de ac¢Bes do territdrio, acdes
que trabalhem com a SSSR pensando na regido de
saude e sua cobertura;

e Favorecer acesso as informagdes sobre direito sexual
e direito reprodutivo por meio de palestras e rodas de

v

conversag; e Realizar campanhas que trabalhem questdes que

Trabalhar a temadtica considerando o contexto
sociocultural que o homem esta inserido;

Oportunizar espacos de capacitacdo ou sensibilizacdo
dos profissionais de saude para um olhar para o
homem em sua integralidade, identificando as
necessidades que ele possui em sua SSSR;

Promover a prevencdo e o controle de infeccBes
sexualmente transmissiveis e da infec¢do pelo HIV

envolvam a higiene intima da populacdo masculing;
Divulgar e incentivar a populacdao masculina de seu
territério  a  participarem de atividades de
planejamento reprodutivo;

Divulgar e incentivar os homens a procurarem as

unidades de saude que trabalham com o pré-natal do
parceiro
Dar visibilidade a popula¢do LGBT dentro da légica do
SUS, identificando-os como detentores de direitos
sexuais e reprodutivos;
Desenvolver estratégias que incorporem na légica do
SUS as questdes das masculinidades das diferentes
etnias e povos, buscando trabalhar = suas
vulnerabilidades e o respeito as especificidades em
SSSR de cada uma destas culturas.
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2.3 EIXO 111 Tem como objetivo envolver ativamente o homem em
: todo o processo de planejamento reprodutivo,
gestacdo, parto, puerpério e desenvolvimento infantil,

PATERNIDADE proporcionando oportunidades para criacdo de
E vinculos mais fortes e saudaveis entre pai, mde e
filhos.
CUIDADO Para a PNAISH a questdo da paternidade é tomada

como uma “porta de entrada positiva” para os
servicos de saude, além do bem-estar que pode gerar
para toda a familia.

A paternidade pode integrar os homens na logica dos
sistemas de salde ofertados e na realizagdo de
exames de rotina, como HIV, sifilis, hepatites,
hipertensao e diabetes, dentre outros.

e Incentivar a participa¢do do homem nas consultas de pré-natal;

- e Solicitar exames de rotina;
W e Atualizar o cartdo de vacina;

e Encaminhar para consulta com o odontdlogo;

e Promover a participa¢gdo do homem nas atividades educativas
W‘ﬁﬂé/ desenvolvidas durante o pré-natal;
0&9 e Estimular o pai/parceiro a visitar a maternidade onde a crianca
, nascera.
WMM e Incentivar a participa¢gdo do homem nos momentos do parto e

cuidados com a crianga;







v

2.4.Eixo IV - Prevencao de Violéncias
eAcidentes

Tem por objetivo orientar a¢fes voltadas
para a reducdao da morbimortalidade da
populacdo masculina por causas externas
como: acidentes por transporte, acidentes
de trabalho, violéncia urbana, violéncia
doméstica e familiar, e suicidio.

Com exce¢do da violéncia sexual e das
violéncias que ocorrem no  ambito
doméstico e  familiar, 0s  homens,

especialmente os jovens negros de camadas

empobrecidas, sdo mais vulneraveis a
violéncia.

Neste contexto, um importante desafio
assumido pela PNAISH é somar suas ac¢es
as de outras coordenacBes e setores
organizados do Governo Federal,
relacionados a vigilancia em saude e justica,
transportes, entre outros, que abordem a
prevencdo, promoc¢ao, tratamento e
reabilitacdo de situacBes de violéncia e
acidentes em todos os niveis de atencdo,
principalmente nos servicos ofertados pelas

equipes da atenc¢do basica em saude;

Fortalecer ou criar articulacgdo com a rede
intersetorial para discussbées e encaminhamentos
nos casos de violéncias e acidentes a populagdo
masculing;

A¢Bes para rompimento do viés biomédico que
atuam com temas de violéncia apenas de forma
reparadora e resisténcia em reconhecer e
desenvolver politicas para a prevencao das
violéncias entre a popula¢cdo masculing;

Oportunizar espacos de debate sobre a relacdo
homens/masculinidades, género, saude mental, uso
prejudicial de alcool e outras drogas e violéncias;
Trabalhar as questdes de violéncia diante de toda
sua diversidade.

3

o

Sugestoey

Acbes que sensibilizem a populacdo em geral e
os profissionais de saude sobre a grave e
contundente relagdo entre a populacdo
masculina e as violéncias e acidentes;

Identificar como abordar e acolher os homens
vitimas de violéncia;
Trabalhar com as especificidades em relacdo aos
atendimentos a homens vitimas e autores de
violéncia sexual;

Consolidar um Comité Gestor que se debruce
sobre a pauta do suicidio;



25 EIXOV

Doencas prevalentes na populacdo masculina,
tema que se refere, dentre outros aspectos, a
prevencdo e promoc¢do da saude junto aos
segmentos masculinos por meio de acBes
educativas, organizagdo dos  servicos e
capacitacdo dos trabalhadores da saude, além
da formulacdo de politicas para a prevencdo e
controle  das  Doencas  Crbnicas  Nao
Transmissiveis (DCNT) e de outras enfermidades
afetas a esta populagdo.

No Brasil, as DCNT correspondem a um grande
percentual das causas de mortes, atingindo as
camadas mais pobres e o0s grupos mais
vulneraveis. Como determinantes sociais destas
doengas, sdo apontadas as desigualdades
sociais, diferencas relacionadas ao acesso dos
bens e servicos, baixa  escolaridade,
desigualdades no acesso a informacdo, além de
fatores de risco modificaveis, como tabagismo,
consumo de bebida alcodlica, inatividade fisica e
alimentagdo inadequada, tornando possivel sua
prevencao.

SUGESTOES

Oportunizar espacos de debate sobre Determinantes sociais como: desigualdades
sociais; diferencas no acesso aos bens e servicos; baixa escolaridade; desigualdades
no acesso a informacdo; fatores de risco modificaveis (tabagismo, alimenta¢do
inadequada, inatividade fisica, consumo de alcool e outras drogas);

Realizar acBes no territério para que os homens possam ser atendidos e haja

realizacao de exames preventivos;

Producdo de um perfil de morbimortalidade da populacdo local;

Consolidacao de um GT que discuta promogdo de saude;

Realizacdo de capacita¢Bes ou sensibilizaces de profissionais de salde sobre o
tema;

Articulagdo com rede intersetorial para fortalecimento de acBes sobre o tema.
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Para o alcance desses propdésitos, gestores e trabalhadores devem lancar mao de
multiplos recursos pedagodgicos para que possam promover intervencdes
qualificadas a essa populacao, demandando organizacao do processo de trabalho e
capacitacdo de profissionais, entre outras (MS, 2013).

Corroborando neste sentido, difundimos trés relatérios pesquisas (SC) que se
referem a dados nacional e estaduais relacionados ao perfil sociodemografico, pré-
natal do homem, atualizacdo do cartdo de vacina, participacdo em atividades

propostas pelas equipes de saude, que buscou conhecer melhor o perfil do
homem/pai e sua familia ao ofertar cuidado em saude no territério:

TRES RELATORIOS PESQUISAS

REFERENTE AO CONJUNTO DE

INFORMACOES FACULTADO AO
HOMEM CATARINENSE

2

O Il Relatorio da pesquisa
Saude do Homem e
Paternidade e Cuidado Santa
Catarina (2017)buscou conhecer
o homem como corresponsavel
com a sua saude e, seu
envolvimento no cuidado
durante gestacao e nascimento
de sua filha (o);

O Relatorio pesquisa Ouvidoria
Saude do Homem e Paternidade
e Cuidado (2016) objetivou
compreender o atendimento
ofertado aos pais e como o
homem catarinense se
reconhece pai;

3

O Il Relatorio da Pesquisa
Saude do Homem e Paternidade
e Cuidado Santa Catarina (2018)
referem-se ao acesso,
acolhimento e cuidado nos
espacos publicos de saude e
com relacao a participag¢ao do
homem no pré-natal e
nascimento da filha(o).




Segundo o Ministério da Saude, a leitura dos dados coletados
(Relatério da Pesquisa, Saude do Homem, Paternidade e Cuidado
- Santa Catarina Il Etapa (2018) permite considerar a “ necessaria
qualificacdo de gestores e profissionais de saude para
implantar/implementar a Estratégia Pré-Natal do Parceiro e uma
sensibilizacdo da populagdo sobre o assunto no estado de Santa
Catarina, 0 que contribuira significativamente para aumentar os

vinculos entre pai, mae e filhos; Prevenir e diminuir a transmissao

de IST/HIV; Ampliar e melhorar o acesso e acolhimento dos

homens nos servicos de saude, diminuindo os indices de
morbimortalidade da populagdo masculina e ao mesmo tempo

contribuindo com a “equidade de género” (MS, 2018).
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F a partir dessa concepcdo que se pretendeu implicar a territorializacdo da Pnaish como condicdo
fmpar para que possamos avancar nas questdes pertinentes a universalidade, integralidade e
equidade no cuidado em saude do homem no Estado de Santa Catarina.

Aliado a territorializacdo bem como a¢Bes que promovam, protejam e recuperem a saude
individual e/ou coletiva em todos os seus ciclos de vida, diz respeito a inclusdo desta politica nos
Planos Municipais de Saude.

Foi com o propésito de dialogar com a realidade do territorio, que essa primeira edi¢do do Plano
de A¢do vai ao encontro da importancia do planejamento da gestdo estadual e municipal na
implantagdo/implementacdo da Pnaish e de seu fortalecimento na Aten¢do Primaria.

O fortalecimento da Politica Nacional de Satude Integral da

Populacao Negra (PNSIPN) passa necessariamente pela atencao

primdria a saude por agenda de acoes estratégicas multidisciplinar,

interdisciplinar e intersetorial junto as ESFs
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Com isso, convidamos a promover em parceria a Coordenacdo Nacional da Saude
do Homem (CNSH) gestores e trabalhadores das instancias regionais e municipais
de saude e demais atores da sociedade, com foco no controle social, na pretensao
de garantir instancias permanentes de didlogo na implementacdo e
acompanhamento da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem
(Pnaish) em nosso estado, visando consolidar e qualificar as praticas de gestdo e
das acbes de prevencdo, promocgdo, tratamento e reabilitacdo do homem
catarinense em sintonia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
- SUS.

Da mesma forma, articulacdo intersetorial e interinstitucional, tendo como
referéncia a epidemiologia e as especificidades locorregionais.

Importante ressaltar que esse repensar a Pnaish esta focado para todos os ciclos
de vida, respondendo a uma realidade em movimento arraigado a cultura social e
institucional na compreensdo do que vem a ser homem em sua subjetividade,
considerando “diferencas por idade, condicdo socioecondmica, étnico-racial, por
local de moradia (urbano, rural, ribeirinha, em situacao de rua, etc.) pelas diversas
situagBes que se encontram como: em situagao carceraria, pela deficiéncia fisica,
dentre outros” (CNSH, 2018).



3 - Consideracgdes Finais

O | Plano de Ac¢do da Politica Estadual de Atencao Integral a Saude do Homem 2019-2020,
enquanto documento norteador alinhado a Politica Nacional de Ateng¢do Primaria a Salde da
Rede SUS, tem a finalidade de fomentar a Politica em conformidade com os 5 Eixos,
reconhecendo a importancia da escuta e do respeito a subjetividade na ampliacdo do acesso
da populagdao masculina catarinense, nos moldes da abordagem inclusiva nos espacos de
cuidado a saude.

Esta politica vem sendo reconhecida por atores integrados com politicas publicas enquanto
importante ferramenta no enfrentamento no processo de mudanca de paradigmas.

As acdes na esfera estadual e municipal podem se constituir em espacos determinantes na
medida em gue incorporam 0s avangos propostos pela Pnaish. Ao ampliar estas acBes no
territorio, sustentadas por praticas de gestdo e de atencdo ao cuidado, corrobora para o
acesso do homem nos espacos catarinenses de salde com suas especificidades e
necessidades.

Da mesma forma, contribui para o fortalecimento integrado da Rede de Atencdo a Saude
(RAS) tendo como norte a transdiciplinaridade em consonancia com a proposicao
fundamental SUS.

Nesta compreensdo, o desafio proposto para gestores e trabalhadores SUS para as
Dezesseis Regides de Saude esta na constru¢cdo de um Plano Municipal de A¢ao da Pnaish,
sustentado por seus principios e diretrizes e atribuicGes do municipio estabelecidas na
Portaria supracitada, consolidando novos movimentos em fluxo de cuidado no territorio.

Com isso, este documento foi elaborado para profissionais e gestores que atuam no

territério na perspectiva em fortalecer e enraizar didlogo a partir do acesso avangado e
gestdo da clinica, visando um maior grau de adesao do homem catarinense no
protagonismo do seu cuidado em saude.

F a implicacdo da cidadania no processo de corresponsabilizacdo entre trabalhadores,
gestores e usuarios, promovendo assim multiplas possibilidades efetivas ao se ofertar
cuidado integral, singular em saude.

Este documento foi submetido a consulta publica. Da mesma forma, apresentado nas
Comiss@es Intergestores Regional (CIRs) nas dezesseis Regides de Salude e Intergestores
Bipartite (CIB) da Secretaria de Estado da Saude e Coordenag¢do Saude do Homem (COSH)
Ministério da Saude.

Bom trabalho a todos nos!

Abraco,
Sandra Barreto
Nucleo Equidade em Saude



