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BASES LEGAIS DO PROGRAMA

Ministério da Sande
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 2.681, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2013

Redefine o Programa Academia da Saude no ambito dc
Sistema Unico de Sadde (SUS).

Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N" 2.684, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2013(%)

Redefine as regras e os critérios referentes aos incentivos
financeiros de investimento para construgao de polos e de
custeio noambito do Programa Academia da Saudde e os
critérios de similaridade entre Programas em
Desenvolvimento no Distrito Federal ou no Municipio e o
Programa Academia da Saude.
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BASES LEGAIS DO PROGRAMA

MINISTERIO DA SAUDE

PNAB

Politica Nacional
de Atencao Basica

Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNPS)

Revisao da Portaria MS/GM n° 687,
de 30 de mar¢o de 2006




‘ OBJETIVOS DO PROGRAMA

Contribuir para a promocao da saude e producao do cuidado e de modos de vida
saudaveis da populacao a partir da implantacao de polos com infraestrutura e
profissionais qualificados.

 Desenvolver a atencao a saude nas linhas de cuidado;

* Promover a intersetorialidade entre programas (saude,
educacao, cultura, assisténcia social, esporte e lazer);

e Ampliar a autonomia dos individuos para escolhas de modo
de vida mais saudaveis e para a mobilizacao comunitaria;

e Contribuir para ampliacao e valorizacao da utilizacao dos
espacos publicos de lazer;

* Fortalecer a promocao da saude como estratégia de producao
de saude.
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DIRETRIZES DO PROGRAMA

 Configurar-se como ponto de atencao da Rede de Atencao a
Saude;

 Referenciar-se como um dispositivo de promocao da saude,
prevencao e atencao das doencas cronicas nao transmissiveis;

 Estabelecer-se como espaco de producao e vivéncias para
construcao coletiva e individual de modos de vida saudaveis.
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ACADEMIA DA SAUDE: UM EQUIPAMENTO DA
ATENCAO BASICA

Os principios e diretrizes da AB devem ser incorporados no
processo de trabalho

= Acesso universal e continuo;

=  Territorio adstrito;

= Vinculo;

= Responsabilizacao;

= |ongitudinalidade do cuidado;

= Participacao dos Usuarios.
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PROCESSO DE IMPLANTACAO E
IMPLEMENTACAO

= Diagnostico do territorio;
= Articulagcao com as equipes de atencao basica, parceiros intersetoriais e

usuarios;
= Constituicao do Grupo de Apoio a Gestao do Polo;
= Planejando as atividades;
" Programacao das atividades;
=  Desenvolvimento das atividades;
= (re) Planejamento conjunto

=  Monitoramento e avaliacdao continuos (e-SUS ou sistemas préprios que

comuniguem com o SISAB)
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"‘ INTENCIONALIDADES DO PROGRAMA

= Mudanca modelo de atencao;

" Fortalecimento atencao basica;

" |nducao a realizacao de atividades coletivas;
= AcbOes compartilhadas entre os profissionais;

= Tecnologias leves — mais relacionais — praticas de acolhimento e vinculo

com 0S usuarios.
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O MELHOR DE CALVIN /Bill Watterson

CALVIN, VOCE | NAO, MAS EU CONHECO A VOCE FICA U NAD SOU BURRD. £ QUE
SASERIA NOS DIZER| IORIGEM SECRETA DE CADA | DEPOLS DA AULA, O CONHECIMENTO Q
AR NETRG 0 | IBUPER-HERGT DA LTGA . CALVIN, EU DOMINO NAO TE
PRESIDENTE> | [TERMONUCLEAR DA UMA UTILIZACA
TUSTICA DO CAPT PRATICA,
COMETA.
wld ST T AN

DSTL A0 SLAMIC TIRDACARON

EEEEEEEEEEEEEE
% AR o
Academia & Al Ministério da a
—  Sheee sAUDELRY | sus Rind 2 Sii
g Dons O | ST seide EONND S



Histdwia
Poﬁ\ue,!féﬁ



O implica em:

Sair da zona de
conforto...

Saber ouvir...

Aceitar outras opiniao...
N3ao necessariamente
concordar com a
opiniao....

Respeitar os diferentes
saberes...

Valorizar as
potencialidades de cada
um...




Promover a intersetorialidade respeitando
as individualidades/especificidades

-Intersetorialidade no Planejamento
- Setorialidade nas acoes

Relacdes de Confianga mee————) Melhores Resultados

Producao de uma acao de promocao e cuidado emancipadora que
fortaleca o acesso e qualidade das redes de saude, educacao,
assisténcia....
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’ INTERSETORIALIDADE NO PROGRAMA

Intersetorialidade
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Na perspectiva da intersetorialidade é preciso
entender dois diferentes conceitos:

Promoc¢ao da Saude: definida como a qualificacao das pessoas e comunidades
para modificarem os determinantes da saude em beneficio da propria qualidade
de vida.

Almeja-se o protagonismo das pessoas e a necessidade de que sejam
“empoderadas”, isto é, desenvolvam a habilidade e o poder de atuar em beneficio
da propria qualidade de vida, enquanto sujeitos e/ou comunidades ativas.

A promocao da saude contempla 5 amplos campos de acao: implementacao de
politicas publicas saudaveis, criacao de ambientes saudaveis, qualificacao da
comunidade, desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas e
reorientacao de servicos de saude.
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Empoderamento
— capacidade dos
individuos em
fazerem escolhas.

Significado para
os profissionais,
familias e
comunidades das
orientacoes

Programa
Academia da
Saude

Atividades de
Promogao da
Alimentacao
Saudavel para
Criangas




Na perspectiva da intersetorialidade é preciso
entender dois diferentes conceitos:

Prevencao de doengas: O termo 'prevenir' tem o significado de "preparar”;
“chegar antes de”; dispor de estratégias que evite (dano, mal); impedir que se
realize" (Ferreira, 1986). Deste modo o conceito de prevencdao em saude esta
ligado diretamente ao fato de chegar antes da doenca.

Entende-se como prevencao todas as acdes antecipadas baseadas no
conhecimento do histérico de tal doenca. A prevencao pode ser dividida em trés
niveis: primario (vacina), secundario (diagndsticos precoce) e terciario
(reabilitacao).

Para essa prevencao ser possivel, sao necessarias varias estratégias, tais como
diagnostico e tratamento precoce da patologia, adequacao social e ambiental de
acordo com as necessidades, suporte e informacdes a comunidade, identificacao
das atividades de risco presentes no ambiente em que vive, etc.
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Assim...

A producao de saude e cuidado: Representa incorporar o tema na logica de
redes que favorecam praticas de cuidado humanizadas, pautadas nas
necessidades locais, de modo que reforcem a acao comunitaria, a participacao e
o controle social, e que promovam o reconhecimento e o didlogo entre as
diversas formas do saber (popular, tradicional e cientifico), construindo praticas
pautadas na integralidade do cuidado e da saude.

Significa, também, vincular o tema a uma concepcao de saude ampliada,
considerando o papel e a organizacao dos diferentes setores e atores que, de
forma integrada e articulada, por meio de objetivos comuns, atuem na promog¢ao
da saude.
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‘ OFERTA DE ACOES INDIVIDUAIS E COLETIVAS

Praticas corporais,

artisticas, culturais,

e e e integrativas e de
alimentagao

modos de vida ’
adequada e saudavel

saudaveis .

" Educagdoem
/ saude,
mobilizagao
comunitaria e
\ gestao

L y
\\Bartlmpatlv/a//

Producdo do

Intrassetorialidade e
intersetorialidade

Resultado esperado: Promoc¢ao da saude e prevencao de
doencas e agravos
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“Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

A
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Alguns exemplos de acoes
intersetoriais de Promoc¢ao da
Alimentacao Adequada e Saudavel, na
perspectiva da Politica Nacional de
Alimentac¢ao e nutri¢ao, tendo como
promotor de saude o polo do
Programa Academia da Saude




Objetivo Geral: b\’

Qualificagao do processo de trabalho dos| Amamentae Alimenta
profissionais da atencao basica para o BRAS.I.
fortalecimento das acdes de promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno e a
alimentacao complementar para criancas
menores de dois anos no ambito da Atencao
Basica.

- Lancamento da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil no World Nutricion.
- Publicada pela Portaria n2 1.920 de 05 de setembro de 2013.
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MINISTERIO DA SAUDE

| CADERNOS DE
Estratégia nacional para { ATEN [;AD BAS ICA

promogéo do aleitamento
materno e alimentagao
complementar saudavel no
Sistema Unico de Sadide

CADERNOS
de
ATENCAO BASICA ,

SAUDE DA CRIANGA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO ‘ Dez passos para
uma alimentagéao

saudavel para
criangas brasileiras

menores de
j @ dois anos
oa (

A i
=

SAUDE DA CRIANCA:

Dez passos para uma Nutri¢ao Infantil

alimentagao saudavel { Aleitamento Materno e
. Alimentagao Complementar

| Guia alimentar para criancas
menores de dois anos

3

SAUDE DA CRIANCA

A )
—_—
\

MISTIRIO DA SAUOE

Alimentagdo
Saudavel para
criangas menores
’ de dois anos ¢

Receitas
Regionais

paracriancas de | J_
6 224 meses Amamentacad
=

-y
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’ CUIDADO A PESSOA COM SOBREPESO E OBESIDADE

Syl = L

Estratégia Intersetorial de Prevencao e

Controle da Obesidade: promovendo Provaniao o Controta da Obssidade
3 . - PROMOVENDO MODOS DE VIDA

modos de vida e alimentacdo adequada £/ aTAcko aocauion e saupveL

e saudavel para a populacao brasileira.

Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade na Rede
de Atencao a Saude (RAS) das Pessoas com Doencgas
Cronicas no ambito do SUS
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Estratégia Intersetorial de
Prevencao e Controle da Obesidade
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2 'y ' H E ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

4 l. M PARA A POPULACAO BRASILEIRA

4

FLano de Agdes Satranegicas pate
o Enfrentamento das Doengés Crbnica
Kio Tramaminsivels (DENT] A Boasin

SETEMBRO, 2014

Lot g P
CADdERNOS /'
ATENCAO BASICA

PERSPEGIIVAS & ESTRATEGIAS PARAO CUIDADO DA PESSOR COM DOENCA CRONICA
DESAHOS NO CUIDADO OBESIDADE

AS PESSQAS COM
OBESIDADE NO SUS:

S

Marco do Refecdocia da
VIGILANCIA AUMENTAR € NUTRICIONAL
0 Aleng o Bisica

Oclantaclon paes Avalacso do
MARCADORES OF CONSUMO ALIMENTAR
na Ao bo D
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MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

PROMOVENDO A AUNENTACAO SAUOIVEL

10 Passos para alimentagio
saudavel nas escolas

| Definicao de estratégias pela escola
em conjunto com a comunidade escolar;

Desenvolviments de sstratégias
deinformagio as familias;

Sensitilizagio e capacitagio dos profissionais
envolvides cam alimentagao na escola:

y

/ Restrigio & oferta, 3 promogio comercial e 3 venda

de alimentos ricos em gorduras, aglicar & sal;

Desenvolvimenta de opgtesde alimentos
@ refuigtes sauddvels na escolz;,

/ Aumento da oferta & promog do do consumo
de frutas, legumes e verduras,
com énfase nos alimentos regionais;

Reforgo da abardagem da promogio da satide
2 da alimentagio saudavel
nas atividades curriculares da escola;

n 136

www.saude.govbr

Biblioteca Virtual em Sauide do Ministério da Sadde
wWww.saude.gov.br/bvs

Aulio aos servigos de alimentagio da escola 6
na divulgagio de opgies saudévels;

Divulgagio de experigncia da alimentagan
saudivel para outras escolas;

Desenvolvimentn de um programa continuo de
promegio de habites alimentares saudveis,
considerando o monitoramento do estado

nutricional dos escolares.

s P§+ Ministério da Governo
Saude Faderal

Cantinas Escolares
Saudaveis

Ministério da Saude

Participe dessa iniciativa,
conte sua histéria!

www.cantinasaudavel.com.br
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Revisao do Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira

O que é um Guia Alimentar? Qual é o seu objetivo?

e Conjunto de informacgdes, analises, recomendacdes e

orientagdes sobre escolha, preparo e consumo de alimentos; 13 Edicio 2008

* Instrumento de Educacao Alimentar e Nutricional para
s e . Vo 4T
promover a saude de pessoas, familias e comunidades. 43" ]

PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL {

Y f

e Subsidiar politicas, programas e acdes que promovam a
saude e a seguranca alimentar e nutricional da populacao.

Por que revisar Guias Alimentares?

e Mudancas econOmicas, politicas, culturais, sociais e

it 22 edigdo 2014
demograficas; i

* Alteracoes no padrao alimentar e nutricional da populacao;

e Atualizacao das recomendacOes baseadas neste novo
cenario.
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 De onde partimos?

""" CENARIO NUTRICIONAL NO BRASIL
Evolucao do excesso de peso e obesidade em adultos, VIGITEL - 2006 a 2014

22006 ®=2007 ®=2008 ®2009 ©=2010 ®=2011 m®2012 ©2013 2014
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Aumento significativo (2006-2014) em todos os estratos p<0.001
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Evolugao das doencas cronicas, como obesidade, hipertensao e diabetes,
relacionadas ao consumo de calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes
na alimentacao.

desnutricao obesidade
e doencas infecciosas e doencas crbonicas

De comida de verdade... Para alimentos ultraprocessados....
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Oleos e gorduras - Aglicares e doces
a2 porgies ! 1a2 porgies

: r'?lmportante!

Legurminosas
1 porgéo

3 porgies

Hortaligas ’ .
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4a5 porgies ety . Jas porgies

Cereais, paes,
tubérculos, raizes
& Massas
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PRINCIPIOS
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ALIMENTACAO E MAIS QUE INGESTAO DE NUTRIENTES

nutrientes

)

alimentos

Modos de comer
Dimensao cultural
Dimensao social

combinacao

<

Relagcdo com o pertencimento social das pessoas, com a sensagdo de autonomia, com o
prazer propiciado pela alimentagéo e com o estado de bem estar.
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RECOMENDACOES SOBRE ALIMENTACAO DEVEM ESTAR EM
SINTONIA COM SEU TEMPO

Kecomendagies fe/'b‘a@ pOr guas devem lovar em conta o cendrrv da

evolugdv da alimentagdo e das condipdes de saude da /M/aa/agé'o.
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'ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL DERIVA DE
SISTEMA ALIMENTAR SOCIALMENTE E AMBIENTALMENTE SUSTENTAVEL

Kocomendagaos sobre alimentagiv devem lovar em conta o impacts das
formas de produgio e distribwiao dos almentss sobre a Justipa soeral e

a /)(b‘e;/ﬁ/&/aa/e do ambrente,

C)
que™’
.\ / On de ;)

m

Como?

. GOVERNO FEDERAL
Ministério da
SUS . -
= Rex- ] Sands

Ve PATRIA EDUCADORA



I DIFERENTES SABERES GERAM CONHECIMENTO PARA A
FORMULACAO DE GUIAS ALIMENTARES

As virias dinensies da alimentagao e sua am/a/em relagdv com a Saide

e bem—estar das pessoas demandam articalagdo dos affe/ﬁwb‘e& saberes,

2008 - 2009

E2IBGE
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GUIAS ALIMENTARES AMPLIAM A AUTONOMIA NAS ESCOLHAS
ALIMENTARES

O acesso a informagies confiiveis sobre alinentaga adequada e
sauddvel contribu POra que 4S pessoas a/rz/a/?'m sua autonoma para

fazeﬁe/f( escollhas alimentares e e/vy"a/f( g am/ﬂﬁ/}f(eab‘a do ﬁ/‘f%ﬁ
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ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS

In natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais sem que
tenham sofrido qualquer alteracao.

Minimamente processados: sao alimentos in natura que, antes de sua
aquisicao, foram submetidos a alteracdes minimas.

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da natureza e
usados para criar preparacoes culinarias.

ALIMENTOS PROCESSADOS

Produtos fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou agucar a
um alimento in natura ou minimamente processado.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricagao envolve diversas etapas, técnicas de

processamento e ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente

industrial. }w s@glﬁi o




Classificacao dos alimentos

¥i 7 INNATURA

Retirados diretamente
de plantas e animais,
sem alteracao

/\.
MINIMAMENTE
PROCESSADOS

Passaram por processos

— limpeza, moagem,
congelamento — que ndo

envolvem adicao de sal, aglcar,

6leo ou outras substancias

20 alimento natural

Exemplos

PROCESSADOS

Fabricados pela industria,
com adicdo de sal ou
aclicar, para aumentar

a durabilidade

ULTRAPROCESSADOS

Formulagoes
industriais, que,
além de aucar, sal
e dleo, possuem
uma lista grande de
ingredientes, como
gorduras modificadas,
amidos, proteina
de s0ja, aditivos

-
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)or que evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados?
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‘ (0) deste ato influenciam, entre
outros aspectos, o aproveitamento dos alimentos consumidos e o

prazer proporcionado pela alimentacao.

Comer com regularidade e com atencao

Frocare faze//‘ suas mfa@i&@ didrias em horirios semeblhantes,

Lrte belisoar” nos intervalos entre as mfe/'go’b&

Coma sempre devagar e desfrute o que estd comends, Sem se envolber em outra atividade,
Comer em ambientes apropriados

Frocare comer sempre en locais /?)rz/me, aw(faﬁtdw/[f e If/oa/{ya//%’ e onde 1o ég/a estinubas

Para 0 oonsumo de 7«41/(5/2/«/@@ Umitadas de alimentos

Comer em companhia

&/ﬂ//‘e gue /amf/z';ef /Maf/}% comer em aa/r(/aa/(é/'a, oon fa/f(/%'a/‘e@, an1gos ou aa/e///a& de
trababhio ou esoola,

Frocare aam/aﬁt/f%aﬁ Lamben as alivdades domesticas gue anlecedem ou Sucedem o consumo das

GOVERNO FEDERAL
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@Saude
ﬂ PATRIA EDUCADORA

ﬁefe/'go-e&,



‘ potenciais obstaculos para a ado¢ao das recomendacoes deste Guia e
sugestOes para supera-los:

Informacao
# informagies sobre alimentagls e saide, mas poucas s de fontes confrivess.

- Utilizacao, discussao e divulgacao do conteudo do guia com individuos e nos diversos espacos.

Oferta

Alimentss a/t/‘zy/‘mw@a/a& a0 enconlradss em loda parte, sempre aw/f(/ﬁa/(éac{a@ de marta
/am/acy/a/(c/a, descontos e promogies, enquant abinentos ix natura ou mirinamente /M&e/&mc/a&

nem Sempre i comercializados em locass Proxinos as 0asas das pessoas.

- Estimulo a aquisicao de alimentos em mercados, feiras livres e feiras de produtores;
- Preferéncia a alimentos organicos da agroecologia familiar;

- Grupos de compra de alimentos organicos diretamente de produtores;

- Organizacao de hortas comunitarias;

- Evitar fazer compras em locais que s6 vendem alimentos ultraprocessados.

YYYVIERIYYS FAIS PERTO OE vO-Cll PAIE RICO E PAIS SEM POBREZA



1usto

Lnbora /e//m%; verduras e fm vas possam ter prego Superior ao de aé/mf alimentos
wllraprocessadss, o custo total de ama alinentagio baseada em alimentos ix natuwea o
mininamente processadss winda & menor 1o Brasit do gue 0 cuslo de ama alimentagav baseada

em alimentss a/ff‘@a/‘we@&a/d&

- Preferéncia a legumes, verduras e frutas da estacao e produzidos localmente;

- Quando comer fora de casa, preferir restaurantes que servem “comida feita na hora”;

- Instalacao de equipamentos publicos que comercializem alimentos in natura ou minimamente
processados a pregos acessiveis;

- Criacao de restaurantes populares e de cozinhas comunitarias.

Habilidades culinarias
0 e/(f/‘ayaw/}f(e/(ta da transmissao de habitidades culindrias entre geragoes faw/‘we 0 uso

de alimentss a/fm;&mw@&ac/a&

- Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;

- Valorizar o ato de preparar e cozinhar alimentos;

- Defesa da inclusao das habilidades culinarias como parte do curriculo das escolas;

- Integracdao das associacdes da sociedade civil que buscam proteger o patrimobnio cultural
representado pelas tradi¢cdes culindrias locais.
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Fara alpunas pessoas, as recomendagdes deste guia poden /}f(/a//'oa/o a dedicagao de mars

lempo a alimentagao,

Planejamento das compras e do cardapio;
Compartilhamento das atividades com os demais membros da casa;
Avaliacao do tempo gasto para realizacao das refeicoes.

Publicidade
A publicitade de alinentos aliraprocessados domina o8 anincivs comereis de alimentss,

f/‘eyamb‘e/m/(fe verounl /}(faﬁ/f(agie@ meorrelas ou /}(w/f(/a/eb‘a@ sobre alimentagio e atinge,

sobretuds, criangas e JOvens.

Orientacdo as criangas e aos jovens sobre a funcao da publicidade, que é basicamente de cunho
economico;
Divulgacao da legislagao brasileira de prote¢ao aos direitos do consumidor;
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| IMPORTANTE

PROPOSTAS BLOQUEADAS:
2011 E 2012 — que nao inseriram ordem de inicio de servico
Santa Catarina: 6 propostas bloqueadas

PROPOSTAS EM ATRASO E QUE SERAO NOTIFICADAS:

2011, 2012 e 2013 — que nao possuem parecer favoravel de 39
parcela

Santa Catarina: das 149 propostas = 68 serao notificadas

A NOTIFICACAO SERA FEITA PELO SISMOB. MESMO QUEM TEM
PROPOSTA NO FNS TERA QUE APRESENTAR JUSTIFICATIVA PELO
SISMOB.
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N Acadermia

e-mail: academiadasaude@saude.gov.br

Fones: (61) 3315-9003/9057/6117/6120
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