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Problema da inatividade física

Trajetória ACS e a atividade física

Desafios da avaliação

PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA
INATIVIDADE FÍSICA
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AGENDA

Aprova a Política Nacional de Promoção da Saúde 
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Pacto pela Saúde (2006)

Pacto 
pela Vida

Pacto em 
defesa 
do SUS

Pacto de 
Gestão

a) Saúde do idoso.

b) Controle do câncer de colo 
de útero e de mama.

c) Redução da mortalidade 
infantil e materna.

d) Fortalecimento da 
capacidade de respostas às 
doenças emergentes e 
endemias

e) Fortalecimento da AB

P
R

IO
R

ID
A

D
ES

2006-2014

. Formação e Educação 
permanente

Alimentação Adequada e 
Saudável

. Atividade Física e PC

. Tabagismo

. Álcool e Drogas

. Promoção da Mobilidade 
Segura

. Cultura da Paz

. Desenvl. Sustent.

ATIVIDADE FÍSICA

. Plano Nacional AF

. Rede Nacional AF

. NASF

. Academia da Saúde

Temas Prioritários

RESUMINDO

Adaptado: Dr. Wallacy Milton Feitosa

PORTARIA Nº 719 

07/04/2011

PORTARIA Nº 1.402 

15/06/2011

PORTARIA Nº 1.401 

15/06/2011

Base do programa é a promoção 
da saúde por meio da 

ATIVIDADE FÍSICA
(FEITOSA, 2015)

[...] Eu me vali de Recife para dar o ponto de partida do PAS.

[...] E é tanto que o modelo, estrutura física do PAS é muito

parecido com o do PAC. (FORMULADOR PAS)

PORTARIA Nº 

2.681 07/11/2013

PORTARIA Nº 2.684 

08/11/2013
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GOVERNO PRIVADO PROFISSIONAL USUÁRIO
AMBIENTE DA 
COMUNIDADE

MELHORIAS EFETIVIDADE

EFEITOS
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Dificuldades

The problem

35Slide: Prof. Dr. Rodrigo Reis

Avaliações pontuais tornam-se inviáveis para o Ministério da Saúde

Knuth et al. (2010), 
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Approaches Strategy Classification

Campaigns and 
Informational

Point-of-decision Prompts EFFECTIVE

Community-wide Campaigns EFFECTIVE/ PROMISING

Mass media Campaigns PROMISING

Short Informational Messages EMERGING

Behavioral and Social

School-based Strategies EFFECTIVE

Social Support in Communities EFFECTIVE

Provider-based Counseling PROMISING

Community PA Classes PROMISING

Policy and 
Environmental

Community-scale Urban Design EFFECTIVE

Street-scale Urban Design/Land use EFFECTIVE

Transportation Policies and Practice EMERGING

Community-wide Planning and Policies EMERGING
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Prof.Dr. Alex Florindo Prof.Dr. Alex Florindo

Prof.Dr. Alex Florindo Prof.Dr. Alex Florindo

Prof.Dr. Alex Florindo
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Ação em atividade física na saúde pública - Possuir vínculo formal 
Exercer a função há pelo menos três meses  - Responder o questionário na íntegra. 

1ª Fase 2ª Fase 3ª Fase

Participantes

Secretaria de 

Estado da 

Saúde do 

Estado de 

Santa 

Catarina

Secretários 

municipais de 

saúde

Gestores dos 

programas de 

atividade 

física

Questionário

respondido

Contato dos 

secretários 

municipais da 

saúde

Contato dos 

Gestores dos 

programas de 

atividade 

física

Contato dos 

Gestores dos 

profissionais 

que atuam 

nos 

programas

Contatos

repassados

Percepção 

quanto aos 

programas de 

atividade física 

oferecidos para 

a população

Programas de 

atividade física 

a qual coordena

QUE COMO
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16 sessões atividade física para produzir 150 minutos 
por semana, sendo efetivo para 8 pessoas em 10.

16 sessões atividade física para produzir 150 minutos 
por semana, sendo efetivo para 2 pessoas em 10

Professores com Mestrado e Doutorado

Professores de Educação Física e equipe 
de informática

Moderadamente difícil

Moderadamente fácil

Sala especial com equipamentos

E-mail, folders, atividades em casa, aulões.

15 pessoas pode participar por turma incluindo 90 
minutos de aconselhamento e 3 sessões de ginástica por 

semana

150 pessoas podem participar por sessão incluindo 
monitoramento e entrega de newsletter 

33 horas/semana por 6 meses do 
Professor para 16 sucessos

8 horas/semana por 6 meses para o 
Professor para 20 sucessos.
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50% mantiveram após 6 meses

50% mantiveram após 6 meses

MODELOS LÓGICOS

LÓGICO

INSUMOS

Recursos

Disponíveis: 

Pessoal, 

Financeiros, 

Organizacionais

ATIVIDADES

Atividades que 

o programa 

está 

desenvolvendo

Implementação

PRODUTOS

Quantidade 

de produtos 

ou serviços

#

%

RESULTADOS

Mudanças específicas, 

resultados diretos das 

atividades.

Curto prazo: Efeitos 

imediatos, 1-3 anos 

(conhecimento, atitudes)

Longo prazo:  4-6 anos 

(mudanças sociais ou 

ambientais.

Intermediário: 3-5 anos 

(política, comportamentos)
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EXEMPLO DE MODELO LÓGICO

INSUMOS ATIVIDADES PRODUTOS RESULTADOS

Meta:  Adoção de um estilo de vida saúdavel

*Active Play Project (Manual de Avaliacao, pg 56)

•Recursos 

financeiros (local 

fundações)

•Pessoal 

universitário

Comunitário 

(contratados para 

o projeto) 

Escolar – pessoal 

e dependências 

Pais e alunos 

(grupos alvos)

•Treinar Prof. Ed. 

Física para 

implementar 

currículos baseados 

em evidências.

•Desenvolver 

atividades de 

recesso 

culturalmente 

apropriadas 

•Treinar professores 

da sala de aulas para 

conduzir atividades 

durante o recesso

•No.  de Prof.  

treinados.

•Tempo em 

minutos disponível 

para Atividade 

Física especifica 

durante as aulas 

de Ed. Física

•Tempo ou 

oportunidades 

adicionais para 

Atividade Física 

durante as aulas

Iniciais

•Aumento da % de 

tempo em Ativ.  

Física de 

intensidade

moderada ou

vigorosa durante

as aulas de Ed. 

Física

•Aumento no 

número de 

crianças que 

cumprem os

níveis

recomendados de 

Ativ. Física diária

Intermediário

longo prazo

•Manter ou

aumentar os

níveis de Ativ. 

Física.

•Diminuir a 

prevalência de 

sobrepeso e 

obesidade entre 

os participantes.

DONABEDIAN, Avedis. Evaluating the quality of medical care. The Milbank memorial fund
quarterly, p. 166-206, 1966.

Donabedian tem um enfoque na 
e na qualidade
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GLASGOW, Russell E.; VOGT, Thomas M.;
BOLES, Shawn M. Evaluating the public health
impact of health promotion interventions: the
RE-AIM framework. American Journal of
Public Health, v. 89, n. 9, p. 1322-1327, 1999.

RE-AIM

(Glasgow, Vogt, e Boles, 1999; Glasgow, Whitlock, Eakin, e Lichtenstein, 2000) 

ADOÇÃO

ALCANCE

EFETIVIDADE

IMPLEMENTAÇÃO

• Reach- alcance

• Efetividade

• Adoção

• Implementação

• Manutenção
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RE-
AIM

ADOÇÃO

Como faço 
para 

desenvolver o 
apoio 

organizacional
? IMPLEMENTAÇ

ÃO

Como posso 
garantir a 

intervenção 
correta? 

MANUTENÇÃ
O

Como faço que 
a intervenção 
permance a 
longo prazo?

EFETIVIDADE
Como eu sei 
que a minha 
intervenção é 

eficaz?

ALCANCE
Como faço 

para chegar à 
população-

alvo?

Programa de Intervenção em AF 

com crianças em Florianópolis

Programa de Intervenção em AF com 

crianças em Florianópolis ADOÇÃO
Programa de Intervenção em AF com 

crianças em Florianópolis
IMPLEMEN-

TAÇÃO

Programa de Intervenção em AF com 

crianças em Florianópolis ALCANCE
Programa de Intervenção em AF com 

crianças em Florianópolis EFETIVIDADE
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Programa de Intervenção em AF com 

crianças em Florianópolis MANUTENÇÃO

O objetivo deste trabalho é avaliar o 
impacto da difusão em larga escala de 

projeto 10, 000 Steps, usando a estrutura 
da RE-AIM.

INTERPESSOAL

COMUNITÁRIO
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INSTRUMENTO each

Fonte de 
informação

13%

Família e 
amigos

33%

Impressa

21% 

TV

18%

Seguro de 
saúde

35%

R A I Mfetividade E R I Mdoção E A

R Mmplementação E AI Ranutenção E AIM
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Estrutura de apoio mais eficaz para estimular a adoção 
de projetos e plena execução.

PARCERIA (UNIVERSIDADES)

SEMPRE ANALISAR OS EFEITOS ADVERSOS

PARTICIPANTES SÃO OS QUE REALMENTE PRECISAM

SUSTENTABILIDADE (RESERVAR RECURSOS PARA AVALIÇÃO) 

PLANEJAMENTO DAS ADAPTAÇÕES EM DIFERENTES CONTEXTOS

FOCO NÃO SÓ NA EFETIVIDADE

SE O PROGRAMA ACABAR?


