Programa Academia da Saude
-Estratégia de Promoc¢ao da Saude e do Cuidado-

Departamento de Vigilancia de Doencas e Agravos nao transmissiveis e
Promocéo a saude — DANTPS/SVS/MS
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De onde surge o Programa?

- Surge de experiéncias municipais exitosas que tinham como objetivo oferecer
a pratica de atividade fisica para a comunidade.

- Os projetos possuiam ampla participacao da comunidade e os espagos
utilizados eram publicos e da prépria comunidade, ou espacos especialmente
construidos para o desenvolvimento das acdes dos programas.

- Experiéncias no Brasil:
» O Programa Academia da Cidade

em Recife (PE), criado em 2002;
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v'O Programa Academia da Cidade
em Aracaju (SE) criado em 2003
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v'Programa Curitiba Ativa em
Curitiba (PR), em funcionamento

desde 1998;

v'Servico de Orientacao ao Exercicio
de Vitoria (ES) existente desde 1990.

v'O Programa Academia da Cidade
em Belo Horizonte (MG) criado em
2005;
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Programa Academia da Saude — Estratégia de
Promocao da Saude e do Cuidado

4 )
Programa criado em 2011 (portaria n°
719/2011) e redefinido em 2013

(Portaria n°® 2.681/2013)
\_ /

* Objetivo:

contribuir para a promo¢ao da saude e producao do cuidado e de modos de vida
saudaveis da populacdo a partir da implantacao de polos com infraestrutura e

profissionais qualificados.




PROPOSTA DE POLO DO PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE

- VIODALIDADE AMPLIADA -




NAO E PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE!!!
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PROPOSTA DE POLO DO PROGRAMA ACADEMIA DA
SAUDE

- MIODALIDADE AMPLIADA -




Espaco multiuso

= Destinada as atividades coletivas:

= A sua estrutura pode possuir furos protegidos para encaixe e armacao de tipos
de redes utilizadas em jogos esportivos.




Area com equipamentos

» Equipamentos distribuidos ao longo do espaco, proximos da
area livre, destinados as atividade fisicas individuais.




Estrutura de apoio com sala de vivéncia

- Sala de vivéncia: atividades coletivas relacionadas as praticas corporais/ atividade
fisica e artes (ex. teatro, musica e artesanato, automassagem e reunioes de grupos,
educacao em saude).

« Sala de orientacao.

» Depodsito: guarda de materiais.

« Sanitarios: masculino e feminino adaptados para PCD.

« Copa

DML (Depésito de materiais de Limpeza)




PROGRAMA ACADEMIA DA SA gé%%%%';“a

* Novo equipamento na rede de atencao
(estrutura fisica);

* Nova porta de entrada;

* Promoc¢ao da Saude, do cuidado e de
modos de vida saudaveis;




“..asaude [...] producao social de determinacao multipla e complexa...”
(BRASIL, 2006)

N
o CONDIGOES DE VIDA |
& 4 EDETRABALHO & Y

“As condicdes e os recursos fundamentais para a saude sao:

Paz — Habitacao — Educacao — Alimentacao — Renda - ecossistema estavel —
recursos sustentaveis - justica social e equiidade.”(OMS, 1986)




Eixos do Programa (Atividades desenvolvidas): & }

| - Praticas corporais e atividades fisicas;

Il - Producao do cuidado e de modos de vida saudaveis;
Ill - Promocao da alimentacao saudavel;

IV - Praticas integrativas e complementares;

V - Praticas artisticas e culturais;

VI - Educacao em saude;
VIl - Planejamento e gestao; e
VIII - Mobilizacao da comunidade.
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Art. 42 S3o principios do Programa Academia da saude:

Participacao popular e construcao coletiva de saberes e praticas em promog¢ao da saude;

* Intersetorialidade na construcao e desenvolvimento das a¢des;

* Interdisciplinaridade na producao do conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca entre geracgoes;

» Territorialidade, reconhecendo o espaco como local de producao da saude.
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Técnicas para se obter a participacao das

comunidades no processo de formulacao de
politicas (OMS, 2011)

Informar Envolver Colaborar

Oferacer informagio Consultar Trabalhar dirstamenta Estabsalecar parcerias

objetiva & equilibrada Buscar a opiniao de ;ﬂmﬁrﬁﬂﬁ tmm:‘::: : As comunidades tdm a
de as pessoas
que aju comunidades afetadas

Transferir poder

PIOCEssO para garantir aspecto das decisbes, “liltirma palavra® sobre
que suas preocupaches inclusive a formulagio decisdes importantes
& aspiraces sajam de alternativas & a que afetarao o seu
compreendidas escolha das solugbes bem-estar

consideradas proferidas

a respeito de analises,
altarnativas e dacisdes




Art. 42 S3o principios do Programa Academia da saude:

Participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promoc¢ao da saude;

* Intersetorialidade na constru¢ao e desenvolvimento das agoes;

* Interdisciplinaridade na producao do conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca entre geracgoes;

» Territorialidade, reconhecendo o espaco como local de producao da saude.
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SECRETARIA

MUNICIPAL DE
ESPORTE E LAZER

g Cultura

assisténcia social
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Art. 42 S3o principios do Programa Academia da saude:

Participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promoc¢ao da saude;

* Intersetorialidade na construcao e desenvolvimento das a¢des;

* Interdisciplinaridade na produ¢ao do conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca entre geracgoes;

» Territorialidade, reconhecendo o espaco como local de producao da saude.



http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=LpbZ66D7mLzOOM&tbnid=kz_9GId_NIXc3M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://marcereza.blogspot.com/&ei=wk1LUoatBIzE9gSioYDoCA&psig=AFQjCNE6AAPoWbxCnWfsP3nQkWNlISv1Aw&ust=1380753218154865
http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=yGqMjbN2F_3hbM&tbnid=1YflF5oIhTMuqM:&ved=0CAgQjRwwADgv&url=http://nasfmirandadonorte.blogspot.com/2012/06/nasf-rural.html&ei=3U5LUqHnF5Ca9QTtkYCACA&psig=AFQjCNF_hZ8T1CZ0_Xrz_kokM_oLZzs3zQ&ust=1380753501520194
http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Kpzc4Y_ElLjsAM&tbnid=wowIR9tISD9YvM:&ved=0CAgQjRwwADgZ&url=http://johnintervention.blogspot.com/2013/08/intergeracionalidade.html&ei=o09LUp_7OY_y8ASy4oGwDg&psig=AFQjCNHNVjcnBunpsEc0-04zyztsmNssUw&ust=1380753700105018

COD. CBO |DESCRICAD DA OCUPACAQ

2241-E1  |PROFISSIONAL DE EDUCACAD FiSICA NA SAUDE

2516-05 |ASSITENTE SOCIAL

223305 | TERAPEUTA OCUPACIONAL

2236-05 |FISIOTERAPEUTA

2233-10 |FONOAUDIOLOGO

251510 |PSICOLOGO CLINICO

1312-C1 | SANITARISTA

515305 |EDUCADOR SOCIAL

226305 |MUSICOTERAPEUTA

226310 |ARTERAPEUTA

223710 |NUTRICIONISTA
2628* | ARTISTAS DA DANCA (EXCETO DANCA TRADICIONAL E POPULAR)
3761* | DANCARINOS TRADICIONAIS E POPULARES

Obs: CBOs indicados com (*) referem-se a possibilidade de inclusao de qualquer cédigo referente
a esta familia de CBO.

Profissionais envolvidos com
a producdo do cuidado no
Programa (anexo Il da Portaria
2.684/2013)







Art. 42 S3o principios do Programa Academia da saude:

Participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promoc¢ao da saude;

* Intersetorialidade na construcao e desenvolvimento das a¢des;

* Interdisciplinaridade na producao do conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca entre geracgoes;

» Territorialidade, reconhecendo o espaco como local de producao da saude.
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Garantia de atencao Primazia de agdes de
nos trés niveis de promoao da salide
complexidade

INTEGRALIDADE

Articulacao

entre acdes de

Abordagem integral do promaocao, prevencao
individuo e coletivos e assisténcia

Dimensdes da Integralidade segundo Giovanella etal. (zo02)




Art. 42 S3o principios do Programa Academia da saude:

Participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promoc¢ao da saude;

* Intersetorialidade na construcao e desenvolvimento das a¢des;

* Interdisciplinaridade na producao do conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o didlogo e troca entre geragoes;

» Territorialidade, reconhecendo o espaco como local de producao da saude.
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Art. 42 S3o principios do Programa Academia da saude:

Participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promoc¢ao da saude;

* Intersetorialidade na construcao e desenvolvimento das a¢des;

* Interdisciplinaridade na producao do conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca entre geracgoes;

* Territorialidade, reconhecendo o espago como local de produg¢ao da saude.



http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=LpbZ66D7mLzOOM&tbnid=kz_9GId_NIXc3M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://marcereza.blogspot.com/&ei=wk1LUoatBIzE9gSioYDoCA&psig=AFQjCNE6AAPoWbxCnWfsP3nQkWNlISv1Aw&ust=1380753218154865
http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=yGqMjbN2F_3hbM&tbnid=1YflF5oIhTMuqM:&ved=0CAgQjRwwADgv&url=http://nasfmirandadonorte.blogspot.com/2012/06/nasf-rural.html&ei=3U5LUqHnF5Ca9QTtkYCACA&psig=AFQjCNF_hZ8T1CZ0_Xrz_kokM_oLZzs3zQ&ust=1380753501520194
http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Kpzc4Y_ElLjsAM&tbnid=wowIR9tISD9YvM:&ved=0CAgQjRwwADgZ&url=http://johnintervention.blogspot.com/2013/08/intergeracionalidade.html&ei=o09LUp_7OY_y8ASy4oGwDg&psig=AFQjCNHNVjcnBunpsEc0-04zyztsmNssUw&ust=1380753700105018

s
Al TEN 22
’})n, 23

G5

-

» e I3
e Laosagiey
AN o Y ’
s y‘.-‘??‘{-ﬁi/_ﬁ,t% M7
¢ 4 w2 .
% B 3



http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=AV50Fx2eFDZ94M&tbnid=9Nu4DunEqWUNdM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://semeandodl.blogspot.com/&ei=LUxVUrv_OYHa8wT1sYDQCw&psig=AFQjCNFNRBF6rfmHw6-O03PKleiHdxhaFQ&ust=1381408173993007
http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=9l0KmWelwNhauM&tbnid=--B68EgOzIwEkM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.institutokairos.org.br/atuacao/territorio-e-comunidade&ei=uExVUvvRNpa54AOXhoHgBw&psig=AFQjCNFIruTbKVri5wTkgj_yFlTEOwhhMQ&ust=1381408312942326

o My Lxd)




Como compreender o Programa Academia da Saude

= Dispositivo/Estabelecimento da Atencao Basica
= Articulacao com toda a rede de servicos de saude
= Meta: habilitacao de 4.000 unidades até 2015

Intersetorialidade
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Incentivo construcao de polos

=Modalidade Basica — RS 80.000,00 (espaco de vivéncia; area com equipamentos e
espaco multiuso);

=Modalidade Intermediaria — RS 100.000,00 (espaco de vivéncia com depdsito; area

para equipamentos e espaco multiuso); e
=Modalidade Ampliada — RS 180.000,00 (espaco de vivéncia e estrutura de apoio; area

para equipamentos; espaco multiuso e ambientacao- jardins e canteiros).

- Os polos serdao construidos na area de abrangéncia do estabelecimento de saude de referéncia no ambito da
Atencdo Basica.

- Sera implantado pelas Secretarias de Saude do Distrito Federal e dos Municipios, como apoio das Secretarias
Estaduais de Saude e do Ministério da Saude.




MONITORAMENTO 2015
PROGRAMA ACADEMIA DA
~ SAUDE
CENARIO NACIONAL




Municipios Habilitados (construgao + Municipios que responderam o

UF L. . Percentual de respondentes
similares) monitoramento

AC 22 22 100,0
AL 57 50 87,7
AM 13 9 69,2
AP 11 6 54,5
BA 200 168 84
CE 113 108 95,6
DF 1 1 100
ES 30 24 80,0
GO 125 120 96
MA 91 60 65,9
MG 376 319 84,8
MS 63 42 66,7
MT 67 61 91,0
PA 94 69 73,4
PB 155 143 92,3
PE 135 132 97,8
PI 107 82 76,6
PR 197 163 82,7
RJ 60 51 85,0
RN 92 80 87,0
RO 12 12 100
RR 12 11 91,7
RS 282 239 84,8
SC 124 124 100
SE 45 45 100,0
SP 272 226 83,1
TO 93 51 54,8

Brasil 2849 2418 85%




Situacao da construcao de polos do Programa Academia
da Saude:

Academia da Saude - Brasil - Out/2015 -

3083

1415

1279

450

'

Polos Habilitados Obras nao Obras iniciadas Obras concluidas Polos Similares
iniciadas




Situacao de polos do Programa Academia da Saude

Academia da Saude - Santa Catarina - Out/2015

Polos Habilitados B Obras ndo iniciadas B Obras iniciadas Obras concluidas 1 Polos Similares

125

78

2

Polos Habilitados  Obras nao iniciadas Obras iniciadas Obras concluidas Polos Similares




Monitoramento Ciclo 2015 Brasil: Atividades
desenvolvidas nos polos

Atividades desenvolvidas nos polos

96% o
91% 94%

Praticas Corporais Promocgdo da Praticas Integrativas e  Praticas Artisticas  Educagdo em Saude Mobilizagdo da
Alimentacdo Saudavel Complementares Comunidade




Monitoramento Ciclo 2015 Brasil: Profissionais

Profissionais que atuam no Programa

88%

44,6% 48,1%
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Monitoramento Ciclo 2015 Brasil: Participantes

Participantes das atividades
38%

99% 99%
76%
36%
dolescentes Idosos Todos

()
Criangas A Adultos




Monitoramento Ciclo 2015 Brasil: Turno de
funcionamento

Turno das Atividades

100%

0% ——

80% —

70% ———

60% —

50% ————

Percentual de polos

40%

30% N

20% —— ————

10% —— ————

0%

Manh3a Tarde Noite Todos
Turno das Atividades 93% 85% 45% 34%




Monitoramento Ciclo 2015 Brasil: Vinculo empregaticic

Vinculo Empregaticio dos Profissionais

71%

49%

. . .

Efetivo Contrato Temporario Cedido Outra Secretar




Monitoramento Ciclo 2015: Contrapartida do municipio

Percentual de polos que recebe contrapartida municipal

89%

87%

Aquisicdo de Material Aquisicdo de Material Manutengdo Polo Contratagdo de Construgdo Outro N3o Recebe
de Consumo Permanente Profissionais além do complementar Contrapartida
previsto




Monitoramento Ciclo 2015 Brasil: Dificuldades
encontradas

Dificuldades Encontradas

56%

Articulagdo com a ESF Articulagdo com o Envolver comunidade Atividades para Atividades para Contratagdo de Outros
NASF no planejamento criangas adolescentes profissionais




SOLICITACAO DE
CUSTEIO




SC ABELARDO LUZ Obra concluida SC JARDINOPOLIS Obra concluida
SC AGUA DOCE Obra concluida SC JUPIA Obra concluida
Sle AGUAS DE CHAPECO Obra concluida SC LAGES Obra concluida
SC ALTO BELA VISTA Obra concluida SC LAGES Obra concluida
SC ARARANGUA Obra concluida SC LAGUNA Obra concluida
SC BARRA BONITA Obra concluida SC LAJEADO GRANDE Obra concluida
sC BELA VISTA DO TOLDO Obra concluida SC MACIEIRA Clons GmE UieE
SC BIGUACU Obra concluida SC MAFRA Obra concluida
sC BRUNOPOLIS Obra concluida SC MAJOR VIEIRA L0, CEUEls)

7 SC MONTE CARLO Obra concluida
SC BRUSQUE Obra concluida -

P SC NOVO HORIZONTE Obra concluida
SC CAMPO ERE Lol SO DI sC PALMA SOLA Obra concluida
SC CANOINHAS Obra concluida SC PEDRAS GRANDES Obra concluida
SC CAXAMBU DO SUL Obra conclu[da SC PETROLANDIA Obra concluida
SC CELSO RAMOS Obra concluida e PLANALTO ALEGRE Obra concluida
SC CHAPECO Obra concluida SC | PRESIDENTE CASTELLO BRANCO Obra concluida
SC CHAPECO Obra concluida SC PRINCESA Obra concluida
SC CORONEL MARTINS Obra concluida SC QUILOMBO Obra concluida SC |BALNEARIO PICARRAS SIMILAR
SC DESCANSO Obra concluida sC RIO DO CAMPO Obra concluida sC ITAJAI SIMILAR
SC DIONISIO CERQUE'RA Obra concluida SC RIO DO SUL Obra concluida
SC ENTRE RIOS Obra concluida SC RIO RUFINO Obra concluida
SC FAXINAL DOS GUEDES Obra concluida e RIQUEZA Obra concluida
SC FAXINAL DOS GUEDES Obra concluida sC ROMELANDIA Obra concluida
SC FLOR DO SERTAO Obra concluida sSC SANTA CECILIA Obra concluida
SC FORMOSA DO SUL Obra concluida SC SANTIAGO DO SUL Obra concluida
SC FRAIBURGO Obra concluida SC SAO BENTO DO SUL Obra concluida
SC HERVAL D'OESTE Obra concluida SC SAO DOMINGOS Obra concluida
SC HERVAL D'OESTE Obra concluida SC SAO JOAO DO SUL Obra concluida
SC ICARA Obra concluida SC SAO MIGUEL DO OESTE Obra concluida
sC ICARA Obra concluida SC SEARA Obra concluida
sSC IMARUI Obra concluida SC SUL BRASIL Obra concluida
sC IMARUI Obra concluida SC TIGRINHOS Obra concluida
sc IPIRA Obra concluida SC TIMBE DO SUL Obra concluida
SC IPUACU Obra concluida SC TRES BARRAS Obra conclu[da
SC IRINEOPOLIS Obra concluida SC TREVISO Obra conclu[da
SC ITAIOPOLIS Obra concluida SC VARGEAO el ConCIU',da

7 SC VITOR MEIRELES Obra concluida
SC JACINTO MACHADO Obra concluida sC ZORTEA Obra concluida
SC JARAGUA DO SUL Obra conclufda SC ERMO Obra concluida
SC JARAGUA DO SUL Obra concluida % TURVO Obra concluida




ANTES DE FAZER A SOLICITACAO DE CUSTEIO

O polo devera:

v’ Estar com a 32 parcela favoravel ou 32 parcela paga; ou

v’ Ter sido habilitado em portaria como Similar ao Programa Academia
da Saude;

v’ Ser cadastrado no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
— CNES.

o Codigo 12 — Polo Academia da Saude;
o Codigo 74 — Estrutura de Academia da Saude.




Como realizar o cadastro no SCNES

PASSO 1 o PAS?_O_Z . o PtAsso 3
Cadastrar o estabelecimento adastrar o profissional no polo . , .a astrar o servigo .
Ly 1 - Pelo menos: Incluir o cédigo 159 003 da tabela de servigos
No COdIgo 74 eno COdlgO 12. 1 profissiona| de 40h ou; espeCiaIizadOS no C(')dlgp 74 ou no CNES da UBS
. com codigo 12.
.2 de no minimo 20h cada.
De acordo com lista de CBO descrita na Portaria SAS/MS Y,
-/ 186/2014.

v —

CODIGO 12

CODIGO 74:

Devera ser utilizado para
polos com espaco
especifico.

Devera ser utilizado POR TODOS Com o cadastro do codigo 159 003 no CNES sera possivel registrar a producéo
das seguintes agdes:

OS POLOS!
Caso a estrutura fisica esteja em uma *01.01.01.001-0- atividade educativa/orientacdo em grupo na atencéo basica;

UBS, cadastrardo G%jsigo 12 no CNES * 01.01.01.003-6- pratica corporal/atividade fisica em grupo;
a ' *01.01.01.004-4- préaticas corporais em medicina tradicional chinesa; e/ou

J *03.01.01.03-0- consulta de profissionais de nivel superior na AB.

Polo (construido ou similar) com espaco especifico: cadastrar 74+12

Polo similar dentro da UBS: cadastrar s6 o cédigo 12 vinculado ao CNES da
04




ANTES DE FAZER A SOLICITACAO DE CUSTEIO

* Municipios sem NASF: solicitacao a Secretaria de Vigilancia em Saude
do Ministério da Saude

* Municipios com NASF: solicitacao a Secretaria de Atencao a Saude do
Ministério da Saude

Instrutivos sao encontrados no seguinte endereco eletronico:
www.saude.gov.br/academiadasaude
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Site

Programa Academia da Sadde

Noticias Comunidade de praticas

Sobre o Programa

Confira aqui todas as novidades sobre 0 Academia da Faca parte da Comunidade de Priticas do Programa
Construcdo dos polos Satide.... Academia da Salde. Acesse e participe!

Custeio dos polos + Leia mais + Leia mais

Polos similares
Curso de Extensdo Contatos da area

Monitoramento Formsus _ L . .
Encerra-se dia 14/8 o prazo pars 2 inscricdo no EzD Confira aqui os contztos do Programa...

Monitoramento E-SUS de Promoc3o da Sadde... + Leiz mais

+ L=iz mais
Manuais

Portarias
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