ACADEMIA DA SAUDE:
EXPERIENCIA DO
MUNICIPIO DE IPIRA
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UNIDADE BASICA DE SAUDE BAIRRO DOS ESTUDANTES




A atencao basica do municipio e
composta:
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NOSSA EXPERIENCIA....

» Aumento da populacao idosa;

» Crescente indice de individuos
hipertensos e diabeticos;

» Sedentarismo  principalmente da
populacao 1dosa;

» Elevado uso de antidepressivos;

» Falta de atividades de lazer;

» Queixas constantes de dor pelo
COrpo.



Os profissionals das equipes ESF
e NASF sentiram a necessidade de
buscar caminhos alternativos no
processo de trabalho.

Em 2010 a caminhada orientada
fol Inserida como forma de melhorar a
qualidade de vida da populacao
Ipirense.



POR QUE PRATICAR CAMINHADA?

Exercicio aerobico, seguro, de baixo
custo, simples de ser executada, adequados
para os adultos, especialmente 1dosos e
Individuos portadores de doencas cardiacas
e metabolicas (diabetes, obesidade e excesso
de triglicérides no sangue), além de
promover varios beneficios para 0 sistema
cardiovascular e musculoesquelético.







v Municipio nado disponibilizava de espacos
fisicos, com 0s equipamentos adequados

nara a realizacao das atividades.

v’ Para tanto precisava construir um espaco

para dar continuidade aos projetos

existentes e a Implantacao de novos projetos

com 0S demais grupos de risco.




Em 2013, considerando a necessidade
existente Inaugura o Polo do Programa
Academia da Saude.




v Polo financiado com recursos do MS no
valor de R$ 180.000,00;

v" Profissionais do Polo: Educador Fisico e
Fisioterapeuta.



Modalidade ampliada: espaco com de 550 m?.
ocalizado num ponto estratégico, de facil acesso.
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Rivididg em espacq de vivéncia cam estrutura de apgig:
ATIYIDADE EDUCATIVA COM EDUCADOR FISICO DO
POLO




ATIYIDADE EDUCATIVA COM
NUTRICIONISTA DO NASF




ENCONTRO DE GESTANTES




SEMANA DA AMAMENTACAO
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ATIVIDADE EDUCATIVA COM GRUPO
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DE HIPERTENSOS




ENTREGA DE MEDICACAO
HIPERTENSOS




TERAPIA COMUNITARIA
COM PSICOLOGA DO NASF




Dia D Saude do Homem




CAPACITACAO AGENTES
COMUNITARIAS DE SAUDE
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ATENDIMENTO CLINICO
FISIOTERAPEUTA




ATIVIDADE LABORAL
FISIOTERAPEUTA COM AS ACS




ATIVIDADE LABORAL
FISIOTERAPEUTA COM GRUPO DE
GESTANTES




ATIVIDADE EDUCATIVA SAMU
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REUNIOES DE EQUIPE




TELESSAUDE




v' Horario de atendimento: Manha e Tarde;

v" Publico Alvo: jovens, adultos e idosos;

v Encaminhamentos: realizados pelos
profissionais da ESF, NASF e atraves da
demanda espontanea;



Polo Academia da Saude:
Amigos Do Coracao




Espaco com equipamentos e espaco multiuso.
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ATIVIDADES REALIZADAS
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GRUPO ALEGRIA E MOVIMENTO COMUNIDADE
LINHA FILADELFIA




GRUPO VIDA E SAUDE COMUNIDADE LINHA
PUTINGA




GRUPO AMIGOS DO CORACAO
CENTRO




MUITO OBRIGADO




