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CONTEXTUALIZANDO O MUNICIPIO DE BALNEARIO RINCAO

LOCALIZACAO

Localiza-se no litoral sul do
Estado de Santa Catarina,
pertence a Associacao dos
Municipios da Regiao
Carbonifera AMREC. E no
contexto da saude 212 Geréncia
Regional de Saude- GESAU que
possui sede em Criciuma.
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CONTEXTUALIZANDO O MUNICIPIO DE BALNEARIO RINCAO

RECEM-EMANCIPADO

* O municipio foi criado
inicialmente como distrito de
lcara em 15 de julho de 1999.
Em primeiro de janeiro de
2013 foi oficialmente
instalado.
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CONTEXTUALIZANDO O MUNICIPIO DE BALNEARIO RINCAO

NOVO MUNICIPIO

O novo municipio de Balneario Rincao é conhecido por
suas praias, lagoas e plataformas de pesca. Sao 13 km de
praias, entre as quais se destaca a Praia do Rincao com
duas plataformas de pesca. Privilegiada pela natureza,
Balneario Rincao tem sete lagoas, sendo uma de agua
salgada (Urussanga Velha) e as outras seis de agua doce.
Destaque para a Lagoa dos Esteves, a maior lagoa do sul
do Estado.
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r CONTEXTUALIZANDO O MUNICIPIO DE BALNEARIO RINCAO

NOVO MUNICIPIO
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Em 2013, a populacao
estimativa pelo TCU é de 11.613

habitantes e em 2014 de 11. 824
habitantes e até janeiro de 2015
Na alta temporada, a populacao
chega a 150 mil pessoas.




TOTAL GERAL

M % F % T %
38 40,00 57 60,00
100,0
1a4 anos 272 51,52 256 48,48
112 43,24 147 56,76
209 46,14 244 53,86
444 53,56 385 46,44
423 50,36 417 49,64
1.419 50,64 1.383 49,36 2.802
613 46,94 693 53,06 1.306
603 45,34 727 54,66
829 50,15 824 49,85
4962 49,15 5.133 50,85

Fonte: SIAB DE 13/07/2012




| SEMINARIO DE ACADEMIA DA SAUDE PROMOVENDO A SAUDE EM SC

CARACTERISTICAS DA POPULAGAO

Ser homem € ser responsavel. E sentir que
colabora na construcdo do mundo.

do ontem e depois do

amanha, é desconhecer:

a palavra recompensa:

apesar dos seus atos. Ser-
> mulher é acima de 1ud

(Antoine de Saint-Exupery)

d|v|d lo“"tom o mundo
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MULHERES HOMENS

50,85 49,15
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CARACTERISTICAS DA POPULAGAO

16,33% da populacao é Idosa
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“PRINCIPAIS INDICADORES DE SAUDE”

16,33% da populacao é Idosa?

% Popul cadast com Hipertensio segundo Municipio
Municipio: 422000 Balneario Rincéo

Periodo: 2014

Municipio % Popul cadast com Hipertensao
TOTAL 12.63
422000 Balneario Rincio 12.63

As previsoes da Organizacao Mundial da Saude (OMS) indica que o numero
de idosos no Brasil ira mais que dobrar nos proximos 25 anos, colocando o pais na
sexta posi¢ao no ranking mundial em termos de populagao idosas.
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DESENHO DA REDE DE CUIDADOS
ESF-CENTRAL E

Saude Mental
Saude da Familia

ESF-PEDREIRAS
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Assisténcia Social

ESF-RINCAO SUL

Saude da Familia
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ESF-LAGOA DOS FREITAS

Controle Social na Saude
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ACADEMIA DE SAUDE DO BALNEARIO RINCAO: UM ESPAGO DE
FORTALECIMENTO DA ATENGAO A SAUDE

“O Programa Academia de Saude tem como objetivo
promover praticas corporais e atividade fisica, promocao
da alimentacao saudavel, educacao em saude, além de
contribuir para producao do cuidado e de modos de vida
saudaveis e sustentaveis da populacao”.
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ACADEMIA DE SAUDE DO BALNEARIO RINCAO INFORMACOES GERAIS.

RESPONSAVEL: Ana Paula Pazetto — Educadora Fisica
FUNDACAO: 14 DE AGOSTO DE 2013.
MODALIDADE: Intermediaria

COLABORADORES: Danilo- Professor de Jiu-jitsu

Maiana- Professora de Balé Classico

Equipe de Enfermagem da ESF-Central

NASF- Fonoaudidloga, Fisioterapeuta, Nutricionista, Assistente Social,
Farmacéutica, Educadora Fisica.
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A ESTRUTURA FISICA
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A ESTRUTURA FiSICA
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ACOES DESENVOLVIDAS NA E PELA ACADEMIA

Caminhada Orientada Circuito Funcional
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JIU-JITSU

DIAS: Segunda, sexta Jiu-Jitsu
PROFESSOR: Danilo

PERIODO: Vespertino

ENTRADA DE ALUNOS: Escola Integradora
PUBLICO: 30 alunos
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BALE CLASSICO

DIAS: Quarta-feira

PROFESSORA: Maiana

PERIODO: Vespertino

ENTRADA DE ALUNOS: Escola Integradora
PUBLICO: 30 alunos
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CIRCUITO FUNCIONAL

DIAS: Segunda, quarta

PERIODO: Matutino

PROFESSOR: Ana Paula Pazetto
ENTRADA DE ALUNOS: Demanda Livre,
ESF, NASF

PUBLICO: 40 alunos
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CAMINHADA ORIENTADA

DIAS: Segunda, quarta e sexta

PROFESSOR: Ana Paula Pazetto

ENTRADA DE ALUNOS:ESF, Demanda Livre,
NASF, Outros servicos

PUBLICO: Idosos (250 idosos)
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DIAS: Conforme demanda

PROFISSIONAIS: Nutricao, Fisioterapia, Farmacia, Fonoaudiologa, Assistente Social
e Educador Fisico

PUBLICO: Grupo Terceira Idade, Clube de M3es etc.

Fonoaudiologa e Nutricionista
a cada 15 dias grupo e atendimento na academia

ATIVIDADE FUTURAS:

Fisioterapia.
Grupos multiprofissionais.
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OUTRAS ATIVIDADES.

ZUMBA

COMUNIDADE: Pedreiras, Lagoa dos Freitas, Centro, Zona Sul e Barra Velha
DIAS DA SEMANA: Segunda a quinta
PROFESSORA: Marilia
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OUTRAS ATIVIDADES.

CADEIRA ANFIBIA

COMUNIDADE: Balneario Rincao e Regiao
DIAS DA SEMANA: Segunda a sexta
PROFESSORA : Solange
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Um sonho sonhado sozinho

e um sonho. Um sonho
sonhado junto é realidade.

(@ PensaDoR Raul Seixas




