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Experiéncia do Polo de
Balneario Picarras/SC




O municipio '

Balneario Picarras possui uma area de
85,4 km? e esta situado na meso-regido
do Vale do Itajai e faz parte da

Associacao dos Municipios da Foz do Rio
Itajai Acu - AMFRI.



O municipio

07 ESF: 100% de cobertura
06 ESB: 100% de cobertura
01 NASF Federal Modalidade 1

Secretaria Municipal de Saude:
Lucimir Alcides Uller de Bittencourt




Nossa Experiéncia

Em 2007 — iniciou o Grupo de Praticas Corporais

- O Pdlo é financiado pelo MS com contra-partida do

Municipio
Modalidade: Similar que funciona em uma sala de 135
m2, que contém espera, tatame, espelho, mesa para

avaliacao e materiais esportivos ( colchonetes, cordas,
halteres, caneleiras, bastoes, bolas...).

Profissional do Pdlo: Irene de Borba (Educadora Fisica)

Vinculado ao NASF 1: apoiado pelos profissionais: 3
Fisioterapeutas, Naturodloga, 2 Fonoaudidlogas e 1
Nutricionista.

-Residéncia Multiprofissional da UNIVALI — 01 Educador

Fisico _



Nossa Experiéncia

- Localizacao do Pélo: Avenida Getulio Vargas, 299 —
Centro

- Horario de atendimento: Matutino, vespertino e
noturno

- Publico alvo: criancas, jovens, adultos e idosos

- Populacao estimada atendida: 430 pessoas (por
meés)

- Outros setores envolvidos ou pactuagoes
intersetoriais: educacao, esporte, turismo e
cultura.




Divulgacao do Pdlo:

Jornais
Radios locais
Outdoor
Cartazes "

Folders b .“'
Agentes Comunitarias de Saude

Rede de Atencao da Saude do Municipio
Redes sociais
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* Cristiane Ribeiro curtiu a
Al foto de Camila Daqueti.

Neusa Almeida
compartilhou a foto de
Portugal Exclusivo.

“ Moacir Santanna comecou

uma amizade com
Carolina Genovezzi

By Marina Pereira comentou
A na foto de Vanessa de

Lima.
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Com foi a escolha das atividades
realizadas?

* Territorializacao;
* Cidade com crescente populacao idosa;

* Grande demanda de pacientes crénicos
nas areas de Ortopedia e Neurologia e

e Sugestoes da populacac



Academia da Saude na Rede de Atencao a
Saude

* Demanda espontanea

* Encaminhamentos realizados pelas ESF,
CAPS, NASF e Servico de Atendimento
Especializado.

* Associacoes
* Academias privad




Atividades Realizadas

Nosso Polo procura seguir as diretrizes do
Programa:

" referenciar-se como um
dispositivo/estratégia de  promocao,
prevencao e atenc¢ao a saude;

" Espaco de produgcao e vivéncias para
construcao coletiva e individual de
modos de vida saudaveis.



Fachada da Academia




Um passo certo
no tratamento e na
prevencao da artrose




Ginastica Global




Ginastica Global

Profissional: Irene de Borba

Dias: Segundas, Quartas e sextas-feiras

Horarios:

 Matutino : 7:00 as 8:00 (todas as idades)
8:00 as 9:00 (todas as idades)



ZUMBA
Profissional: Irene de Borba e André
de Borba
Dias: Segundas, Quartas e sextas-feiras

Horarios: 19:30




ZUMBA




Desafio da Zumba
Dra. Petiane Nunes










Karaté

Profissional: Fernanda Gabriela Godry
Dias: Segundas, Quartas

Horarios:

 Matutino : 9:30 as 11:00 (todas as idades)
e Vespertino: 14:00 as 15:00 (5 a 10 anos)

15:00 as 16:00 (10 a 15apos) ...
e @




Capoeira
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Capoeira

* Profissional: Mestres Dede e Canico
Dias: tercas e quintas
Horarios: 19 OO as 20:30 (todas as idades)




Danca Sénior




Danca Sénior

Profissionais: Sonia Wincler (Fonoaudiologa)
Talita Vieira (Fisioterapeuta)

Dias: Tercas -feiras

Horarios: | B

+ 9:30 35 10:30 AT 2




Pilates




Pilates

Profissional: Irene de Borba
Dias: Segundas, Quartas e sextas-feiras
Horarios: 18:30 as 19:30 (todas as idades)
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Lian Gong

Profissional: Priscila Cardoso Jorge

Dia: Quartas-feiras

Horarios:

 Matutino : 8:00 as 8:30 (todas as idades)



Balneoterapia




Profissional: Priscila Cardoso Jorge
Dia: Quartas-feiras
Horarios: Matutino : 8:30 as 9:00 (todas as idades)




Aula de Shantala




Aula de Shantala
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Shantala

Profissional: Priscila Cardoso Jorge
Aulas marcadas com demandas convidadas
(todas as gestantes e pessoas interessadas)
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Yoga

Profissional: Angelina Blahobrazoff
Dia: Tercas e Quintas-feiras
Horarios:

e Matutino : 8:30 as 9:30 (todas as gestantes e
pessoas interessadas)
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Grupo de Reabilitacao Ortopédico de
Patologias da Coluna
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Grupo de Reabilitacao Ortopédico de
Patologias da Coluna

Profissional: Vilmar de Oliveira

Dias: Tercas e Quintas-feiras

Horarios:

 Matutino : 7:00 as 8:00 (todas as idades)



Oficina da fala
Profissional : Karen Cristina Gomes

Dia/Horario: tercas das 14:00 as 16:00
criancas de 4 a 6 anos com dificuldade de

linguagem (tem que passar

oela triagem)




Grupo de Neuro




Grupo de Neuro

Profissionais: Sonia Wincler (Fonoaudiologa)
Talita Vieira (Fisioterapeuta)
Irene de Borba (Ed. Fisica)

Dias: Quintas -feiras

Horarios: 9:30

* (Pacientes neurolégicos: AVC, Doenga de
Parkinson, Distrofias Musculares...)
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Educacao em Saude



Filme para Gestantes




* Exibicao GRATUITA do Filme:

“O Renascimento do Parto”

* Humanizag¢ao do parto

* Profissional: Priscila Cardoso Jorge
* Periodicidade: 4 vezes no ano

O RENASCIMENTO
DO PARTO

“PARA MUDAR (4]
MUNDO PRIMEIRO E
PRECISO MUDAR A
FORMA DE NASCER.”




Outras Atividades




Apresentacao de Teatro




Confraternizagcoes




Participacao em Eventos
Comemorativos/ Mobilizacdes Sociais
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Arteterapia




Dia da Saude




Saude na Estrada




Desfile Civico
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Telessaude SC

&« C' & https://www.youtube.com/watch?v=0OMEZKhiej_w w
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Webconferéncia sobre o 2° Ciclo de
Monitoramento do Programa Academia da

Workshop sobre o Programa Academia da
Saude

Webconferéncia sobre Abordagem a
familiares de usuarios de alcool e drogas

Webconferéncia sobre Plantas medicinais e
> O fitoterapicos para problemas
P )  0:13/26:10

Workshop sobre Academia da Satide
SC

Workshop sobre Academia da Saude como espacgo de
vivéncias: a experiéncia de Balneario Pigarras

TelessaudeSC
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Selo Social
Parabéns pela certificacao e obrigado
por vossas organizacoes colaborarem
na construcao de um mundo melhor

SELO ¢

SOCIAL-ZI\

Instituto Abagal 2013
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Planejamento / gestao







Polo Itacolomi













Academia
da Saude

Comunidade




* Livre acesso a populacao

* Levantar as sugestoes da
comunidade

* Integracao.e,socializacao.dos
usuarios




Obrigada!

Secretaria Municipal de Saude de Balneario Picarras
Aline Carla de Sant’Anna

Fisioteraupeuta / Coordenadora de Projetos da
Secretaria Municipal de Saude

alinecarla fisio@hotmail.com
Fone e email institucionais:
47 33472011

saude@picarras.sc.gov.br
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