IMPLANTACAO DA ACADEMIA DA
SAUDE: VIDA SAUDAVEL A
POPULACAO.
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Fonte: Mapa Interativo de Santa Catarina, CIASC, 2013.
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Flor do Sertdo € um municipio de pequeno porte,
localizado no extremo oeste, com area de 58 Km2 e
segundo

populacao estimada de 1588 habitantes,

Censo do IBGE 2010.




Em 2011, o municipio de Flor do Sertao iniciou o
processo de implantacao da Academia da Saude. Neste
contexto, a implantacao do programa baseou-se na Portaria
1.401 de 15 de junho de 2011, a qual foi revogada pela portaria
2.684 de 08 de novembro de 2013, iniciando suas atividades em

agosto de 2014.




A academia da saude possui como objetivo
aumentar o indice de atividade fisica da
populacao de Flor do Sertao, com ampliacao e
valorizacdo dos espacos publicos de lazer,
promovendo a saude de modo a favorecer uma
vida saudavel, melhorando assim a qualidade

de vida da populacao Florsertanense.
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Antes de Iniciar qualquer atividade na academia,
todas as pessoas, Iindependentemente da Iidade,
passam por uma avaliacdo medica, fisico-
antropometrica e nutricional e realizam o0s seguintes
exames: Colesterol Total, Colesterol-HDL, Colesterol-

LDL, Triglicerideos, Glicose, bem como o

Eletrocardiograma.




AGENDAMENTO EXAMES




COLETA DE SANGUE

. | ‘”'f’"f Wi

I
e I

& ’
4



ELETROCARDIOGRAMA




AVALIACAO MEDICA




AVALIACAO NUTRICIONAL




ACOMPANHAMENTO
CLINICO COM FISIOTERAPEUTA




ACOMPANHAMENTO CLINICO COM PSICOLOGA




FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA DA SAUDE

» Horarios destinados aos programas da Unidade Basica
de Saude, através de trabalhos em grupo, com o0 apoio
dos profissionais NASF e ESF.

» Horarios da populacdo em geral.
» Horarios destinados as outras secretarias do municipio.

» As atividades sao monitoradas por dois profissionais

gue se revezam, nos diferentes horarios e turnos.




Em seguida, sao apresentados 0s principais
programas, projetos e atividades gue sao realizadas
na academia objetivando a integracao entre o polo
com a Equipe Estratégia da Saude da Familia
(ESF) e o Nucleo de Apoio a Saude da Familia

(NASF). Dentre as principais acdes estratégicas

destacam-se:




GRUPO MEXA-SE
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VIDA SAUDAVEL NA INFANCIA,
MEDIDA CERTA NO FUTURO




Calendarios Medida Certa

Calendario Mensal de Reeducacéo Alimentar
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OBJETIVOS! Lj2|3])4

Foaalizar de 4 3 6 refeigdes a0 dia.

Arrescentar salads no almoco & no jantar.

Consumir slpumsa fkra
(farelos, aveis, linhacs on granolz)

Mio se alimentar assistinde TV,

Beber pelo menos 7 copos de agus a0 dis,

Consumir frutas nos lanches sobremesa

Comer devagar

Tommar suce ao ioves de reffigerante.

Praticar exercicios fisicos

Wao consunir frituras e alimentos gordurosos

(Consmir leite @ derivados desnatados/de soja

Wio consumir alimentos industrializados (ex
Bizcoito recheado, salgadinhos) & embutdos
{ex szlame moradala salsichs presmo)
Trocar @ gordura animsal pela vegstal &
comsumiT com moderagio

Acompanhamento do peso

DATA - S S —

PESO (Kg)




CALENDARIO MENSAL DE ATIVIDADE FiSICA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Tenha atitude de uma vida Mude seus habitos 16/09/2015 17/09/2015 18/09/2015
saudavel alimentares O O O
21/09/2015 22/09/2015 23/09/2015 24/09/2015 25/09/2015
28/09/2015 29/09/2015 30/09/2015 01/10/2015 02/10/2015
05/10/2015 06/10/2015 07/10/2015 08/10/2015 09/09/2015
12/10/2015 13/10/2015 14/10/2015

O O . Encontro Medida Certa
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TREINOS DE FUTSAL




HORARIOS PARA A POPULACAO




RESULTADOS E DISCUSSAQ

Para poder analisar as mudancas obtidas em um
ano de academia, utilizamos do questionarios do
SISVAN, para investigar as mudancas na alimentacao.
E para analisar as demais questboes da academia da
saude, utilizamos um questionario similar ao
guestionario inicial das atividades na academia da
saude. Onde iremos apresentar a seguir 0S pontos
positivos e pontos a melhorar dos resultados

encontrados:




Alimentacao e Nutricao

Pontos positivos

- 87% evitam o uso de eletroeletronicos durante as refeicoes
- 81% praticam o fracionamento: 4 vezes ao dia

- 83% consomem diariamente 2 a 3 porcoes de hortifrutis

industrializados, guloseimas doces e embutidos

~

- 70% apresentam reducao no consumo de salgadinhos

Y

Pontos a melhorar

- Incentivar consumo de alimentos tipicos, como o feijao

- Fortalecer a educacao em saude para que, diminua
consumo de bebidas adocadas

~
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Atividade fisica
Pontos positivos \

- 86% tém o objetivo de melhorar sua saude

- A academia incentivou 71% dos entrevistados
a praticar, pela primeira vez em sua vida,
atividades fisicas

- Observamos uma crescente demanda de
novos alunos ao longo dos meses

- Dos 40% de individuos com colesterol,
obtivemos reducdo destes niveis em 20%

- E quanto aos 15% de individuos com TGL,
observamos reducao em 8%

- Com isso, ja atingimos 7% de reducao no uso
de medicamentos continuos

. 72% diminuiram as dores no corpo
- Assim como, 98% passaram a dormir melhcy




Atividade fisica

/ Pontos a melhorar \

- Aumentar a adesao da populacao,
cosncientizando sobre os beneficios da
atividade fisica regular e sua importancia
para uma melhor qualidade de vida

- Implantar novos grupos na academia da
saude direcionados as diferentes
necessidades, como diabéticos, gestantes,
obesos, criancas e adolescentes
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
MARISTELA VALLER

Telefone: (49) 3668 1031

ACADEMIA DE SAUDE
CRISTIANE CARNIEL

Educadora Fisica



mailto:saude@flordosertao.sc.gov.br

