O envelhecimento
é um processo natural
que ocorre durante toda a vida.
Preservar a autonomia
e a independéncia funcional
das pessoas idosas

¢ um dos objetivos do SUS.

Afinal, envelhecer com saiide

é um direito de cidadania.
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Politica
Nacional de Satide

da Pessoa Idosa

A Politica Nacional de Satide
da Pessoa Idosa, instituida
pela portaria 2528/GM
de 19 de outubro de 2006,
busca garantir atencdo adequada
e digna para a populacdo

idosa brasileira.

Em consondncia com
0S principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saiide - SUS,
direciona medidas individuais
e coletivas em todos 0s niveis

de atencdo a saiide.
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WE:

Diretrizes da Politica Nacional
de Saiide da Pessoa Idosa

Promocao do envelhecimento
ativo e saudavel.

Atencao integral e integrada a
saude da pessoa idosa.

Estimulo as acoes
intersetoriais, visando a
integralidade da atencao.

A implantacao de servicos de
atencao domiciliar.

O acolhimento preferencial
em unidades de saude,
respeitando o critério de
risco.

Provimento de recursos
capazes de assegurar
qualidade da atencao a saude
da pessoa idosa.
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IX.

XI.

Fortalecimento da participacao
social.

Formacao e educacao permanente
dos profissionais de saide do SUS na
area de saude da pessoa idosa.

Divulgacao e informacao sobre a
Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa para profissionais de saude,
gestores e usuarios do SUS.

Promocao de cooperacao nacional e
internacional das experiéncias na
atencao a saude da pessoa idosa.

Apoio ao desenvolvimento de
estudos e pesquisas.

Estratégias da Politica Nacional
de Saiide da Pessoa Idosa

Implantacao da Caderneta de Saide da
Pessoa Idosa.

Edicao e distribuicdo do Caderno de Atencao
Basica - Envelhecimento e Satide da Pessoa
Idosa, n’ 19.

Realizacao do Curso de Educacao a Distancia
em Envelhecimento e Satude da Pessoa Idosa
- EAD.

Elaboracao do Plano Integrado de Acoes de
Protecao a Pessoa Idosa SUAS-SUS.

Edicao e distribuicdo do Guia Pratico do
Cuidador.

Criacao e implantacao do Programa Nacional
de Formacao de Cuidadores de Idosos
Dependentes na Rede de Escolas Técnicas
do SUS (RET-SUS).

Publicacao da portaria sobre
Prevencao e Cuidado a Osteoporose e
Quedas (Portaria n° 3.213/GM de 20 de
dezembro de 2007).

Ampliacao do acesso a consulta no
Programa Olhar Brasil (Portaria n’
33/SAS de 23 de janeiro de 2008).

Fomento & Pesquisa na Area de
Envelhecimento de Saude da Pessoa
Idosa.

Implementacao do Programa de
Internacao Domiciliar (Portaria n’
2.529/GM de 19 de outubro de 2006).

Fomento ao acesso e uso racional de
medicamentos.
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