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OF. CIRCULAR N° 12/2023/SES/SUV/CEMPI Floriandpolis, 05 de abril de 2023.

Assunto: Nota Informativa - Flexibilizacdo do uso das mascaras de protecdo em servigcos
de saude, apds a atualizagdo da Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020,
atualizacdo em 31/03/23.

Durante a pandemia da covid-19, o uso de mascaras foi uma das medidas
essenciais para a prevencao da disseminacdo do SARS-CoV-2 e para a mitigagdo da
covid-19, tanto na comunidade quanto nos estabelecimentos de assisténcia a saude, por
conferir protecdo as vias respiratérias quando em contato com o virus presente em
secrecgdes respiratorias, "goticulas" (particulas maiores) e "aerossois" (particulas menores),
expelidas pela tosse, espirro, fala e respiracédo entre pessoas em contato de curto alcance
umas das outras, ou seja, dentro de 1 metro de distancia. Dentre as formas de transmissao
viral, aquelas onde sao gerados aerossoéis, por exemplo, a manipulacdo direta das vias
aéreas, a intubagdo e a extubagcao de pacientes, procedimentos de aspiragao e afins, séo
reconhecidamente de alto risco para contaminacdo dos profissionais de saude envolvidos
durante a assisténcia.

Apesar de sabermos que o SARS-CoV-2 continua circulando, com capacidade de
desenvolver novas variantes, que podem apresentar um potencial de maior
transmissibilidade ou gravidade da doenca, o momento epidemioloégico atual no pais e a
disponibilidade das vacinas, que ofereceram protecéo a variante Omicron, fundamentaram a
recente flexibilizagcdo da recomendacao do uso universal de mascaras dentro dos servigos
de saude, conferida pela ultima atualizagdo de Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°
04/2020, de 31/03/2023.

Neste sentido, e em consonéncia as recomendagdes nacionais, esta Coordenacgao
Estadual de Monitoramento e Prevencdo de Infeccdo em Servicos de Saude (CEMPI),
dentre suas atribui¢des, reitera o estabelecido sobre o uso das mascaras de protegédo em
servigcos de saude, destacando-se o0 uso por e nas situagdes especificas abaixo:

e Pacientes com sintomas respiratorios ou positivos para covid-19 e seus
acompanhantes;

e Pacientes que tiveram contato proximo' com caso confirmado da covid-19, durante o
seu periodo de transmissibilidade, nos ultimos 10 dias;

e Profissionais que realizam atendimento de triagem de pacientes, pois entrardo em
contato com pacientes que ainda nado possuem uma definicdo de suspeita
diagnéstica;

' A definigdo de contato proximo consta na Nota Técnica n° 14/2022 - CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS.
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e Profissionais do servico de saude, visitantes, acompanhantes e outros, em areas de
internacdo de pacientes, incluindo-se enfermarias, quartos, corredores de
internagdo, fazendo uso durante todo o periodo de permanéncia nestas areas?,
sendo esta medida indicada nacionalmente como controle de fonte;

e Na implementacido de medidas de precaucdo (padrao, goticula ou aerossol), que
pode ocorrer em atendimentos realizados em qualquer area dentro do servigco de
saude, como equipamento de protegao individual (EPI); e

e Pessoas em salas de espera, quando a triagem de sintomas nao é realizada logo na
entrada do servico. Essa definicdo deve ser feita pelo SCIH/CCIH do servico de
saude considerando o perfil de atendimentos da instituicao.

Reforcamos que, o servico de saude é responsavel pela prevengao e controle de
infeccoes dentro dos seus setores e, desta forma, & imprescindivel a manutencdo do
monitoramento da covid-19 intra-hospitalar (IRAS-covid-19 ou covid-19 transmitida dentro
do hospital), bem como da implementagcdo de medidas para conter a disseminagao do
SARS-CoV-2.

O SCIH/CCIH local tem autonomia para indicar medidas mais restritivas quanto ao
uso de mascaras do que as definidas nesta atualizacdo de Nota Técnica ANVISA ao
considerar a situagdo epidemiolégica da sua regido, o numero de casos suspeitos ou
confirmados da covid-19 encontrados, o niumero de internagdes por SRAG por covid-19 e a
ocorréncia de surtos na sua instituigao.

Em tempo, mesmo com a vacinagado dos profissionais e da populacdo em geral,
salientamos a importancia e a necessidade da continua intensificagdo das medidas de
prevencao e controle de infecgdo, no intuito de evitar ou reduzir ao maximo a transmissao
do virus, e a disseminacdo de outros microrganismos durante a assisténcia a saude.

Por fim, ratificamos que a seguranca do paciente e dos profissionais de saude
devem permanecer como prioridade, na busca pela qualidade e exceléncia assistencial
prestada, sempre fundamentada em recomendacbes técnicas nacionais, tal qual esta Nota
Técnica atualizada a ser consultada e lida na integra.

Coordenacao Estadual de Monitoramento e Prevencao de Infecgao
CEMPI/SUV/SES

Superintendéncia de Vigilancia em Saude
SUV/SES/SC

2 Areas/unidades onde n&o se presta assisténcia a pacientes em regime de internagéo (mais de 24
horas) ndo esta mais indicado o uso universal de mascaras como controle de fonte.
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