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ALIMENTACAO DO ESTOMIZADO

As praticas alimentares, podem provocar
repercussoes significativas na vida do estomizado,
podendo influenciar de forma positiva ou negativa
no processo de adaptacao a sua nova condi¢cao

de vida.

Silva et al, 2010 %
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ao Intestinal pode resultar em uma:

la: 200 — 600 ml diarios
distal: Inicialmente >1L, diario, apos aproximadamer

ileostomia proximal: >6 litros diarios

RY. .
) % Holliste




ALIMENTACAO DO ESTOMIZADO

—>Tipo de estoma;

—> [ratamento (medicamentos, gquimioterapia);
=>Padrao alimentar diminuido ou aumentado;
—> Tabus;

- Medo:

Santos, 2015 %
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—>Constipacao intestinal,

—>Diarreia;

Palludo et al, 2011 %
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ALIMENTOS CONSTIPANTES:

« Carboidratos (batata,
arroz, amido,

farinha);
* Queijo;
* Banana;
* Macj;

 Goiaba;

OBSTIPACAO é’,’
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FORMACAO DOS GASES

« Fermentacao: de restos alimentares no interior dos
Intestinos

= Ar é engolido: tanto pela degluticao da saliva como por
habitos alimentares (habito de falar muito - almoco de
negocios, mascar chicletes, consumo de bebidas
alcoolicas ou gasosas, uma dieta pobre em fibras — deixa
lento o transito intestinal).l

« Com isso, o bolo fecal produzido pelos alimentos fica mais
tempo no intestino ™  sofrendo a acdo das bactérias ali
presentes

= Difusao: do sangue para a luz intestinal.

Caderno especial, 2011 “
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FORMACAO DOS GASES

{Alimento chega ao intestino ]—
{Sofre acao das bacterias ]—

Resulta na formacao de
gases

Caderno especial, 2011 %
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FORMACAO DOS GASES

Trés litros aproximados de gases intestinais
produzidos, normalmente, resultam, em média, na
eliminacao de

17 a 20 flatos diariamente.

Boa parte destas eliminacoes acontece durante as
evacuacoes.

Caderno especial, 2011 %
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ALIMENTOS FLATULENTOS:
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Repolho;

Pepino;
Leguminosas com
casca,

Grao de bico;

Bebidas
gaseificadas;

Condimentos;
Alimentos fritos;

Alimentos ricos em
lactose;

Feijao;
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FEZES

B As fezes sao o material resultante da digestao e
absorcao dos alimentos pelo tubo digestivo

>

excrementos sobras de alimentos nao digeridos

B Nos seres humanos o alimento pode levar cerca
de nove horas para transitar no organismo e
chegar como uma massa uniforme ao intestino
grosso, onde permanece por cerca de trés dias.

Domanski, 2009
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DIARREIA

EStOnllu TIVIHIVLVI: WY W WLUITIWVY 118

'

Suco de ameixa;

Frutas secas e

hortalicas;

Alimentos altamente

condimentados;
Feljao;

Laranja;
Mamao;

logurtes;
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URINA

A urina € um produto da filtracdo do sangue pelos rins,
de cor amarela - clara a ambar, dependendo de sua
concentracao.

Geralmente € mais concentrada pela manha ou com
deficits de ingestao de liquidos

Composicao:
96% de agua
4% de outros elementos

Caderno esge;tmal ] %
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ODOR

E caracteristico. Quanto mais concentrada, mais forte

= De amonia: devido a urina estagnada

= Adocicado ou de fruta: devido a acetona ou acido acetoacetico, pelos
produtos do metabolismo incompleto de gordura observados no DM ou
caquexia

= Qutros: alimentos

= Nem todas as pessoas conseguem perceber o odor — cerca de 60%
das pessoas séao insensiveis a ele.

Caderno esr:oe[mal ] %
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ODORES

EStOnllu THIVIIIVLVI: WY W ULUITIWVY 111

"

Alcool;
Feijao;
Cebola;
Alho;
Pimentao verde;
Couve;
Beterraba;
Pepino;
Peixe;
Rabanete;
Repolho;
Ovos;
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“... A eliminacao involuntaria de fezes, gases e
odores € uma das principais alteracoes enfrentadas
pelos estomizados e esta relacionada, sobretudo,
com a ingestao alimentar.”

“... Contudo, é preferivel usar um desodorizador
comercial na bolsa de colostomia, ao invés de
eliminar alimentos altamente aromatizados ou com
densidade nutritiva...”

Palludo, 2011 gg
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Adjuvantes
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DICAS:

Ter horarios regulares de refeicoes;

ldentificar alimentos que causam desconfortos;
Observar denticao e padrao de mastigacao;
Mastigar bem os alimentos;

Acompanhamento pelo profissional — Nutricionista;
Nao eliminar da dieta alimentos nutritivos;

Ingestao abundante de agua (quando nao ha restricao
medica);

Palludo et al, 2011 Q
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DICAS

Nao falar enquanto estiver mastigando;

Nao ingerir liquidos durante as refeicdes (30 antes ou depois);
Realizar 6 refeicoes diarias (intervalo 2/3horas);

Fazer uso de medicamentos durante as refeicoes — ileostomia;
Salsinha fresca é um desodorante natural,

Alimentos que reduzem o odor: Maca, péssego, pera, cha (salsinha,

hortela, sals&o);

Palludo et al, 2011 %
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