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Nota Téecnica Conjunta DIVS N° 003/DIVS/DIVE/SUV/SES/SC

Assunto: INFORMA(}C)E’S SOBRE MEDIDAS DE PRE\(ENQAO DA INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) DIRIGIDAS A COMUNIDADE ESCOLAR.

1. Defini¢cdes

O novo coronavirus (COVID-19) € um agente relacionado a infec¢des respiratorias, que
podem apresentar-se com um quadro semelhante as demais sindromes gripais. Sua
transmissao, com base no conhecimento cientifico adquirido até o presente momento, ocorre
através da entrada no trato respiratorio, pelo contato com goticulas de secre¢bes (muco
nasal, por exemplo). Isso pode acontecer através do contato direto com as secrecdes da
pessoa infectada, pela tosse ou espirro, ou de forma indireta, pelo contato com superficies
contaminadas, levando-se as particulas ao nariz ou a boca através das méaos.

Para prevenir a transmissdo, recomendamos medidas as instituicdes escolares, e medidas
comportamentais, cuja iniciativa cabe aos membros da comunidade escolar profissionais,
alunos e responsaveis. Essas recomendacfes sdo fundamentais, tendo em vista que as
escolas sdo ambientes fechados, com grande numero de pessoas e com realizacdo
frequente de atividades coletivas.

2.Orientacbes Gerais

Medidas Institucionais

- Promover, em parceria com a Secretaria Estadual de Saulde (SES/SC), acbes de
divulgacdo das medidas preventivas nas escolas;

- Promover atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta respiratéria (conjunto de
medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou espirrar);

- Estimular a higienizacdo das méaos com agua e sabonete liquido e/ou preparacdes
alcodlicas, provendo, conforme as possibilidades, lavatério/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte com papel toalha, lixeira com tampa com acionamento sem uso das maos e
dispensadores com preparacdes alcoodlicas para as maos (alcool gel), em pontos de maior
circulacao, tais como: recepc¢éao, corredores de acessos a sala de aulas e refeitorio;

- Estimular o uso de lencos de papel, bem como seu descarte adequado;

- Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies das salas de aula e demais espacos da
escola (classes, cadeiras, mesas, aparelhos, bebedouros e equipamentos de educacéo
fisica) apos o uso. Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro, seguida
de desinfeccéo (alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

- Evitar compartilhamento de copos/vasilhas;

- Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o contato
direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

- Lavar regularmente os brinquedos com agua e sabéo;
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- Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas);

- Evitar atividades que envolvam grandes aglomera¢cdes em ambientes fechados, durante o
periodo de circulacdo dos agentes causadores de sindromes gripais, como 0 nhovo
coronavirus (COVID-19);

- Manter a atencéo para individuos (alunos, profissionais) que apresentem febre e sintomas
respiratorios (tosse, coriza, etc.). Alunos ou profissionais da escola com sintomas
respiratorios (febre, tosse e/ou dificuldade para respirar) devem procurar a unidade de saude
mais proxima, através de contato telefénico para verificar se a unidade ira deslocar
profissionais de saude até a residéncia ou ira solicitar que va até a unidade.

- Comunicar a vigilancia epidemioldgica local a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infec¢éo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Medidas Individuais (profissionais, alunos e responsaveis):

- Higienizar as maos com agua e sabonete/sabdo antes das refeicbes, apds tossir, espirrar
ou usar o banheiro. Quando ndo houver sujidade visivel, pode-se usar as preparacoes
alcodlicas (alcool gel, por exemplo);

- Evitar tocar os olhos, nariz ou boca ap0s tossir ou espirrar ou apos contato com superficies;
- Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

- Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencgos (preferencialmente descartaveis) a boca
e hariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacdo de goticulas das secrecdes. Na
impossibilidade de serem usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do
cotovelo ao tossir ou espirrar;

- Atentar a presenca de febre e sintomas respiratérios (tosse, coriza, etc.). Se estiverem
presentes, ,verificar por telefone se a unidade de salde mais proxima recebera este paciente
ou se deslocara profissionais da saude até o estabelecimento, para a elucidacao diagndstica
(coleta de material caso necessario) e encaminhamentos complementares;

- O uso de mascaras por individuos sadios nao representa, quando adotado de forma isolada,
uma medida de prevencdo. A lavagem de maos e a etiqueta respiratdria se constituem em
medidas de maior efetividade. Além disso, 0 uso da mascara sem a lavagem de maos € a
etiqueta respiratoria pode prejudicar sua eficacia na redugéo do risco de transmisséo.

A SES/SC mantém a vigilancia ativa da circulagcdo dos virus respiratorios, através do
monitoramento constante da situac&o epidemioldgica, gerando boletins e notas técnicas para
orientacdo dos servicos de saude, dos demais setores e da populacdo. Na ocorréncia de
qualquer mudanca no cenario epidemioldgico, que justifique a adoc¢ao de outras medidas de
prevencao e controle dirigidas a comunidade escolar, havera divulgacdo, em tempo habil,
através dos veiculos oficiais de comunicagéo.
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Referéncias:

Plano de Contingéncia para Resposta as Emergéncias em Saude Publica da Secretaria
Estadual de Santa Catarina; disponivel em: http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/ acesso
em: 12 de marco de 2020;

Nota Técnica N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, disponivel em http://portal.anvisa.gov.br/
acessado em 12 de marco de 2020.

O novo coronavirus (COVID-19) pode ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco
3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo
Ministério da Saude
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes biologicos 3ed.pdf,
sendo sua transmisséao de alto risco individual e moderado risco para a comunidade.

Portanto, todos os residuos de assisténcia a salude provenientes de individuos suspeitos ou
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-19) sédo classificados na categoria
Al, por estarem enquadrados como agentes de classe de risco 3 (inclui os agentes
biolégicos que possuem capacidade de transmissao por via respiratoria e que causam
patologias humanas ou animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente
medidas de tratamento ou de prevencéao, representam risco se disseminados na comunidade
e no meio ambiente, podendo se propagar de pessoa a pessoa), conforme Resolucao
RDC/Anvisa n° 222, de 28 de marco de 2018 (disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC 222 2018 .pdf/c5d3081d-
b331-4626-8448-c9aa426ec410).

CONFORME DEFINICAO DA RDC ANVISA N° 222/2018:

1. Classificam-se como geradores de residuos de servicos de saude (RSS) - cujas
atividades envolvam qualquer etapa do gerenciamento dos RSS, sejam eles publicos e
privados, filantropicos, civis ou militares, incluindo aqueles que exercem agdes de ensino e
pesquisa.

2. Geradores de RSS sao todos 0s servi¢os cujas atividades estejam relacionadas com
a atencdo a saude humana ou animal, inclusive 0s servicos de assisténcia domiciliar;
laboratérios analiticos de produtos para saude; necrotérios, funerarias e servicos onde se
realizem atividades de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservacgao); servicos de
medicina legal; drogarias e farmacias, inclusive as de manipulacéo; estabelecimentos de
ensino e pesquisa na area de saude; centros de controle de zoonoses; distribuidores de
produtos farmacéuticos, importadores, distribuidores de materiais e controles para
diagnastico in vitro; unidades moveis de atendimento a saude; servicos de acupuntura;
servicos de piercing e tatuagem, salées de beleza e estética, dentre outros afins.

ORIENTACOES PARA O MANEJO DOS RSS:

1. Os RSS resultantes da atencdo a saude de individuos suspeitos ou confirmados de
infec¢@o pelo novo coronavirus devem ser tratados antes da disposicéo final ambientalmente
adequada, que pode ser realizado dentro ou fora do estabelecimento.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologicos_3ed.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_2018_.pdf/c5d3081d-%20b331-4626-8448-c9aa426ec410
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_2018_.pdf/c5d3081d-%20b331-4626-8448-c9aa426ec410
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2. Os RSS devem ser acondicionados, em _saco vermelho, que devem ser substituidos
quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas e identificados
pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo vermelho, desenho e contornos
pretos.

3. Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura,
ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato
manual, com cantos arredondados.

Ressalta-se ainda, conforme a Resolucdo Conjunta CONSEMA e DIVS 002/2019, disponivel:
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/phocadownload/PGRSS/resoluo%20con|%20conse
ma%20e%20divs%2002.2019.pdf, todos os geradores de RSS devem elaborar, implantar e
monitorar o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS, que é o
documento que aponta e descreve todas as acgOes relativas ao gerenciamento dos RSS,
observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos referentes a geracao,
identificagdo, segregagdo, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
destinacao e disposicao final ambientalmente adequada, bem como as acdes de protecao a
salde publica, do trabalhador e do meio ambiente.

Lucélia Scaramussa Ribas Kryckyj
Diretora da Vigilancia Sanitaria — SUV/SES


http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/phocadownload/PGRSS/resoluo%20conj%20consema%20e%20divs%2002.2019.pdf
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/phocadownload/PGRSS/resoluo%20conj%20consema%20e%20divs%2002.2019.pdf

