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Brasil: campedo de cesareas (52%)

Rede Cegonha (Portaria 1459 de 24 de f'unho de 2011): uma
estratégia do Governo Federal para melhorar o acesso das gestantes
aos servicos de saude, melhora do pré-natal e da assisténcia ao
parto.

Violéncia Obstétrica: ainda pouco discutida e impregnada na nossa
cultura como algo natural

Profissionais como potencializadores de mudanga

Necessidade de resl%ate do conhecimento do corpo feminino e da
valorizacao da mulher no processo de gestar/parir/amamentar



e aacompanhamento pré-natal adequado;

e ao acesso a atendimento digno e de qualidade no decorrer da
gestagao, parto e puerpério;

e aacompanhante nas consultas de pré e poés-natal;

e aassisténcia ao parto e ao puerpério realizada de forma humanizada
e segura;

e de saber e ter assegurado o acesso a maternidade em que sera
atendida no momento do parto;

e ao atendimento adequado e seguro em situagdo de intercorréncia
obstétrica e neonatal.

(Portaria MS n®1.067, de 4 de julho de 2005)

e acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto.
(Lei n® 11.108, de 07 de abril de 2005)



Inclui ndo s6 o nimero minimo de consultas e sua frequéncia,
mas também a escuta da gestante e seu acompanhante,
acolhimento de suas demandas, atencao a sua situacao social e
possiveis riscos, a divulgacao de informagoes sobre
procedimentos e praticas que podem favorecer a satide da mulher
e do bebg¢, a construgao do plano de parto, oferecimento de
grupos de gestantes, vinculacao a maternidade e inclusiao do

acompanhante durante o pré-natal.



Lei 16.596, de 19 de janeiro de 2015 da Semana Estadual de Conscientizacao

dobre os direitos da Gestante.
Projeto de Lei n.? 208/2013: “Lei das Doulas”.

Projeto de Lei n? 0099.6/2015: assegura direito ao parto humanizado em

estabelecimentos publicos de satde do Estado.

Projeto de Lei n? 0482.9/2013: Dispoe sobre a implantagao de medidas de
informacao e protecao a gestante e parturiente contra a violéncia

obstétrica no Estado de Santa Catarina.



Doula ¢ uma mulher que oferece suporte continuo durante o trabalho
de parto e o parto. Isto inclui apoio emocional, recursos para o alivio da dor,
informacoes para que a mulher possa tomar decisdes sobre seu parto e
presenca continua encorajando, tranquilizando, auxiliando como alguém

experiente em partos dedicada apenas a atender as necessidades da mulher.



Aumento de 8% no ntmero de partos vaginais espontaneos

Reducio de 7 a 109 na necessidade de analgesia ou anestesia de qualquer
tipo

Reducao de 31% no ntmero de mulheres com sentimentos negativos sobre
a experiéncia de parto

Reducao de 109% no ntamero de partos com forceps ou extrator a vicuo

Reducao de 219% no risco de cesarea

Uma reducao de 309% no namero de bebés com Apgar baixo



Projetos de doulas voluntarias nas maternidades publicas;

Projetos de doulas comunitarias para fortalecimento da

cultura do parto natural na atencao basica;

Maior conhecimento do trabalho desenvolvido pelas doulas e

seus recursos;
Diminuicao de custos;

Regulamentagao da profissao.
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Apo6s aprovacio da Lei das Doulas, cresce o
namero de partos normais em Blumenau

De acordo com dados fornecidos pelo Hospital Santo Antdnio, um
comparativo dos partos entre janeiro e abril de 2014 e 2015 foi feito e o namero de
partos normais cresceu em todos os meses. A diferenca maior aconteceu no més de
marco, quando os partos normais saltaram de 136 em 2014 para 226 em 2015.
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