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Plano de Parto é uma carta de intengoes, na qual a gestante declara
qual é o atendimento que espera para si e para o seu bebé, durante o
processo de nascimento. Ele fala quais os procedimentos médicos e
intervengdes que aceita se submeter, quais sdo suas expectativas,
como quer ser tratada!




Atualidade
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Plano de Parto retrata um novo momento na obstetricia, no qual as
mulheres estdo, novamente, se empoderando e se transformando em
protagonistas do seu Parto.
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Trabalho de parto

Algumas coisag que vocd
deve caber para ter um bom parto:

Vocé tem direito a um
ambiente sossegado,
privativo, arejado, sem
rvidos, sé para vocé
e seu acompanhante,
durante o trabalho de
parto e o parto. E fundamental que vocé seja apoiada por

pessoas que lhe fragam @nimo e confianca!

Existem variog procedimentos que ndo devem ger
realizados de rotina, mas apenas em algumag
situagdes, como, por exemplo:

* Lavagem intestinal — € desagradavel e
desnecessdria; durante o trabalho de parto vocé esvaziaré
seu intestino naturalmente.

* Raspagem dos pelos intimos — ndo € preciso fazer;
nem em casa, nem quando chegar @ maternidade. Seus pelos
sdo uma protecdo natural para a vagina.

* Romper a bolsa das aguas — o rompimento artificial
da bolsa aumenta os riscos de infeccdo e problemas com o
corddo umbilical do bebé.

* Soro com ocitocina — torna as contracdes mais
incdmodas e dificulta sua movimentacdo.

* Episiotomia — & um pique na vagina; pode causar dor e

desconforto apds o parto e aumentar os riscos de infeccdo.

O que voce pode fazer para favorecer seu pario

Vocé pode mudar de posicéo, buscando maior conforto
em cada momento: sentada, deitada de lado, ajoelhada, de
cécoras, sentada na bola ou no banquinho, de quatro, de pé

e caminhando. Estas posicdes podem aliviar a dor.
o

* Caminhar e movimentar-se pode ir o tempo
do parto.

* Tomar banho de chuveiro ou banheira € um 6timo
método para aliviar a dor.

* Beber agua e comer alimentos leves ddo mais forca

e energia para vocé e seu beb&.

« P d. 4

pirar prof , no ritmo da contracdo,

facilita a abertura e a saida do bebé.
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Pogicoes de parto

O parto

O parto é uma grande experiéncia para a mulher e o
bebé&, e também para o pai. Pode ser um momento de grande
prozer: a saida do bebé, o fim das contracdes e o encontro

com esse pequeno ser.

Vocé deve ter ouvido falar varias coisas sobre a

dor do parto. E importante saber que essa dor varia de

intensidade de lher para lher e se torna maior se a

mulher esté tensa e com medo.

Vocé esta acostumada a ver as mulheres deitadas
para o parto, mas as posicdes de cdcoras, sentada ouv de

joelhos sGo melhores para favorecer

a saida do bebé: o canal de
parto fica mais curto, a abertura
da vagina fica maior

=
= - = e '\
e a circulag@o de oxigénio T

para o bebé& & melhor. /

/

<
Experimente e enconire /\

a posicdo mais p
adequada para vocé.
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Condutas
Evidencias Cientificas




Desmistificar conceitos




Liberdade de Movimento no TP
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Parir como se sentir mais confortdvel




Ser encorajada para Parir




Ndo separar o bebé de sua mde




Hora dourada




Clampeamento tardio do corddo Umbilical




Sensibilizacdo dos Profissionais




ensibilizacdo dos Profissionais

Acolher
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NATURAL

Nesse caso, 0
papel do médico &
o de acompanhar.
Nao ha uso de
anestesias e ndo
sdofeltasa
episiotomia (corte
do perineo) nem a
indugdo.

NORMAL

Também
conhecido como
parto vaginal, &
realizado de
acordo com a
dilatacdo do colo
do (tero. Se as
dores forem
intensas, pode
ser aplicada a
anestesia
peridural.
Também podem
ser realizadas a
episiotomiaea
indugao (com
medicamentos ou
rompimento da
bolsa d’agua).

CESAREA

Procedimento
cirorgico, &
indicado somente
aos partos de
risco, como
quando ha
posicdo
inadequada do
fetoou
descolamento de
placenta.

PARTO HI.IMANIZADO\

0 parto é voltado para as necessidades da mulher; € a futura mae quem
toma as decisdes. A gestante deve ficar em um local que tenha privacidade,
ndo deve passar fome nem ter sede ou alguma privacdo.

0 ar-condicionado do hospital deve ser desligado, pols ela ndo pode passar
frio. Se, durante o parto normal, ela sentir vontade de andar ou se agachar,
ela pode. Quando o bebé chega, deve haver o aleitamento imediato, se a

crianca estiver bem. A prioridade é a experiéncia da mde ao parir seu filho.

SEMDOR FORCEPS

No Bras:’l&e fgm DE COCORAS Usado nos
com a aplicacdo
Uma variagao do momentos

de anestesia DOMICILIAR parto normal ou finais de um
peridural ou Realizado na casa natural, na quala parto normal
raquianestesa. da futura mée, & mae fica de emque ha
tA:.ret:léita-se. recomendado c6coras em uma sofrimento do

mbem, que o apenas para cadeiraou bebg, o forceps
acompanhamento gestagoes de sentada em um funciona como
da mde por baixo risco e deve banco especial. A uma pinga
pessoas queridas ser conduzido por  posico auxilia a auxilfando a
tenha um papel um médico ou saida do bebé e saida da
na diminuigdo da enfermeiro alivia a dor das crianca do
dor. obstetra. contragdes. (tero.

EDITORI DF ARTE HELVIDIOTEMPO

NAAGUA

Indicado
somente paraa
gravidez de
baixo risco, 0
nascimento &
feito dentro de
uma banhetra,
comaguaa
temperatura do
corpo da mae
paraquea
saldada
crianca seja de
um ambiente
liquidoe
quente para
outro com as
mesmas
caracteristicas.

LEBOYER

Aidela aqui € um
nascimento em
ambiente com
pouca luz, dando
banho no bebé
logo apds o parto
para oferecer ao
recém-nascido uma
chegada calma e
Sem estresse ao
mundo.
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b Como se nasce no Brasil
Parto normal x Cesariana 1,507,092

SUS
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: > Como se nasce no Brasil
® | GERAL Parto normal x Cesariana

considerado aceitavel pela OMS o
(Organizacio Mundial de Saide) & de até Is /o.

FONTE: Ministérie da Sahde ¢ Agéncia Nacional de Saide Complementar
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Como se nasce no Brasil R ——

(Convénios Meédicos)

Parto normal x Cesariana

FONTE: Ministério da Satde ¢ Agéncia Nacional de Soide Complensentar
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Recomendagoes da OMS (Organizacdo Mundial da Saiide) no
Atendimento ao Parto Normal (1996).

A) Condutas que sdo claramente iiteis e que deveriam ser
encorajadas

B) Condutas claramente prejudiciais ou ineficazes e gue
deveriam ser eliminadas

C) Condutas freqiientemente utilizadas de forma
inapropriadas

D) Condutas freqiientemente utilizadas de modo inadequado



http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html
http://www.amigasdoparto.com.br/oms.html

Referencias

‘\

* WHO, Appropriate Technology for Birth, The Lancet, 2, 436-7,
1985.

Assisténcia ao Parto Normal: Um guia pratico - 1996.

* Cadernos Humaniza SUS - disponivel:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasu
s_v4 humanizacao_ parto.pdf

* Rede Cegonha - MS

* Caderno 32 - MS -2012



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasus_v4_humanizacao_parto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasus_v4_humanizacao_parto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasus_v4_humanizacao_parto.pdf

DEPOIS QUE
UM CORPO
COMPORTA

OUTRO CORPO
NEN-HUM
CORACAO
SUPORTA O
POUCO.

- Alice Ruiz




