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Ruem elabora o plano de parto

E elaborado pela gestante durante o pré-natal

A equipe de savde pode auxiliar wa elaboraglio do

plano de parto nas consultas de p\/é—thtaL e

r00lAS 0l Conversas ou nos grupos de gestante.




QO que seria importante para mim nesse momento? Colmo eu gostaria que fosse meu
parto? Essas sdo algumas questdies que surgem quando comegamos a refletir sobre
o Plano de Parto.

1.
2,
3.
4.
5.
6.
F i
8.

Jé visitei o local onde serd meu parto?

Quereo ter acompanhante? Meu acompanhante deve permanecer todo tempo?
Como quero o ambiente ? {mlsica, aromas, luminosidade)

Quero fotografar/filmar o parto?

Quereo ficar em jejum?

Querc me movimentar (andar, fazer exercicios) durante o trabalho de parto?
O que desejo utilizar para o alivio da dor durante o trabalho de parto?

Quero ser informada sobre as condutas a serem tomadas durante meu trabalho
de parto? (rompimento de bolsa, episiotomia, uso de medicacdo)

Qual posigdo quero ter o parto ?
Quem cortard o corddo umbilical?
Quero ficar com meu bebé no colo logo apés o nascimento?

12, Quero amamentar?




Rotelvo para aplicaglio da roda de conversa sobre plano de parto em
centro de saude

| f! “ Preparo do Local (207)
1. Y Dlsposighio dos materials e do camlnho de EVA
v’ Distribuiclio dos crachds

RODPA DE CONVERSA
12 -Boas vindas (explicar os objetivo da oficina) (57)

2 - Acolhimento usando atividades da mala surpresa (1.57)
32 - Construgdio conjunta do plano de parto (20)
( as participantes escolhem os pezinhos ou escrevem
O que desejam)

° - construinoo a cambnhaca rumo ao parto com os
pezinhos e pedras (157)




Perountas utilizadas wos pezinhos

O que vou levar para mim e para o bebé na maternidade?

O que é importante eu fazer antes de me preparar para o
parto?

Com quem eu vou e como vou para a maternidade?
Quem sera meu acompanhante?

Quero conhecer/saber com antecedéncia a maternidade
onde vou ter bebé

Pezinho Cor Amarela

Quero ser informada sobre o que vai acontecer comigo no
trabalho de parto

Posso comer/ beber algo durante o trabalho de parto?
Como quero o ambiente onde vou ter o bebé?

Como aliviar as dores durante o trabalho de parto?

Em que posicdo posso ter meu filho?

Como quero que seja 0 meu primeiro contato com o
bebé?

O que meu acompanhante pode faze durante o parto?

Meu parto pode ser fotografado/filmado?

Como posso ajudar meu bebé a nascer?




PLANO DE PARTO

Para atendermos suas necessidades no parto & fundamental o registro prévio dos
spus dessjos e expectativas. O aocempanhamento do parto devera inicar guandao

. &companhante gue deseja durante a internacao na maternidade-
PAsridcy parceing pai do bebé [ | M3e
[ ) Doula
[ ) Owtros:

Mo trabalho de parte € recomendads gue a mulher se movimente wemente. &
posicho deitads de costas deve ser evitada. A raspagem dos plilos & desmecessdria,
assirm como a lavagem intestinal. Caso deseje, poderd solicitar um supositdrio de gli-
cerina para esvaziar o intestino, evitando salda de ferss no momento do parbo.

2. Desefa usar supositorio de glicerina?

Wirkas thkonicas podem ser utilizadas para aliviar & dor durante o
trabalho de parto. Vool pode, ainda, escolher usar remédios para
aliviar a dor. Mesthe cawo, o anestesista ird injetd-bos num espaco
prdximo da coduna vertebsal

1hl§k::hﬁpaaiiﬁn:hdurmu_a:ﬂq’atﬂ'mtﬁi
{ ) Massagens [ } Respiracao profunda
{ )} Exercicios de relaxamento oom bola do nascimento
{ ) Banho de banheira ou de dhwesino
[ | amestesia oom medicamentos
L= Ve

4. Waock tarmbédmm pode tomar Bguidos para
manter-se hidratada. Liqguidos gue deseja ingerir:
[ ) swcos de frutas [ chas

[ ) selatina

[ ) Owtnos:

5. Miznter o ambiente oo powca luminosidade & com medsicas pode ajudss 2 relasar =
tranguiszar

[ ] Desejo um am bie e com powvc minosidade durante o trabalho de parto.

[ ] Desejo owwir mdsica dursnte o trabaiho de parcbo.

A posiciio do parto dewe ser escolhida pela maolber

6. Em gual posicSo dessja ter o parbo?
[ ] Sentadaf Coooras

[ ] Deitadia com caboreira elevada

[ ] D= lado
[} Owtras:

Em poucos cakos pode S e ceisdrio o corte da vagina. Case necesslivrio wook deverd
& informada pelo profissional & dar 2éu consentimento.

0 bebe gque nazce bemn & secado & mantdo em contato pele 2 pele oem 2 MSe, antes
mesmo de cortar o oondSo. Este 0 dewve ser oortado apos parar de pulsar [depois de um
minuto de wida). O behes deve ser colomdo para mamar logo que nanoer & penmanecer
junbo da mSe duramte toda a internacSo hospitalze

7. OQuanto ao corte do cord S0 wrkbilical,
deceia que seja feibo:

[ )} Pedo profissional

[ 1 Por wore meesma

[ ) Ousras

Apds o parte admiinistra-se vitamine
K e rigculo da perninka do bebé,
para evitar hemorragia, & pEngs-se urmn colirio nos alhos gara
evitar infeccio. Deve-se evitar dar banbeg nas prsmesiras horas
para que o bebé ndo esfrie & o curativo do cote emibilical £ feite com dlcool. Se a mde
edtiver Bem, pode torrar banhs & alimentar-se do que desejar. O profissionais svaliam

periodicaments O SENEramento apds O parto & ajudarm fa arareenteciio,
B. Caso venfa outros desesjos & expectatvas em o relagio & wivBncia do parta, registre agui:







“Para mudar o

mundo,

primeiro & preciso
mudar a forma de

nascer*

(Michel Odent)




