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gestacao, parto e puerpeério
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BASES TEORICAS DA MTC
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Teoria do Yin e Yang Teoria dos 5 movimentos




5 elementos/movimentos e suas anhalogias
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Automassagem
. em pontos de
acupuntura (DO IN)
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Estou ANSIOSA?!




iComo manter a calma?
PONTO 7C

Vamos pressionar este ponto em
Movimento anti-horario



PONTO 7CS

Vamos pressionar este ponto em
Movimento anti-horario




——
e ——— i

e

==

-

. il b

e i =

Vamos pressionar este ponto em
Movimento horario




Estou Ansioso e angustiado? PONTO 17VC
Vamos pressionar este pOntO em
Movimento hora’rio
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Linha dos mamllos
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Estou muito agitado? PONTO 20V G

[ o

Vamos pressionar este ponto (no topo da cabeca) em
Movimento anti-horario



Massagem
em pontos de
acupuntura

(Shiatsu)
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EXEMPLOS DE PONTOS ACUPUNTURA
PARA FACILITAR O TRABALHO DE PARTO




Pontos acupuntura

 BP6 — Localizado quatro dedos acima do osso
maléolo, no tornozelo, na parte interna da
perna. Este ponto equilibra tudo na mulher de
maneira geral. E, no parto, ajuda a diminuir a
dor, a melhorar a dilatacao, a facilitar a
descida do bebé e a progressao do
nascimento. No caso de demora no inicio do
trabalho de parto, este ponto também pode
ser utilizado para induzi-lo.



BP6

Para massagea-lo, deve-se apertar o
ponto e ficar pressionando-o
repetidamente, para tonificar, durante
pelo menos 3 minutos. Outra forma é
tonificar o ponto em movimento circular

no sentido horario. -




* 1G4 - Fica na parte dorsal da mao, na linha de
juncdo entre o dedo polegar e o indicador. E
um ponto interessante para facilitar a descida
do bebé na hora da expulsao (puxo). Pode ser

massageado ao longo do traba
por ser um ponto analgésico e

ho de parto
iberador de

endorfinas que ajuda a aliviar d

iversas dores.



Base do
falange
proximal

41G

12 metacarpal

Para massagea-lo, deve-se apertar o ponto
e ficar pressionando-o repetidamente,
para tonificar, durante pelo menos 3
minutos. Outra forma é tonificar o ponto
em movimento circular no sentido horario.




Ponto extra entre as sobrancelhas

* Localizado na testa, entre as sobrancelhas. Ponto relaxante
e liberador de endorfinas. Deve ser massageado somente
nos intervalos das contracdes, para mulher relaxar.

Recomenda-se utiliza-lo durante as contragoes, apenas se a
parturiente estiver muito agitada.

* Provavelmente, ela vai sentir uma redugao da tensao ao
redor dos olhos e os pensamentos acalmarem. E um ponto
gue estimula o relaxamento e o sono. Usar com CAUTELA.

 Acalma a Mente (Shen). Foca os pensamentos.



PONTO EXTRA (YINTANG)

Yintang (M-HN-3)

Para massagea-lo, deve-se pressionar o
ponto com os dedos com parturiente

i
S . ..
»*;‘ deitada, para tonificar, durante pelo menos
:Jﬂj\'ﬁh‘;":h‘:p 1, :l . 7 .o
%gé” o 3 minutos. Outra forma é tonificar o ponto
_f‘_i‘: ' . . . Y
= em movimento circular no sentido horario.




Estou com dor
nas costas?!




REFLEXOLOGIA
massagens no

pé
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Automassagem
e Reflexologia dos pés
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Reflexologia dos pés e seu uso na APS
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AREAS QUE PODEM NAO DEVEM
SER ESTIMULADAS NA GESTACAO



NAO ESTIMULAR Desenho em Vermelho
DURANTE A

GESTACAO

Corresponde a area utero ou
prostata




Desenho em Vermelho
Corresponde a area ovario ou
testiculo




Linha paralela em Vermelho
Corresponde a area trompas

uterinas ou ductos deferentes




AREAS QUE PODEM SER
ESTIMULADAS NA GESTACAO




Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Areas correspondentes a
alguns orgaos e visceras mais
importantes:

Estruturas do lado direito a
correspondéncia é no pé

direito Estruturas do
lado direito

Estruturas do
lado
esquerdo

Estruturas do lado esquerdo a
correspondéncia € no pé
esquerdo.




Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Desenho em preto

Que comeca no pé direito
(colon ascendente e inicio
do transverso) e termina no
pé esquerdo (final do
transverso e colon
descendente)

Aplica-se ao intestino
grosso.




Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Face interna dos pés M
representacao da
coluna vertebral:

Azul = cervical.

Vermelho = toracica.

Verde = lombar.




Direcione sua atengao inicial a
espinha cervical.

1 — Técnica caminhar
com o polegar ou bola




Trabalhe o nervo ciatico.

1 — Técnica caminhar
com o polegar ou bola




Trabalhe a regiao do quadril

Desenho em azul
representacao do quadril.




. Trabalhe a area superior das costas
Linha preta: P

separa o torax da cabeca. Estruturas da
b

Esta nocdo ajuda a localizar as ‘ . Cabega

areas das estruturas da cabeca
(acima da desta linha) e do Wturas d&
torax (entre a linha preta e a
linha vermelha).

torax




Pontos Auriculoterapia

* Contraindicacao

* Gestantes—<5
meses / hist. Abortos i
espont. = nao tratar; |
—De 62 9 meses =
nao picar utero,
ovario, endocrino,
genitais, pontos
abdominais e pélvis;



Assista com seus pacientes em uma
reuniao de grupo e
Vamos relaxar!

https://www.youtube.com/watch?v=
Sul5L1FgXKs



