QUESTOES ESPECIFICAS NUTRICAO (20)

1. Segundo a Resolugao do Conselho Federal de Nutricionistas n° 599, de 25
de fevereiro de 2018, que aprova o codigo de ética e de conduta do
nutricionista e d4 outras providéncias, € incorreto afirmar:

A) () E direito do nutricionista utilizar os meios de comunicagéo e informacao,
pautado nos principios fundamentais, nos valores essenciais e nos artigos
previstos neste Codigo, assumindo integral responsabilidade pelas informacdes
emitidas.

B) ( ) E dever do nutricionista, ao compartilhar informacdes sobre alimentacio
e nutricdo nos diversos meios de comunicacao e informacao, ter como objetivo
principal a promocédo da saude e a educagdo alimentar e nutricional, de forma
critica e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.

C) ( ) E permitido ao nutricionista divulgar imagem corporal de terceiros,
atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas e protocolos, desde
gue seja concedida autorizagao por escrito.

D) ( ) E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de
atividades de orientacdo, educagéo alimentar e nutricional e em atividades de
formacdo profissional, desde que utilize mais de uma marca, empresa ou
industria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterapico e que ndo configure conflito de interesses.

2. A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) tem sido largamente utilizada como
triagem nutricional, € um método rapido, pratico, ndo invasivo, de baixo custo,
gue inclui os itens:

A) () Presenca de sintomas gastrointestinais e indice de massa corporal
B) ( ) Alteracdo na ingestdo alimentar e avaliacdo bioquimica.

C) ( ) Capacidade funcional e registro de consumo alimentar.

D) () Alteracéo de peso corporal e exame fisico.

3. As DietaryReferencelntake (DRIs) constituem um conjunto de valores de
referéncia para ingestdo de nutrientes. Em relacdo as DRIs, assinale a
alternativa correta:

A) ( ) EAR, EstimatedAverageRequeriment, corresponde ao valor da
ingestdo de um nutriente estimado para cobrir a necessidade de 97 a 98% dos
individuos saudaveis em determinada faixa etaria, estado fisioldgico e sexo.

B) ( ) RDA, RecommendedDietaryAllowances, ndo deve ser utilizada para
avaliar a adequacao de dieta de grupos populacionais.

C) () Al, Adequatelntake, deve ser utilizada associada a EAR.

D) () UL, TorelableUpperintakeLevel, e o nivel mais alto de ingestéo diaria de
nutrientes isento de risco de efeitos adversos para saude; pode ser
considerado um nivel de ingestdo recomendavel.

4. A vitamina que atua como coenzima em diversas reagcdes no metabolismo
de aminoacidos e nucleotideos, sendo essencial para biossintese de &cidos



nucleicos e a maturacdo de hemacias é:

A) ( ) Folato

B) ( ) Tiamina

C) () Piridoxina
D) () Riboflavina

5. Paciente J.H, sexo feminino, 43 anos, internada no Hospital Regional de Sao
José em pos-operatorio de cirurgia bariatrica e metabdlica, estd com prescricao
de dieta via oral liquida-restrita. Assinale abaixo os alimentos e/ou preparacdes
permitidos nesta dieta:

A)( )Caldo da sopa coado, caldo de leguminosas coado, agua de coco, suco
natural de fruta diluido coado, leite desnatado e cha de camomila.

B) () Sopa liquidificada, dgua de coco, suco natural de diluido e coado,
gelatina diete café.

C) ( )Sopa liquidificada, agua de coco, gelatina diet, leite desnatado; agua
mineral sem gas.

D) ( ) Caldo da sopa coado, suco natural de fruta coado e diluido; agua de
coco; gelatina diet; agua mineral sem gas.

6. Os exames bioquimicos sdo métodos obijetivos utilizados na avaliacdo do
estado nutricional. Em relacéo aos exames bioguimicos, € correto afirmar:

A) () A albumina é uma proteina que pode estar associada a desnutricédo e é
muito utilizada por apresentar meia-vida curta.

B) () A pré-albumina atua no transporte da tiroxina e nédo é influenciada pela
doenca hepatica e inflamacéo.

C)( ) A transferrina € uma proteina sérica considerada menos sensivel do que
a albumina na detecc¢éo de desnutricdo aguda.

D)( ) A proteina ligadora de retinol tem boa sensibilidade a restricdo calérica e
proteica, apresenta meia-vida de apenas 10 horas e pode ser influenciada pela
doenca hepética.

7. Sabendo que as férmulas de nutricdo enteral com densidade caldrica de 1 a
1,2 kcal/mL apresentam contetudo de dgua de 800 a 860 mL/1000 mL férmula,
um paciente recebendo 1800 mL de dieta enteral de uma formula de densidade
de 1,2 kcal/mL, recebe:

A) () 1440 mL de agua.
B) ( ) 1200 mL de agua.
C) ( ) 1240 mL de agua.
D) () 1800 mL de agua.

8. Paciente P.H., sexo masculino, 55 anos procurou atendimento nutricional
devido a quadro de gastrite por H. Pilory, esofagite e Doenca do Refluxo



Gastroesofagico. A partir do exposto, andlise as afirmacfes e assinale a
alternativa correta:

A) ( ) E indicada dieta normo a hipoglicidica, para reduzir a liberacdo de
colecistoquinina, ja que a mesma reduz a pressdo do esfincter esofagico
inferior (PEEI).

B) ( ) E necessario excluir alimentos que reduzem a PEEI, tais como: café,
mate, cha preto, bebidas alcodlicas, chocolate e carminativos.

C) () Neste caso, ndo € necesséria a restricao de frutas &cidas, ja& que
nenhuma fruta € mais acida que o pH do estébmago.

D) () O consumo de leite deve ser estimulado por amenizar a dor e
gueimacao.

9. Paciente J.J., sexo masculino, 58 anos, apresentadoenca renal cronica em
programa regular de hemodialise. Foi admitido no hospital com quadro de
fraqueza, ndusea e anuria.Exames laboratoriais: albumina: 4,2 g/dL(Valor de
referéncia> 4,0 g/dL), potassio: 6,8mEg/L (Valor de referéncia: 3,5 — 5,5mEq/L)/
Antropometria: Peso atual: 50 kg, Estatura: 1,65 m. A partir do exposto, é
correto afirmar:

A) ( ) A dieta deve ser hipercaldrica, porém ndo é necessario dieta
hiperproteica, visto que a albumina estéa dentro dos valores de referéncia.

B () Nao é necessério dieta hipocalémica, ja que a paciente faz hemodialise
e assim, todo o excesso de potéssio é eliminado.

C) ( ) Para o paciente em questdo, a prescricdo de liquidos deve ser de500
mL ao dia.

D () E comum nesses pacientes o desenvolvimento de anemia, uma vez que
o rim produz o horménio renina, importante para a eritropoiese.

10. A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 63/2000instituiu o
regulamento técnico que fixa os requisitos minimos exigidos para a terapia de
nutricdo enteral (TNE). Nessa portaria, esta definida a equipe multiprofissional
de terapia nutricional (EMTN) como um grupo formal, que deve,
obrigatoriamente, ser constituido por, pelo menos, um profissional de cada
categoria, a saber: médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico. Com base
nessa legislacdo, qual das sentencas ndo € atribuicdo do profissional
nutricionista:

A) () Indicar e prescrever a TNE.

B) ( ) Acompanhar a evolugéo nutricional do paciente em TNE, independente
da via de administracdo, até alta nutricional estabelecida pela EMTN.

C) ( ) Garantir o registro claro e preciso de todas as informacgdes relacionadas
a evolugao nutricional do paciente.

D ( ) Participar, promover e registrar as atividades de treinamento operacional
e de educacédo continuada, garantindo a atualizacdo de seus colaboradores,
bem como para todos os profissionais envolvidos na preparacéo da NE.



11. A deficiéncia desse mineral pode estar relacionada a anemia microcitica e
hipocrémica, por ser constituinte da enzima ceruloplasmina, a qual catalisa a
oxidacdo do ferro. Assinale a alternativa que corresponde com o mineral
descrito:

A) () Zinco
B) ( ) Cobre
C)( ) Ferro

D) ( ) Cromo

12. Em relacdo as doencas hepaticas, é incorreto afirmar:

A) ( )Hepatopatas tém seu estado nutricional comprometido ao longo da
evolucédo clinica. A desnutricdo interfere negativamente na evolucéo clinica do
paciente com hepatopatia e estd associada ao aumento da morbidade e da
mortalidade, com maior suscetibilidade para complica¢cfes infecciosas.

B) ( ) Ainda ndo existe método de avaliagdo nutricionalconsiderado padréo-
ouro para pacientescom doenca hepatica cronica.

C) ( ) Verifica-se a instalacao de um ciclo vicioso, onde a desnutricdo agrava o
curso da doenca hepatica e a doenca agrava ainda mais o estado nutricional
do paciente.

D) () A restricao proteica é indicada para evitar ou controlar a encefalopatia
hepéatica. Na cirrose avancada, a suplementacdo nutricional oral com
aminoéacidos de cadeia ramificada, de forma prolongada, € util para prevenir a
progressdo da insuficiéncia hepatica e melhorar a evolugdo clinica destes
pacientes.

13.No que se refere as consequéncias da desnutricdo hospitalar, avalie as 5
sentencas, atribuindo (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas e, em
seguida, escolha a sequéncia correta:

1—( ) Maior risco de desenvolver infeccdes

2— () Aumento da mortalidade e morbidade

3 —( ) Aumenta tempo na cicatrizacdo da leséo

4 —( ) Aumenta fraqueza muscular

5—-( ) Hospitalizacdo prolongada e custos reduzidos

A) () 1AV), 2-(F), 3= (), 4—-(F),5-(F)
B)( )1—(V),2—(F),3-(V),4-(F),5-(V)
C)( )1-(V),2-(V),3-(V),4-(V).5-(F)
D) () 1=(V),2-(V),3-(V),4-(V),5-(V)

14. Em relagcdo a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricionalno Paciente Grave
(2018), € incorreto afirmar:

A) () A calorimetria indireta é o método padrdo ouro para avaliacdo do gasto
energético de repouso dos pacientes criticos.

B) () Sugere-se o inicio da terapia nutricional enteral apdés 72 horas em
pacientes criticos que ndo conseguirem de alimentar via oral.



O ( ) Sugere-se a administracdo pés-pilorica apenas para pacientes com
alto risco de aspiracao

D) () E recomendado que doentes criticos recebam entre 1,5 e 2 g/ kg/ dia
de proteina.

15. A desnutricdo em individuos com cancer & muito frequente.Diversos fatores
estdoenvolvidos no desenvolvimento, particularmenteaqueles relacionados com
a doenca (reducdo do apetite,dificuldades mecanicas para mastigar e deglutir
alimentos), osefeitos colaterais do tratamento e o jejum prolongado para
examespré ou pos-operatérios. Em relagdo a avaliacdo nutricional e terapia
nutricional de pacientes com cancer, € incorreto afirmar:

A) ( ) O cancer influencia o gasto energético de maneira heterogénea. O
gasto energético pode ter componentes de hipo e de hipermetabolismo,
dependendo do tipo do tumor, do estadio do cancer e das formas de
tratamento. Um dos determinantes da perda de peso e da caquexia do cancer
€ 0 aumento do gasto energético.

B) ( ) A avaliacdo subjetiva global (ASG) € o método padrdao-ouro de
avaliacdo nutricional do paciente com cancer. A avaliacdo subjetiva global
produzida pelo paciente (ASG-PPP) ndo € recomendada para estes pacientes.
C) () Pacientes em risco nutricional grave, que serdo submetidos a grandes
operacbes por cancer do trato gastrointestinal, tém indicacdo de terapia
nutricional.

D) ( ) O uso de complemento nutricional oral na forma liquida com acidos
graxos 6mega-3, na forma de acido eicosapentanoico, previne a perda de peso
e a interrupcao da terapia radio/quimioterapica.

16. Durante o acompanhamento nutricional do paciente com excesso de peso
ou obesidade, o monitoramento realizado por meio da circunferéncia abdominal
possibilitara avaliar fatores de risco desencadeadores de:

A) () Comprometimento hepatico.

B) () Comprometimento renal e anemia.

C) ( ) Dislipidemia e anemia.

D) () Doengas cardiovasculares e diabetes melito

17. A vantagem da localizagdo gastrica de uma sonda para nutricdo enteral é:

A) () Permite introducdo de grandes volumes em curto intervalo de tempo.
B) ( ) Boa aceitacdo de formulas hipoosmolares.

C) () Menor risco de broncoaspiragao.

D) () Progressédo mais lenta para alcancar o valor caldrico total.
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18. Em relacdo a microbiota intestinal e aos conceitos de prebioticos,
probidticos e simbidticos, andlise as afirmacdes e em seguida, assinale a
alternativa correta:

A) ( ) O frutooligossacarideo (FOS) é um exemplo de probiético, o qual
chega no célon intacto e sofre fermentacdo, produzindo acidos graxos de
cadeia curta (acetato, propionato e butirato).

B) () O butirato serve de substrato energético para os colondcitos.

O ( ) As bifidobactérias e os lactobacilos sdo os principais representantes
dos simbidticos.

D) () A instalacdo e manutencdo da microflora intestinal ndo depende do
habito alimentar, uso de medicamentos, idade e estresse.

19. A cimetidina, medicamento utilizado no tratamento da gastrite para inibir a
secrecdo gastrica, reduz a absorcao dos nutrientes:

A) ( ) Célcio e potassio

B) ( ) Vitamina B12 e ferro

C) ( ) Potassio e ferro

D) () vitamina C e vitamina B12

20. Os ingquéritos alimentares podem ser divididos em retrospectivos e

prospectivos. Qual inquérito a seguir é caracterizado por ser um método
prospectivo?

A) () Recordatorio de 24 horas

B) () Registro Alimentar de 3 dias

C) () Questionario de frequéncia alimentar
D) ( ) Historia alimentar



