
Adotada pelo Estado de Santa Catarina, a Política Nacional de Atenção Integral à 

Saúde do Homem (PNAISH), publicada pelo Ministério da Saúde, tem como 

objetivo facilitar e ampliar o acesso da população masculina aos cuidados em saúde, 

promovendo assim, ações de saúde inseridas na singularidade alinhada à Política 

Nacional de Atenção Básica, porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS).

O Ministério da Saúde institui a PNAISH para homens de 20 a 59 anos, através da 

portaria nº 1.944/GM, de 27 de agosto de 2009, com 05 eixos temáticos:

1. Acesso e Acolhimento: objetiva reorganizar as ações de saúde, através de uma proposta inclusiva, na 

qual os homens considerem os serviços de saúde também como espaços masculinos e, por sua vez, os serviços 

reconheçam os homens como sujeitos que necessitam de cuidados;

2.Saúde Sexual e Reprodutiva: busca sensibilizar gestores(as), profissionais de saúde e a população em 

geral para reconhecer os homens como sujeitos de direitos sexuais e reprodutivos, os envolvendo nas ações 

voltadas a esse fim e implementando estratégias para aproximá-los desta temática;

3.Paternidade e Cuidado: objetiva sensibilizar gestores(as), profissionais de saúde e a população em geral 

sobre os benefícios do envolvimento ativo dos homens em todas as fases da gestação e nas ações de cuidado com 

seus(uas) filhos(as), destacando como esta participação pode trazer saúde, bem-estar e fortalecimento de vínculos 

saudáveis entre crianças, homens e suas(eus) parceiras(os);

4. Doenças prevalentes na população masculina: busca fortalecer a assistência básica no cuidado à saúde 

dos homens, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade da atenção necessária ao enfrentamento dos fatores de 

risco das doenças e dos agravos à saúde;

5. Prevenção de Violências e Acidentes: visa propor e/ou desenvolver ações que chamem atenção para a 

grave e contundente relação entre a população masculina e as violências (em especial a violência urbana) e 

acidentes, sensibilizando a população em geral e os profissionais de saúde sobre o tema.

Neste sentido, os dados disponíveis no Sistema Único de Saúde vêm demonstrando que os homens buscam 

o cuidado em saúde na atenção especializada, trazendo a necessidade de fortalecer e qualificar a atenção primária 

para a atenção à saúde do homem, privilegiando ações de promoção da saúde e a prevenção aos agravos 

evitáveis.

Nosso sucesso em ofertar cuidado integral no território demanda de planejamento e operacionalização de 

estratégias de inclusão do homem nos processos de trabalho da Atenção Básica, em consonância com a 

realidade sociocultural e epidemiológica de cada região de saúde.

 Assim, destaca-se a importância da inserção de estratégias e ações de atenção à saúde do homem no 

Plano Municipal de Saúde, como uma importante resposta dos profissionais de saúde, gestão e demais atores as 

demandas da população masculino,  por condutas e ações preventivas e assistenciais específicas.
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 Nesse contexto, vamos dialogar junto à atenção primária e gestores, buscando consolidar a inclusão da 

PNAISH enquanto política pública nos Planos Municipais de Saúde, para esse ano de 2017?

Olá,

 A Coordenação Estadual de Saúde do Homem (CESH) em parceria com as Agências de Desenvolvimento 

Regionais (ADRs), instituídas nas 16 regiões de saúde promovem um dos 5 eixos prioritários da PNAISH - para 

esse mês de agosto - Paternidade e Cuidado - com orientação e apoio da Coordenação Nacional de Saúde do Homem 

(CNSH).

   Informações em www.saude.gov.br

Promover     nas palavras de Francisco Moreira “o engajamento dos homens 

nas ações de planejamento reprodutivo e no acompanhamento do pré-natal, do parto e do 

pós-parto de suas parceiras e nos cuidados no desenvolvimento da criança, com a 

possibilidade real de melhoria na qualidade de vida para todas as pessoas envolvidas e 

vínculos afetivos saudáveis”, são os alicerces mobilizadores para a criação do Mês de 

Valorização da Paternidade, conclui o Coordenador Nacional de Saúde do 

Homem/Ministério da Saúde.

Quais estratégias podem ser promovidas para esse mês de agosto?

Sim, Pré-natal do Parceiro é uma estratégia visando garantir acesso e 

escuta nas ações ofertadas na Atenção Básica, contribuindo para o fortalecimento 

de respostas biopsicossociais no modo de fazer e pensar em saúde.

É com esse propósito, que essa primeira edição do nosso Boletim Informativo vai ao encontro da importância 

do planejamento da gestão estadual e municipal na implementação da PNAISH e de seu fortalecimento na Atenção 

Básica, em resposta às morbimortalidades em nosso estado da população masculina.

AGOSTO
Mês de Valorização da Paternidade

Fonte: portalsaude.saude.gov.br
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Valorizando a paternidade

Ler mais em portalsaude.saude.gov.br

Ÿ Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de 
saúde, 2016

Ÿ Nota Técnica com recomendações em relação ao Marco 
Legal da Primeira Infância ( Lei n 13.257 de 08 de março 
de 2016)

Ÿ Agosto tem o “Dia dos Pais” e é o “Mês de Valorização 
da Paternidade

Ÿ II Relatório da Pesquisa Saúde do Homem, Paternidade e 
Cuidado Brasil

Leia Também

Revista RADIS que traz em sua capa: “Os sentidos de ser pai” como também 
informações O pai e o SUS.

Autor Luiz Felipe Stevanim

Leitura referente a paternidade, acesse o site da Revista RADIS, número 179, 
agôsto 2017

 Estão abertas inscrições para o Curso de Capacitação em Atenção Integral à Saúde do Homem, pareceria 
entre o Ministério da Saúde e Universidade Federal de Santa Catarina. Tendo como público-alvo profissionais de 
nível superior vinculados à Atenção Básica, Estratégia Saúde da Família(ESF), Núcleo de apoio à Saúde da Família 
(NASF) e para os profissionais que prestam assistência às pessoas privadas de liberdade. Totalmente à distância e 
gratuito. 

Informações no link  http://saudedohomem.ufsc.br
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Seu município vem realizando ações de cuidado à Saúde do Homem?
Entre estas, Pré-natal do parceiro?

Encaminhe relatórios e fotos para que possamos divulgar no nosso próximo Boletim Informativo.
O e-mail para o envio é o saudedohomem@saude.sc.gov.br
Contamos com o engajamento de cada um de vocês que atuam na Atenção Básica.

Bom trabalho a todos nós.
Até o próximo boletim Informativo!

Abraço,
Sandra Barreto

Coordenação de Atenção Integral à Saúde do Homem – CAISH/SC

Agradecemos a parceria para esse primeiro Boletim Informativo voltado para à saúde dos homens 
catarinenses da Gerente de Coordenação da Atenção Básica  Lizete Contin, da Coordenadora das Áreas 
Programáticas Carmem Delziovo,  do Apoio Administrativo Amanda Aguiar e   do Jornalista responsável 
pela Revista Catarinense de Saúde da Família  Marcelo Marques de Melo, Carlos Alberto Vale da Costa, setor 
Acompanhamento e Avaliação-GEABS/SC.

ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE - SES

SUPERINTENDÊNCIA DE PLANEJAMENTO E GESTÃO
GERÊNCIA DE COORDENAÇÃO DA ATENÇÃO BÁSICA - GEABS

COORDENAÇÃO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DO HOMEM - CAISH

mailto:saudedohomem@saude.sc.gov.br
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