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Cronograma

* 13:30 Organizag¢ao da sala para oficina

*  14:30 Parte 1: Tedrica: O que sao praticas integrativas em saude e
medicinas tradicionais?

e 15:00 as 15:55 Pratica 2: Como tocar de forma terapéutica

* 16:00 as 16:15 Formas de trabalho com plantas medicinais na AB

— Relato de experiéncia de Presidente Castello Branco/SC ( Modelo de insergdo
intersetorial da fitoterapia)

* 16:20 as 17:20 - Pratica 3: Pratica com fitoterapia
— Reconhecendo plantas medicinais (hortos e mudas)
— Video da preparacao do sal temperado
— Demonstracdao do modo de preparo

* 17:20 - Degustacao
— Chas
— Sucos medicinais (suco verde)
— Biscoitos
—  Cricri




Parte 1:
O que sao praticas integrativas em saude e medicinas
tradicionais?
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Medicinas Tradicionais

“Medicina Tradicional é definida como a soma de

todos o0s conhecimentos tedricos e praticos,

explicaveis ou nao, utilizados para diagndstico,
prevencao e tratamentos fisicos, mentais ou sociais,
baseados exclusivamente na experiéncia e observacao
e transmitidos verbalmente ou por escrito de geracao

a geracao”.

WHO.Traditional medicine and modern health care-Progress report by Director- General.Forty
fourth world health assembly.22 March 1991




OMS Estratégia de la OMS sobre medicina tradicional 2002-2005. Genebra, 2002.
NCCAM (USA). What is Complementary and Alternative Medicine. http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/#1.

Medicina Alternativa e Complementar
(MAC):

Praticas, enfoques, conhecimentos e crencas sanitarias
diversas que incorporam medicinas baseadas em
plantas, animais e ou minerais, terapias espirituais,
técnicas manuais e exercicios aplicados de forma
individual ou em combinacao para manter o bem-estar,
além de tratar, diagnosticar e prevenir enfermidades
(OMS, 2002, p.7).

Diversos sistemas médicos e de cuidado a saude,
praticas e produtos que ndo sao presentemente
considerados parte da medicina convencional.
(NCCAM —EUA)




N (USA). What is Complementary and Alternative Medicine. http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/#1.
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1.

Conceituacao MAC e analise da NCCAM:
5 grandes grupos

sistemas médicos alternativos (como a medicina ayurvédica,
a homeopatia, a medicina tradicional chinesa);

2. intervencoes mente-corpo (meditagoes, oragoes, terapia
cognitivo-comportamental, etc.);

g 3. terapias bioldgicas (baseados em produtos naturais, ervas,
etc., nao reconhecidos cientificamente);

4. métodos de manipulacao corporal e baseados no corpo
(massagens, exercicios, etc);

5. e terapias energéticas (Reiki, Ch’i Gong, etc).
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Ampliando a clinica na AB: Interacao de saberes,
abordagens, reconhecimento e
valorizacao de outras racionalidades e praticas integrativas
em saude

Sistemas médicos complexos de cuidado e cura

Racionalidade Outras racionalidades médicas
biomédica (homeopatia, MTC, Outras Praticas integrativas
Medicina Ayurvédica, B (fitoterapia, florais,
Medicina Antroposofica) aromaterapia,
geoterapia)




A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS foi publicada na forma de Portaria
Ministerial n° 971, de 3 de maio de 2006.

Politica

Nacional
de Praticas
Integrativas ¢

Complementares
no SUS

Areas contempladas

— Plantas medicinais e fitoterapicos
— Homeopatia

— Medicina Tradicional Chinesa/ Acupuntura:
inclui acupuntura e praticas corporais (chi gong, tai-
chi-chuan, tui n3, lian gong, taoin (meditac¢ao),
orientacao alimentar, uso de plantas medicinais
(fitoterapia) e remédios tradicionais chineses
(farmacoterapia)

- Termalismo Social / Crenoterapia

— Observatdrio das experiéncias: Medicina
Antroposofica

http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral /pnpic.pdf




Diretrizes da PNPIC

7.

8.

9.

. Estruturacao e fortalecimento da Aten¢ao em PIC no SUS
. Desenvolvimento de estratégias de qualificagao em PIC.
. Fortalecimento da participacao social;

. Divulgacao e informacgao dos conhecimentos basicos das PIC para profissionais de

saude, gestores e usuarios do SUS,

. Estimulo as agoes intersetoriais,

. Garantia de acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos

Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos
Incentivo a pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares

Desenvolvimento de a¢goes de acompanhamento e avaliacao

10. Promog¢ao de Cooperagao Nacional e Internacional




As praticas integrativas e o olhar para
o individuo

Existéncia da energia como fonte
iIntegradora e reguladora de toda forma
fisico-quimica.

O “desequilibrio” energético € sempre a
causa etiologica primaria de qualquer
manifestacao patoldgica fisica.



Por que a praticas integrativas sao
preventivas?

PROPOSTA TERAPEUTICA

Evolucéo da
enfermidade

Acupuntura, homeopatia Energética
e técnicas energéticas (reik, MTC),
intervencdo corpo-mente

Medicamentos, técnicas

biolégicas (fitoterapia) Bioquimica

Medicina funcional e
fisioterapia, métodos de
manipulacdo corporal e
baseados no corpo (massagens,
exercicios, etc);

Funcional

Biomedicina, Organica
cirurgia

70% dos diagnosticos da Medicina Ocidental séo Idiopaticos (causas
desconhecidas)



Foco na preventiva e
promocao

Subjegtive @A\ ' Observacao de

Sinais X Sintomas
ial

Phgsicé

Atencao voltada
para a pessoa
nao para a doenca!



Observar é essencial para cuidar...

* A base no do diagnodstico das praticas integrativas, em

especial as da MTC, esta na observacao dos sinais e sintomas
do paciente;

* QOs sinais e sintomas refletem as condicoes dos sistemas
internos;

e Através da observacao de uma pequena parte do corpo €

possivel obter informacdes detalhadas de todo o sistema
interno;

“O todo esta em cada parte e cada parte contéem o todo”.

“Observando o exterior é possivel auscultar o interior”.



Aplicacao do YIN - YANG na Saude

A energia se manifesta de forma continua e
polarizada, alternando entre YIN e YANG

A teoria do Yin Yang esta
incorporada em cada aspecto

YANG — CEU - leve, volatil do sistema teérico da MTC.
Gravidade, forca

eletromagnética, forca nuclear E usada para explicar as

estruturas, fisiologia e
patologia do corpo humano e
a dirigir o diagnostico clinico e

o tratamento.

YIN — TERRA — Sélido —
Particulas materiais — atomos,
prétons, neutrons




Manifestacoes clinicas de desequilibrio

YANG

YIN

Patologia aguda

Patologia cronica

Inicio rapido

Inicio gradual

Calor

Frio

Agitacao, Insonia

Sonoléncia, Apatia

Membros e organismo quentes

Membro e organismo frios

Rubor facial

Face palida

Preferéncia por liquidos frios

Preferéncia por liguidos quentes

Voz alta e fala muito

Voz fraca e fala pouco

Dispnéia

Respiracéo lenta e superficial

Sede

Auséncia de sede

Urina profusa e palida

Urina escassa e escura

Constipacao

Perda de fezes

Lingua vermelha, saburra amarela

Lingua palida




5 elementos
Fogo

Madeira

Agua Metal
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Cinco elementos

Madeira

Estacbes Primavera Veréo Final do veréo Outono Inverno
Direcbes Leste Sul Mediana Oeste Norte
Tempo Vento Calor de verédo Umidade Sequidao Frio
Cores Verde Vermelho Amarela Branca Preta
Sabores Azedo Amargo Doce Picante Salgado
Desenvolvimento  Germinacéo Crescimento Transformacéo Amadurecimento Armazenamento
Orgéo (Zang) Figado Coracéao Baco Pulmao Rim
Visceras (Fu) Vesiculas Intestino delgado Estdmago Intestino grosso  Bexiga
Tecidos Tend&o Vaso Musculo Pele Osso
Orgéo dos Olhos Lingua Boca Nariz Ouvidos
sentidos

Manifestacdes Unhas Rosto Labios Pélos do corpo Cabelos
Vozes Gritar Rir Cantar Chorar Gemer
Emocoes Raiva Alegria Preocupacao Dor Medo




Parte 2.
Vamos praticar!

Tornando o toque terapéutico

por meio da abordagem da
MTC






Medida em cun




Exemplos:
Problemas emocionais?
Nao quero tomar remédios!!!

AUTOMASSAGEM EM PONTOS DO
NOSSO CORPO



Disturbios emocionais: 7C, 6CS, 7CS

Pontos especificos complementares

Tristeza, depressao

9P, 10P

Angustia, ansiedade | 17VC, 14VC
Irritabilidade 41G, 2F, 3F, 34VB
Euforia, agitacao 20VG, 6BP
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Como manter a calma?

PONTO 7C

Vamos pressionar este ponto em
Movimento anti-horario




PONTO 7CS

Vamos pressionar este ponto em
Movimento anti-horario




Vamos pressionar este ponto em
Movimento horario




Estou Ansioso e angustiado? PO NTO_ 1 7VC
"'—v N \

Vamos pressionar este ponto em
Movimento horario

Linha dos mamilos




Estou muito agitado? PONTO 20VG

Vamos pressionar este ponto (no topo da cabeca) em
Movimento anti-horario




“Estou com dor nas
costas’”!!
O remédio nao esta
adiantando. O que eu
faco?

Automassagem
Nossos peés




Automassagem nos pés e seu uso na APS




Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Areas correspondentes a
alguns orgaos e visceras mais
importantes: s | .

Estruturas do lado direito a
correspondéncia é no peé

direito Estruturas do
lado direito

Estruturas do
lado
esquerdo

Estruturas do lado esquerdo a
correspondéncia é no pé
esquerdo.




Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Face interna dos pés
representacao da

coluna vertebral:

Azul = cervical.

Vermelho = toracica.

Verde = lombar.




Direcione sua atengao inicial a
espinha cervical.

1 — Técnica caminhar
com o polegar ou bola




Trabalhe o nervo ciatico.

1 — Técnica caminhar
com o polegar ou bola




Trabalhe a regiao do quadril

Desenho em azul

representacao do quadril.




. Trabalhe a area superior das costas
Linha preta: b

separa o torax da cabecga. "Estruturas da
*
Esta nocdo ajuda a localizar as ' ¥ ‘ Cabeca
areas das estruturas da cabeca - N ..
(acima da desta linha) e do waras dé’
torax (entre a linha preta e a
linha vermelha).

torax
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,ﬁf Formas de trabalho com plantas
medicinais:
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Motivacdes, objetivos e praticas
dos programas/acdes de plantas medicinais na APS analisados

Mais voltados a atividades para a comunidade, com perspectiva
educacional, social e ecologica (ambiental)

com énfase na prescricao profissional de medicamentos
fitoterapicos e plantas medicinais cientificamente padronizadas

Motivacoes

Objetivos

Motivacoes

Objetivos

Identificacdo botéanica

Orientar o uso de plantas aos
profissionais e usuarios

Diversificar opgoes

Desmedicamentalizacéo

Reduzir uso desnecessario de
psicotropicos

terapéuticas

Dispensar medicamentos
fitoterapicos manipulados e
industrializados

Hortas caseiras para
prevenir terrenos baldios

Prevenir animais peconhentos e
mosquitos

Politicas publicas

Solidariedade e qualidade
de vida

Promover dialogo entre Interacdo
de Q|fe_rentes saberese
solidariedade.

Estabelecer politicas publicas na
area de preservacao, pesquisa e
utilizagao de plantas medicinais

Vinculo, humanizacéo

Estimular troca de experiéncias,
vinculo da equipe de saiide com
comunidade

Educacdo em salde
cientificista

Orientar o uso correta para o uso das
plantas

Educacdo ambiental

Estimular a educacéo ambiental

Agricultura familiar

Incentivar agricultura familiar
como forma de melhorar a
qualidade de vida

Reducdo de custos

Interculturalidade

Preservar a diversidade cultural
brasileira

Ofertar a populagdo uma alternativa
medicamentosa segura, eficaz e
barata

Acdes e Prétic

as na APS

Reuniées com a comunidade, Horto florestal para preservagao de espécies

em exting¢do, Hortas (escolas, creches, unidades de satde, entidades

comunitarias em conjunto a ESF, caseira, em terrenos baldios), Laboratério

de manipulagao de formulas popularesAgricultura familiar, Viveiro, adubo

organico de reciclagem de lixo

Farmacia de manipulacéo, palestras educativas, informativos, cartilhas
para visitas domiciliares,’ banco de Dados computadorizado, Servico de
troca de informagdes com outros grupos que exer¢cam atividades afins,
Curso de nogoes de fitoterapia, Horto didatcos (identificagdo botanica
para isolamento de compostos)




Estado

Gestdao municipal

Acdes educacionals
{Educagio permanents,
Educagho popular,
Educagio ambiental)

A N

Poder

Técnico, administrativo, politico e
idealagico

22

Aedes intersetorials
{Parcerias com
agricultura, assisténcia
soclal, educachao)

Acdesinterdizciplinares
(Reunido am squipe,
discussdode casos,

projeto terapéutico)

Espagos coletivos
(valorizagao do saber
popular e tradicional)

Participagio comunitaria
{hortas comunitarias,
agricultura familiar urbana =
rural, trabalhos com OMGs.
instituigdes sociais)

Hortos didatics para
preservacio de
espécies, producio
de mudas

Medicamento fitoterapico
imdustrializadao

-@-—-

Interagdo dialogal de saberes e priticas populares e

tradicionails com os servigos de APS

Farmacopeia
{controle de Farmacia de
quakidade) manipulacio de
fitoterapicos
Hipervalorizagao do
saber clentifico
Hortos didaticos i
(identificag3o botdnica, Relagfo Macional de
estudos farmacologicos plantas medicinais de
& toxicologicos) interesse aa SUS
/A —
Monocultura de saber
Prog r_amasj {médico-centrado)
acbes —N
fitoterapia ﬁ/
na APS

W
ECOLOGIA DE SABERES

Escuta qualificada, respeito a saberes emergentes, solidariedade, promogao de sadde, sustentabilidade,
desenvolvimento local & social, emancipacao.




HORTO DIDATICO NA UBS
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ACOES EDUCATIVAS EM ESCOLAS

Presidente Castello Branco/SC




MUNICIPIO DE PRESIDENTE CASTELLO BRANCO - SC Voltar

PROJETO: ESCOLA SUSTEMBAVEL 2010/2014

CEE DE 12 GRAU
PROJETO PRODUTOS BIODEGRADAVEIS:
A INFLUENCIA DA AROMATERAPIA NO COMPORTAMENTO
HUMANO E NOS PR?DUTOS DE TIG!@NE E LIMPEZA

—

ESCOLA MUNICIPAL “BANHADAO” ESCOLA MUNICIPAL “TAQUARAL"

PROJETO LAVOURA ESCOLAR: VALORIZANDO A PROJETO: HORTA PERMACULTURAL NA ESCOLA
ALIMENTAGAO SAUDAVEL

- ESCOLA MUNICIPAL"IMIGRA”
.y PROIETO FARMACIA VIVA: CONHECENDO E UTILIZANDO

A

ESCOLA MUNICIPAL “SAO LUIZ"
PROJETO: NA SOMBRA DE UM POMAR

CME! “ACALANTO"
PROJETO: CONSTRUINDO BRINQUEDOS
PEDAGOGICOS COM MATERIAIS
ALTERNATIVOS







Horta Forma aspiral

Presidente Castello Branco/SC
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Horta Forma de lavoura

Presidente Castello Branco/SC
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Horta Forma do corpo humano
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Presidente Castello Branco/SC







'r Trabalhando com grupos

\ AT

Grupo de idosos -
PRESIDENTE CASTELLO

BRANCO/SC
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FONE- 457-1208
PRES.CASTELLO BRANCO- ¢

Grupo de idosos - PRESIDENTE CASTELLO BRANCO/SC







)"ﬁ‘ Grupo de cwdadores PRESIDENTE CASTELLO BRANCO/SC
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Boletim informativo - PRESIDENTE CASTELLO BRANCO/SC
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Grupo de estudo de plantas medicinais com a Pastoral da Saude — Tubardo/SC

el ) ; _"4 B /



L et

Brazil Formulirie de fGreterdpmicos da Farmacoptin Brasleira Grasiia:
Agencia Nacional de Vigiitoca Sasntci, 2011

Logeopl H, Maswe, T I Plantas Medicimar ne Brasl - Jamas s Fxoicas
Eil Phmacen, Cdexma, 1995
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085 Ax informagbes sobre 0 uso populsr, contides neste baletim, foram
forneddas peia comunidade da Regido Sul de Santa Catanina, que imtegra
& “Equips Inter-transdisaplinar «m Plunts Medicinmis,

EQUNPE INTER-TRAMNSDISCIPLIMAR EM PLANTAS MEDIOINAE DA REGLED
SUIL DE SANTA CATARIMA
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HUSUFEC), Mosmi Rocha dos Sawras, Zanilds Mendes da Sikva, Anma
Warmhbng Amtomia da Stha Pacheoo, Cecflia Valpata Hohlkamp, Mara
do Carmo Gomes Mara Lokdde Tell Lourdes Fermandes, Raguel
Bittancurt d: Madatros (Pastors] ds Sadde ds Ramiso Sul de Sants
Ot
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FOTO — tropics
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dairmem e b Ee meiLoom
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MUoes O Tants  Catarine ibtbosy fenara telemedicine ufscbrincbm/|
Unrrersideds Estadus] Peaulste- FOA- Campus Botuceiy, Eiu.ﬂgd.l.h
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE -
TELECONSULTORIAS
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_ Producdo do cricri de gengibre - PRESIDENTE CASTELLO BRANCO/SC -



Capacitacdo dos ACS - PRESIDENTE CASTELLO BRANCO/SC
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Acoes na comunidade -
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QUANDO A BOCA CALA .
0 CORPO FALA!

Capacitacdo dos ACS — Pertiba/SC
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Pratica com fitoterapia

Mantando Chéas Colhendo Sadde

SAL TEMPERADO

RECEITA:

I quilo de sal
10 galhos de salsa (secas)
10 galhos de cebolinha verde (secas)

4 folhas de mamyericio (seco)
10 folhas de alecrim (seco)
1 colher de orégano (seco)

MODO DE FAZER

Bater os temperos no liquidificador
com um pouco de sal, depots misturar
com o restante do sal e unilizar para
temperar alimentos.

Cri-cri de gengibre

e 1 xicara de gengibre picado
e 2 xicaras de acucar
* 3 colheres de agua

e ferver até o ponto
de acucarar
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