
 

INSTRUMENTO PARA CLASSIFICAÇÃO DE RISCO GESTACIONAL 

REDE CEGONHA – SANTA CATARINA 

Critérios para encaminhamento para serviços Ambulatoriais de Gestação de Alto Risco
1
 

DATA 

 

PONTUAÇÃO 

         

CLASSIFICAÇÃO DE RISCO GESTACIONAL 

                      RISCO...................10 ou + Pontos          ALTO (Encaminhamento imediato ao serviço de Alto Risco) 

                         RISCO................  5 a  9 Pontos             MÉDIO (Acompanhamento na Atenção básica) 

                         RISCO................  até  4 Pontos             BAIXO(Acompanhamento na Atenção básica) 

1 – IDADE: 

(-) de 15 anos......................................................1 

(+) de 35 anos.....................................................1 

7 - PATOLOGIAS DE RISCO ATUAL: OBSTÉTRICAS + 

GINECOLÓGICAS 

Placenta previa ................................................................................................…5 

Placenta previa com sangramento ………………….....................................…10 

Câncer materno c/ diagnóstico durante a gestação…...........................................5 

Neoplasias ginecológicas na gestação atual.......................................................10 

Doença Hemolítica…………….........................................………....………....10 

Isoimunização………………........................................................………...…..10 

Mal Formações Congénitas que interferem na via de parto e/ou c/ necessidade 

de atendimento especializado ao RN....….........................…......…...............…10 

Crescimento Uterino Retardado………..................................................….…..10 

Polihidramnio/Oligoidramnio…………..…..............................................….....10 

Doença Hipertensiva da Gestação .....................................................................10 

Diabetes Gestacional………………...................................................................10 

Gemelaridade……..………………..........................................................…..…10 

Incomp. Istmo Cervical………………..….........................................................10 

8- MÉDICAS E CIRURGICAS. 

Cardiopatias…………………………..............................................………......10 

Pneumopatias Graves (DPOC, Asma)………...............................................….10 

Diabetes Mellitus….……................................................……….……….….....10 

Doenças Auto-imunes(Colagenose) ……..........................................................10 

Psicose puerperal na gestação atual..…...............................................……...…10 

Uso de medicos com potencialidades teratogênicas 

(Anticonvulsivantes:Barbitúricos, carbamazepina, lamotrigina, fenitoína,  

primidona e fenobarbital.Estabilizadores de humor: Carbonato de lítio, ácido 

valproico e  carbamazepina)...............................................................................10 

Doença Renal Grave…………………...……...............................................….10 

Hemopatias e Anemia grave Hb<8)……...…......................................................5 

Hipertensão Arterial descompensada/mal conduzida………............….............10 

Infecção Urinária de repetição (pielonefrite ou infecções 3x ou +)....................10 

Infecções Graves e Hepatite B e C......……..................................................…..10 

AIDS/HIV c/ diagnóstico na gestação……......………………….........…....….10 

Sífilis………………………………….................................................…...…….5 

Tuberculose na gestação……….......................................................……..……10 

Toxoplasmose……………………….........................................................……10 

Dep. de Drogas…………….….……….............................................…....…....10 

Alcoolismo…………..................................………………….................…......10 

Trombofilia.......…….............................................................……………...…..10 

Endocrinopatias………….................................................………………...…..10 

Alterações da Tireóide descompensadas ou c/ diagnóstico na gestação............10 

2 – ESCOLARIDADE: 

Sabe Ler e Escrever: 
Não......................................................................1 

3 – ACEITAÇÃO DA GRAVIDEZ: 

Não aceita...........................................................1 

4 – HÁBITOS: 

Tabagista: 

Sim......................................................................2 

5 - AVALIAÇÃO NUTRICIONAL: 

Baixo Peso(IMC<18, 5kg/m2) e/ou ganho de 
peso inadequado e/ou anemia.............................1 

Sobrepeso(25-29,9kg/m2)..................................1 

Obesidade (IMC>30kg/m2)...............................5 

6 – ANTECEDENTES OBSTÉTRICOS E 

CLÍNICOS: 

2 Abortamentos espontâneos consecutivos........5 

Incompetência Istmo Cervical .........................10 

Natimorto............................................................5 
Prematuridade na gestação anterior....................5 

Óbito Fetal..........................................................5 

Eclampsia..........................................................10 
Anomalias do trato genito urinário e/ou pelve 

com repercussão no trajeto de parto...................5 

Placenta Prévia na gestação anterior ..................5 
Descol. Prem. de Placen.....................................5 

Restrição de Cresc. Intrauterino na gestação 

anterior................................................................5 
Último Parto  Cesário (-) de 12 meses................2 

+ 1 Filho Prematuro............................................5 

Pré eclampsia......................................................5 
AIDS/HIV c/ diagnóstico prévio.................…...5 

Tuberculose c/ tratamento prévio a gestação......5 

Alterações da tireoide.........................................5 
Epilepsia e doenças neurológicas.......................5 

Doenças psiquiátricas.........................................5 

Psicose puerperal................................................5 

 

 

Baseado nas publicações do MS: Manual Técnico Gestação de Alto Risco e Caderno de Atenção Básica Nº 32 - 

Atenção ao Pré Natal de Baixo Risco 

 

                                                 
Instrumento validado pelas acadêmicas de Medicina Aimée B. Sauer e Thaís F. Borba 

Universidade do Vale do Itajaí, sob orientação da Professora Rita de Cássia Teixeira Rangel  

 


