INSTRUMENTO PARA CLASSIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL
REDE CEGONHA - SANTA CATARINA
Critérios para encaminhamento para servicos Ambulatoriais de Gestacdo de Alto Risco®

DATA
PONTUACAO
CLASSIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL
RISCO......ccccovvnne 10 ou + Pontos ALTO (Encaminhamento imediato ao servico de Alto Risco)
RISCO.......ccc...... 5a 9 Pontos MEDIO (Acompanhamento na Atencdo basica)
RISCO........c.c..... até 4 Pontos BAIXO(Acompanhamento na Atencdo basica)
1- IDADE: 7 - PATOLOGIAS DE RISCO ATUAL: OBSTETRICAS +
() A8 15 AN0S....vververirieeieeie s 1 | GINECOLOGICAS
(1) de 35.AN0S......ivei L | PIACENTA PrEVIA .....vveoeceeeeeeeee s eeee s e 5
> _ESCOLARIDADE: Placenta previa com Sangramento ....................oceceeevniernrereseseiesenereneenen s 10

Sabe Ler e Escrever:

3 - ACEITAGAO DA GRAVIDEZ:

NEO ACEITA.......cvviveriericriieiiriciiiee e 1
4-HABITOS:

Tabagista:

SHM.ctiiit it 2

5- AVALIA(;AO NUTRICIONAL.:
Baixo Peso(IMC<18, 5kg/m2) e/ou ganho de

peso inadequado e/0u anemia........c...ocevereireeeene. 1
Sobrepeso(25-29,9Kg/M2).......ccovvinrinrinias 1
Obesidade (IMC>30Kg/mM2)........ccccovrevrrirvcnennes 5

6 — ANTECEDENTES OBSTETRICOS E
CLINICOS:

2 Abortamentos espontaneos consecutivos........ 5
Incompeténcia Istmo Cervical ................. .10
Natimorto.........ccccevvveereririnerenne .5

Prematuridade na gestacéo anterior... .5
Obit0 Fetal.......coovveeeeerreceeeeeeeeeeee e, 5
EClampsia........cccoveivriricrieiesee s 10
Anomalias do trato genito urinario e/ou pelve
com repercussao no trajeto de parto................... 5
Placenta Prévia na gestacéo anterior .................. 5
Descol. Prem. de Placen.........cccocoeivevicircrcnnnn. 5
Restricdo de Cresc. Intrauterino na gestacéo
ANTEIION .. 5
Ultimo Parto Cesario (-) de 12 meses..
+ 1 Filho Prematuro.........cocoveveenenieninciireenens
Pré eclampsia.........cccoooiriiniiniecceccs
AIDS/HIV c/ diagndstico prévio

Tuberculose ¢/ tratamento prévio a gestacéo......5
AlteragBes da tireoide...........cccoovvervrinnnircnnnnn.
Epilepsia e doencas neuroldgicas...
Doengas PSIQUIALTICAS. .......c.evereveueerieieirieinieieieaes
Psicose puerperal............coccoveeinccnnieineenns

Cancer materno ¢/ diagndstico durante a gestagao. ........eceruervererrrerierieenenennne 5
Neoplasias ginecoldgicas na gestacéo atual....
Doenga Hemolitica..

Isoimunizagio...
Mal Formagdes Congenltas que |nterferem na via de parto e/ou c/ neceSS|dade
de atendimento especializado a0 RN..........cccocviiiiniiiniiin s e 10

Crescimento Uterino Retardado...........ccoceceevvieveivncicieieisiiceeesieeee e e 10

Polihidramnio/Oligoidramnio. ..
Doenga Hipertensiva da GESTAGAD ...........c.euveriririririnieiireesieess s 10
Diabetes Gestacional.................oveirreieinecerniineiesneeesesnesesesseeeseeene 10

Gemelaridade.. et ssseese s nsnnne e e ene o2 10
Incomp. Istmo Cerv1ca1 et ene s 10
8- MEDICASECIRURGICAS

Cardiopatias. .. rretrt et nseeeeeeeeesesenensenes e e e e eeenen 10
Pneumopatlas Graves (DPOC Asma) teverereneeeienreeeeseneeseneeseeseeennee e oo 10
Diabetes Mellitus. . 10
Doengas Auto- 1munes(Colagenose) ................................................................ 10
Psicose puerperal na gestagao atual..........ccoeeiviereeiniercreniinirecnree e 10
Uso de medicos com potencialidades teratogénicas
(Anticonvulsivantes:Barbitaricos, carbamazepina, lamotrigina, fenitoina,

primidona e fenobarbital.Estabilizadores de humor: Carbonato de litio, acido
valproico e carbamazeping)..........ccvvievreriiririeiieseees e
Doenga Renal Grave..

Hemopatias e Anemia grave Hb<8)

Hipertenséo Arterial descompensada/mal conduzida.. T
Infeccdo Urinaria de repeticdo (pielonefrite ou |nfecgoes 3x ou +) .................... 10
InfecgBes Graves e Hepatite Be C.... .
AIDS/HIV ¢/ diagndstico na gesStagao. ......ocoveernenirenineneineniiriiiiee e eeieene
Tuberculose na gestagao....

TOXOPIASIMIOSE. .. ..uvuiiiiiiiiic e
Dep. dE DIOZAS. ... vttt ettt e s
AlcooliSMO. ......uvniiiiiiicre e

Trombofilia...

Endocrmopatlas . e
Alteracdes da T|re0|de descompensadas ou c/ dlagnostlco na gestaqao ............ 10

Baseado nas publicagdes do MS: Manual Técnico Gestagdo de Alto Risco e Caderno de Atengdo Basica N° 32 -

Atengdo ao Pré Natal de Baixo Risco

Instrumento validado pelas académicas de Medicina Aimée B. Sauer e Thais F. Borba
Universidade do Vale do Itajai, sob orientacdo da Professora Rita de Cassia Teixeira Rangel




