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Constituicao Federal/88 - Um novo
mandato social: Sujeitos de Direitos

& Universalidade do direito a saude

& Adolescentes sao reconhecidos como sujeitos

sociais, com direitos e garantias proprias e
prioritarias

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, dlscrlmmagao
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.
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Outros Marcos Legais

& Convencao Internacional dos Direitos da Crianca — 1989

v Trata criancas e adolescentes como pessoas em
desenvolvimento e sujeitos de direitos

v Supera a visdo da crianca e do adolescente como
objetos passivos de intervencao da familia, Estado e
sociedade

v Ratificada pelo Brasil em 1990
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Estatuto da Crianca e do Adolescente
Lei 8.069/1990

& Reconhece criancas e adolescentes como sujeitos sociais
em situacao peculiar de desenvolvimento fisico, moral,
social, psicologico e espiritual

¢ Introduz novas responsabilidades do Estado, da familia e
da sociedade com este segmento populacional

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da

sociedade em geral e do poder puablico| [Art. 11: E assegurado o atendimento
assegurar, com absoluta prioridade, a| |integral a saude da crianca e do
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a| |[adolescente, por intermédio do SUS,
saude, a alimentacdo, a educacdo, ao| |garantindo o acesso as acdes e servigos
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a| [para a promocao, prote(;aoerecupera(;ao
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e| |da saude , 3

a convivéncia familiar e comunitaria

Prioridade compreende, dentre outros:

» preferéncia na formulac&o e na execucao das politicas sociais publicas;

» destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protec;ao a
infancia e a juventude 8 ¥




Lei Organica da Saude:
Lei 8.080/1990

Art. 7° . “As acbOes e servicos publicos de saude e os servigcos privados
contratados ou conveniados, que integram o Sistema Unico de Salde (SUS)
sao desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no art. 198 da
Constituicdo Federal, obedecendo ainda aos seguintes principios:

lll — preservacédo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral;

IV —igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie;

V — direito a informacé&o, as pessoas assistidas, sobre sua saude.
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IV Conferéncias Mundiais da ONU sobre
Populacao e Desenvolvimento (CIPD) -
Cairo, 1994 e Pequim, 1995

& Os Direitos Humanos das mulheres e das meninas sao
inalienaveis

& Consolidam as nocoes de Saude Sexual e Saude Reprodutiva

<& Direitos sexuais e direitos reprodutivos sao considerados Direitos
Humanos
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Estatuto da Juventude
Lei 12.852/2013

Art. 19. O jovem tem direito a salude e a qualidade de vida, considerando
suas especificidades na dimensao da prevengéo, promocgao, protecao e
recuperacao da saude de forma integral.

Art. 20. Diretrizes:

| - acesso universal e gratuito ao Sistema Unico de Saude - SUS e a
servicos de saude humanizados e de qualidade, que respeitem as
especificidades do jovem;

Il - atencao integral a saude, com especial énfase ao atendimento e a
prevencgao dos agravos mais prevalentes nos jovens;

Ill - desenvolvimento de acdes articuladas entre os servicos de salde e os
estabelecimentos de ensino, a sociedade e a familia, com vistas a prevencao
de agravos;

V - reconhecimento do impacto da gravidez planejada ou nao, sob os
aspectos medico, psicologico, social e econémico;

VI - capacitacao dos profissionais de saude, em uma perspectiva
multiprofissional, para lidar com temas relativos a sadde sexual e
reprodutiva dos jovens, inclusive com deficiéncia, e ao abuso de'\alcool,
tabaco e outras drogas pelos jovens
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Principios Fundamentais da Atencao a
Saude de Adolescentes

* Beneficéncia: prevé que a pratica dos profissionais de saude deve buscar o
bem-estar da pessoa evitando, na medida do possivel, quaisquer danos e
risco a vida

 Nao-maleficéncia: define que ha obrigacao de ndo acarretar dano a pessoa

* Respeito a autonomia: significa que o profissional de saude deve respeitar as
decisbes e as escolhas dos adolescentes, desde que estes tenham
capacidade para tal, apos receberam informacdes detalhadas sobre seu estado
de saude e o tratamento a ser realizado
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Atencao a Saude de Adolescentes

Gaga!mq lgll-jeﬂas HUT[I N I]M IH

ET":H i Devem ser vistos como

atendimento nao serao sujeitos capazes de
repassadas aos pais PRIVACIDADE escolhas saudaveis
e/ou responsaveis.

Respeito e liberdade e responsaveis.

devem existir entre
profissionais de satde
e adolescentes.

Tém direito de ser
atendidos sozinhos,
se desejarem.
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Atencao a Saude de Adolescentes

Oferecer respostas adequadas as necessidades e demandas da adolescéncia
para alcancar e manter uma saude integral

« Favorecer a criacdo de vinculo com a equipe de saude

o Garantir que os adolescentes tenham acesso aos servicos e a informacgoes
sobre como cuidar de sua saude e fazer escolhas saudaveis

» Respeitar e estimular a autonomia e os projetos de vida dos adolescentes com
acolhimento em saude, sem julgamentos, sem imposi¢cao de opinidoes

« Conhecer as especificidades dos adolescentes: insercao social, educacional,
sexualidade, habitos, vulnerabilidades, planos de vida etc
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Atencao a Saude de Adolescentes

Adolescéncia:
Tempo de Promocao da Saude e Desenvolvimento de Habilidades para a Vida

ACOLHIMENTO - ESCUTR QUALIFICADA
| | |

Sobre seu direito Mas respeite as decisoes Sobre seus projetos de Aproveite seu conhecimento
de ser atendido(a) dos(as) adolescentes. Eles vida, para orienta-10s(as) profissional para promover a
com sigilo, ética e e elas precisam se sentir nas escolhas de agora e reflexao sobre a saude Se o(a) adolescente ainda
privacidade. responsaveis por suas suas repercussoes. sexual, incluindo abordagens nao possui a CSA,
escolhas. de género._onenta%ao hétero, entregue-a. Oriente sobre
homo ou bissexual. sell uso € sua importancia.

As acdes realizadas devem
basear-se no conceito de
promocio da saude. Para

o cumprimento dessas
acdes € necessaro o
engajamento de sujeitos
e coletivos, contribuindo
para o desenvolvimento da
autonomia e da participacao
conjunta, para a construcéo
de ambientes saudaveis.
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Atencao a Saude Sexual e Saude
Reprodutiva de Adolescentes

da cidadania de
adolescentes & jovens
capacitando-os como Considerar no
promotores de saide mﬁ“ﬂﬂ
uma etica que afirme intersetoriais os temas
principios universais estruiurantes para
© plurais. pramover a reflexio
sobwe as desigualdades o
iniquidades existenties.
Apoiar e valorizar
iniclativas que Desenvolver a cullura
fomentem a de paz em trabalhos
mm- articulados com as
escolas, as
mﬂﬂrﬁ.lm comunidades e as
social o as alividades familias,
culturais ¢ psportivas.
Desenvolver agies de
promogaa da saide w
em um territdrio prajios "
sanilario ou regid de Ot
sadde para a oo "I“'““'
construgio equanime ' onile alna
de modas saudéveis o
de viver e trabalhar. =
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AGENDA PROTEGER E CUIDAR DE
ADOLESCENTES

PRUTCERECUIDAROE

ADOLESCENTES

Coordenacao-Geral de Saude de Adolescentes e
Jovens
CGSAJ/DAPES/SAS/IMS



“E o ponto em que decidimos se amamos o mundo o
bastante para assumirmos a responsabilidade por ele, e, com
tal gesto, salva-lo da ruina que seria inevitavel nao fosse a
renovacao e a vinda dos novos e jovens. Decidimos se
amamos nossas criancas o bastante para nao expulsa-las de
nosso mundo e abandona-las a seus proprios recursos...
Tampouco arrancar de suas maos a oportunidade de
empreender alguma coisa nova e imprevista para nos.”

Hannah Arendt
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A Coordenacao Geral de Saude de Adolescentes e Jovens -
CGSAJ, instituiu a Agenda Proteger e Cuidar de
Adolescentes: uma estratégia para ampliacao do acesso, a
qualificacao das acdoes em saude integral de adolescentes e a
garantia de direitos.

v/ A adolescéncia como o periodo mais saudavel da vida e o
melhor momento para investir em esforcos de protec¢ao e
de promoc¢ao da saude.
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Apoiar as gestoes estaduais e municipais na qualificacao
da atencao integral a saude dos adolescentes na Atencao

Basica, visando a integralidade da atencao e a garantia
de seus direitos.



Objetivos especificos

>
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PROTEGER E CUIDA Rl]
ADOLESCENTES

Qualificar as acdes em Saude Sexual e Saude Reprodutiva, no intuito de aumentar a
resolutividade nesse campo, sem discriminacdo e sem juizo de valor, baseando em
decisoes livres e responsaveis;

Qualificar as acbOes de protecao e promocdo de saude durante o crescimento e
desenvolvimento de adolescentes de 10 a 16 anos;

Fortalecer a linha de cuidado integralmente, ampliando e fortalecendo as redes intra e
intersetoriais;

Estimular a participacdo juvenil para posicionamento frente a vida e a sua saude,
desenvolvendo potencialidades individuais e habilidades sociais, por meio de novos
subsidios de acédo e reflexdo que os reconhecam como sujeitos plenos de direitos,
socialmente responsaveis e cooperativos;

Reorganizar processos de trabalho na atencdo basica e demais pontos de atencéo,
considerando as singularidades de adolescentes;

Identificar no territério as necessidades e as demandas de maior frequéncia e relevancia
em saude sexual e saude reprodutiva e no crescimento e desenvolvimento de adolescentes, para
subsidiar as acdes da linha de cuidado.



Implantacao:

1. Organizacao dos servicos na Atencao Basica

2. Acompanhamento do  Crescimento e
desenvolvimento

3. Atencao a Saude sexual e saude reprodutiva.



Proteger e Cuidar de Adolescentes

PROTEGER E CUIDAR DE

ADOLESCENTES

Organizacao de Servicos:

Conhecimento da Adequacao dos servicos Atendimento que Participacdo ativa de
situacdo de saude no de salde as considere as adolescentes: no
territdrio: existendial, singularidades, especificidades e o plangjamento,

Cultural e conforme a atencaolocal  direitos adquiridos da desenvolvimento,
socioecondmico, onde vigente, equipe populacao dessa faixa divulgacdo e avaliacao
vivem 05 adolescentes. qualificada e material etaria. das agoes.

disponivel,




Fluxograma Simplificado na Atencao Basica a Adolescentes

Escola encaminha adolescente

Acolhimento

Encaminhamento de acordo com

as necessidades

Construgao do Projeto
Terapéutico Singular

Encaminhamentos necessirios, dependendo
do interesse, necessidade e possibilidade de
oferta na unidade afou no territorio:
acompanhamento médico ou de
enfermagem, Programa de Sadde na Escola,
Grupo de Adolescentes, Rede de Sadade,
Rede Intersetorial de Protecao ou Rede de
Garantia de Direitos




Proteger e Cuidar de Adolescentes
PRDTEAGHﬁ Elfﬂsﬁﬂ DE

CENTES

Crescimento e desenvolvimento:

Avaliar a velocidade de crescimento e Acompanhar o estado Promover estilos de vida e
je envaol '|r'ru=r"|1'|:| do adolescente. nutricional, ganho ponderal e comportamentos saudaveis e combater
as principais avaliar a perda de peso, caso habitos nao saudaveis (tabagismo, alcool
e atraso. exista. e drogas), com agdes especificas.

Acompanhar o desenvolvimento Realizar a imunizacao da Incentivar participacao em atividades
puberal do adolescente e o populacdo dessa faixa etaria, esportivas, culturais, de lazer,
estagios de maturacao ;u::udl de acordo com o calendario bem como em grupos organizados

masculino e feminino. vacinal estabelecido. pela comunidade.
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Direito a s
de saliide que
garantam privaci
e sigilo e atendimento
de qualidade e sem Direito de
discrimina Direito ao
Seguro para it )

prevencio da gravidez heter cualidad

indesejada e DST/HIV/ homossexualidade ou

Aids, hepatite B e C; bissexualidade, dentre

outras;



Direito de decidir,
de forma livre e

responsavel, se quer ou

nao ter filhos, quantos
filhos deseja ter e em que
momento de sua vida;

V)

Direito
de exercer a
sexualidade e a

Direito a

Direitos

informacaoes,

meios, métodos e Re p rod Uii‘JOS [ reproducao livre de

discriminacao, de
nao ter filhos; imposicdo ou de

técnicas para ter ou

violéncia.



Operacionalizacao:

Ofertas nacionais para profissionais e gestores:
e (Caderneta de Saude de Adolescentes
* PNAISARI
e Laboratorio de inovacoes

e Webpalestras

Oferta para estados e municipios prioritarios: Guia de
avaliacao da qualidade dos servicos de saude para
adolescentes na atencao basica.



Principais desafios identificados:

1) Qualificacao do acesso: Atendimento aos
adolescentes sem discriminacoes, desacompanhados
dos pais, com confidencialidade e com privacidade.

2) Qualificacao da atencdo em saude: oferta de
InformacOes, consultas e exames, seguindo 0s
principios de ética, sigilo, privacidade e autonomia dos
adolescentes.
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PROTEGERE CUIDAR DE

ADOLESCENTES

Ferramentas disponiveis para os gestores e profissionais
de saude:

* “Proteger e Cuidar da Saude de Adolescentes na Atencéo Basica”.

 “Cuidando de Adolescentes: orientacOes basicas para a Saude Sexual e a
Saude Reprodutiva”.

« Cartaz autocolante para as mesas dos profissionais da AB: “Adolescéncia.
Novas descobertas e aprendizados’ com as recomendacbes principais no
atendimento a adolescentes.

« Cartaz informativo: “Adolescente, vocé tem espaco no nosso atendimento”- para
ser colocado nas entradas ou nas salas de espera das unidades basicas.

 “Familias e Adolescentes’- cartilhas para serem trabalhadas com os pais e
familiares de adolescentes.

http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo= &cod=2320



http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo=_&cod=2320

PROTEGER EEUII]AR DE -~

ADOLESCENTES

Ferramentas disponiveis para os gestores e profissionais
de saude:

e Laboratorio de inovacgdes:

o http://apsredes.org/wp-content/uploads/2016/08/16 0119 M3.pdf
» http://www.adolescenciaesaude.com/

» Webpalestras:

» Live Direitos dos Adolescentes: Saude Sexual e Saude Reprodutiva
» https://www.facebook.com/SaudeAdolescenteJovem/videos/128996587445
9379/



http://apsredes.org/wp-content/uploads/2016/08/16_0119_M3.pdf
http://www.adolescenciaesaude.com/
https://www.facebook.com/SaudeAdolescenteJovem/videos/1289965874459379/

Outras acoes intrasetoriais:

v/ Programa Nacional de Imunizacdo

v Agenda Estratégica para Reducdo da Sifilis Congénita do
Brasil

v Estratégia de fortalecimento da atencdo integral as criancas
com infeccao congénita associada as STORCH e ao virus Zika, e
suas familias

v/ Programa Saude na Escola - PSE
v/ Prevencdo da Saude Mental
V' Linha de cuidado da violéncia



Proteger e Cuidar de Adolescentes

Materiais impressos | e
l Ii S CUIDANDO DE ADOLESCENTES:

v 0cé t Hf"lbém te N e5Pac o Orientagdes Basicas para a Saiide
ho nosso atendimento. | '

Sexual e a Saude Reprodutiva

'ACOLHIMENTD - ESCLTA OURLIFICADA
|

RUDLERCIA PNESTICA E SEXUAL WETDD03 CONTRACEPIVDS

GRAVIDEL HA RDDLESCENCIR

2,5 milhdes de impressoes e

em 2017 Profissional de saude

Adolescente

Familia

Curso de atencao integral a saude de adolescentes para a atencdo bdsica (UNASUS, carga horaria

de 60h, modalidade a distancia, auto instrucional)

Cursos a distancia para . Curso de atendimento de saude a adolescentes acompanhado ou desacompanhado dos

profissionais de satde e pais/responsaveis ( UNASUS com carga hordria de 15h, modalidade a distancia, auto instrucional)
gestores . Curso de Saude Sexual e Saude Reprodutiva de adolescentes para profissionais de saude(UNASUS,

carga hordria:15h, modalidade a distancia, auto instrucional)

Outros meios de acessar . . -
Webpalestras; Lives; Facebook; Comunidade de Praticas

conteudos




“A garantia, para os e as adolescentes, dos Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos, ja reconhecidos como Direitos Humanos
em leis nacionais e documentos Internacionais, indica a
Importancia da aceitacao da individualidade e da autonomia desse
segmento populacional, estimulando-os (as) a assumir a

responsabilidade com sua propria saude. O acesso a informacao
de qualidade e as oportunidades para o0 exercicio desses direitos
iIndividuais, sem discriminacéo, coercao ou violéncia, baseia as
decisOes livres e responsaveis sobre a vida sexual e a vida
reprodutiva.”

Ministério da Saude, 2016
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Obrigada!

Priscila Neto
Coordenacao Geral de Saude de Adolescentes e Jovens
CGSAJ/ DAPES/ MS
adolescente@saude.gov.br
priscila.neto@saude.gov.br
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