MINISTERIO DA SAUDE

'@ CADERNO DE )
3z SAUDE E EDUCACAO
25" AMBIENTAL

VERSAO PRELIMINAR




Elaboracao, distribuico e informacoes:

MINISTERIO DA SAUDE

Secretaria de Atencédo a Saude

Departamento de Atengdo Bésica

SAF Sul, Quadra 2, lotes 5/6, Edificio Premium, bloco I, subsolo
CEP: 70070-600 — Brasilia/DF

Fone: (61) 3315-9031

Site: http://dab.saude.gov.br

E-mail: dab@saude.gov.br

MINISTERIO DA EDUCACAO

Secretaria de Educagio Basica

Diretoria Curriculos e Educagéo Integral
Esplanada dos Ministérios, bloco L, anexo 11
CEP: 70047-900 — Brasilia/DF

Site: www.mec.gov.br

Supervisdo geral:
Eduardo Alves Melo
Clarice Salete Traversini

Coordenacgdo-geral:
Secretaria de Educacdo Basica _ Ministério da Educacdo. SEB/MEC.
Secretaria de Atencdo a Saude _ Ministério da Satde. SAS/MS.

Colaboracao:

Coordenagdo de Média e Alta Complexidade_ CGMAC/DAET/SAS

Coordenagdo do Programa Saude na Escola Educacdo_DICEI/SEB/MEC

Coordenagao do Programa Saude na Escola Saude _ PSE/CGAN/DAB/SAS/MS
Coordenagdo-Geral de AgOes Estratégicas em Educacdo na Saude _CGAES/ DEGES/SGTES
Coordenagdo-Geral de Alimentacdo e Nutricio _ CGAN/DAB/SAS

Coordenagao-Geral de Apoio a Gestéo Participativa e ao Controle Social_CGEP/DAGEP/SGEP
Coordenagao-Geral de Areas Técnicas — Praticas Integrativas e Complementares — PIC"s/ICGAT/DAB/SAS
Coordenagdo-Geral de Articulagdo da Atencédo a Saude Indigena_ CGASI/DASI/SESAI/MS
Coordenagdo-Geral de Articulagdo Intersetorial/Departamento de Condicionalidades_ SENARC/MDS
Coordenagao-Geral de Doencas e Agravos N&o Transmissiveis CGDANT/ DANTPS/SVS
Coordenagao-Geral de Gestéo da Atencdo Basica_ CGAB/DAB/SAS

Coordenagdo-Geral de Hanseniase e Doencgas em Elimina¢do _ CGHDE/DEVIT/SVS/MS
Coordenagao-Geral de Prevencéo e Articulacdo Social_CPAS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais/SVS
Coordenagdo-Geral de Sangue e Hemoderivados _ DAE/SAS/MS

Coordenagdo-Geral de Sangue e Hemoderivados_ CGSH/DAHU/SAS

Coordenagdo-Geral de Saude Bucal CGSAB/DAB/SAS

Coordenagao-Geral de Salde da Crianca e Aleitamento Materno _ CGSCAM/DAPES/SAS
Coordenagao-Geral de Salde da Mulher_CGSM/DAPES/SAS

Coordenagdo-Geral de Saude da Pessoa com Deficiéncia_ CGPD/DAPES/SAS
Coordenagdo-Geral de Saude do Adolescente e Jovem_CGSAJ/DAPES/SAS
Coordenagao-Geral de Sadde Mental, Alcool e Outras Drogas  CGMAD/DAET/SAS

Diviséo de Controle do Tabagismo_CGPV/INCA

Fundacdo Nacional de Saide _ FUNASA

Escritdrio das Nagdes Unidas para Drogas e Crime_UNODC

Fundo de Populagéo das Nagdes Unidas_UNFPA

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo_FNDE/MEC

Nucleo de Desenvolvimento Sustentavel _ NUDES/DSAT/SVS

Programa Nacional de Imunizacdo_PNI/ DEVEP/SVS

Secretaria de Educagio Bésica_SEB/MEC

Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizagdo, Diversidade e Inclusdo_SECADI/MEC

Projeto gréfico, capa e diagramacao:
Roosevelt Ribeiro Teixeira


http://dab.saude.gov.br/
mailto:dab@saude.gov.br
http://www.mec.gov.br/

Caderno

Saude e Educagdo Ambiental

Introducéo

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia intersetorial da salde e da
educacdo, voltada ao desenvolvimento integral do educando e do territério de
responsabilidade compartilhada por escolas e unidades de saude.

As interagdes da vida cotidiana com 0s processos no territério produzem mais
ou menos saude e sdo indissociaveis para as praticas de educacdo e saude integral. Por
isso, estas praticas precisam ser problematizadas de acordo com a realidade presente,
considerando as necessidades atuais e das geracfes futuras. Assim sendo, as atividades
do PSE estdo comprometidas com uma visdao ampliada de educagdo e salde. 1sso
implica entendé-las como algo produzido pessoal e coletivamente com a familia, as
associagGes comunitarias, os espagos de decisdes politicas governamentais, os locais e
equipamentos publicos e especialmente com as praticas do lugar onde se vive, estuda e
trabalha.

O conceito de saude foi se modificando ao longo do tempo. Uma notdria
modificacdo ocorrida foi em relacdo a mudanca de uma compreensdo de que saude é
auséncia de doenca para a definicdo que envolve a dimensao do bem-estar fisico, mental
e social, assim como a incorporac¢ao de dimensdes como a habitacdo, o saneamento, 0
lazer e 0 ambiente em que as pessoas vivem.

Considerando que o ambiente faz parte do amplo conceito de saude, o PSE
propGe dentre as suas acOes a promocdo da salde ambiental e o desenvolvimento
sustentavel, por meio da realiza¢do de atividades de sensibilizacéo, responsabilizacéo e
intervencdo do cuidado consigo e com o ambiente escolar.

Apresentacdo

A concepcdo de saude ambiental que foi desenvolvida ao longo deste caderno
destaca que a mesma € fruto de processos coletivos, do contexto social e das condicfes
de vida disponiveis para a sua producéo. Para falar de satide ambiental é preciso refletir
sobre aquilo que as pessoas e a sociedade como um todo produzem em todas as relagdes
que se estabelecem nos territorios onde as pessoas residem, considerando sempre sua
cultura e modos de vida.

Para o alcance da producao de salde e educacdo integral, que € um compromisso
do Programa Saude na Escola, é preciso uma compreensdo mais ampla dos fatores
importantes para o desenvolvimento dessa producdo, tais como o0s determinantes sociais
da salde. Estes sdo definidos, de acordo com a Comissdo Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Salde (CNDSS), fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de salde e seus fatores de risco na populacdo; e incluem renda, educacéo,
emprego, desenvolvimento infantil, cultura, género e condi¢Ges ambientais.

Esta na Lei!
LEI N2 8.080, de 19 de setembro de 1990

Art. 32 A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo,
o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servigcos essenciais; 0s niveis de saude da populagdo

expressam a organizacgdo social e econémica do Pais.




A utilizacdo dos determinantes sociais da salde, que interferem diretamente na
qualidade de vida dos individuos, pode auxiliar na ampliacdo do conceito de salde
historicamente focado na compreensdo da doenca e redimensionar as acgdes de
promocdo de saude. Eles ampliam o conceito de saude a medida que possibilitam
andlises que ndo visam apenas mudanca de comportamento individual como: parar de
beber, parar de fumar, ndo comer alimentos gordurosos ou deixar de ter uma vida
sedentéria, mas auxiliam as pessoas a atentar para os aspectos da vida e da organizacdo
social que influenciam a construcdo ou diminuicdo das praticas de vida saudaveis nas
familias e comunidade.

Compreender e desenvolver acdes a partir dos determinantes sociais da saude
empoderam os individuos para promover saide. Nesse sentido, a promocao da salde
pode ser entendida como estratégia de producdo do cuidado pessoal e coletivo, que
busca intervir sobre aspectos relativos aos fatores que podem prejudicar a construcéo de
uma vida saudavel ou potencializar aqueles que colaboram para sua construcao.

As acdes de promocdo da salde tém capacidade de provocar mudanca alargada
guando conseguem partir da realidade das pessoas e do territdrio, do local onde vivem.
A capacidade de articular pessoas, setores e politicas publicas para superacdao daquilo
que ndo contribui com a construcdo de satde, numa perspectiva ampliada, torna-se mais
intensa a medida que as pessoas e o0s coletivos problematizam suas condic¢des de vida de
forma participativa e autbnoma na sociedade, desencadeando processos de
aprendizagem sobre si e sobre o territdrio que compartilhnam e sobre o mundo.

As atividades de satde ambiental devem ser desenvolvidas com base em uma
visdo integral que contemple o trabalho com os determinantes sociais de salde e a
promocdo da salde. Sdo questdes de carater complexo, multidisciplinar, intersetorial,
que devem envolver as familias e a comunidade e por isso necessitam que oS
profissionais de educacdo e saude desenvolvam acgdes sobre os fatores socioambientais
que interferem na salde humana e na capacidade de desenvolver a¢des integradas. As
necessidades devem ser identificadas e problematizadas de forma participativa,
protagonista e compartilhada com os diversos atores envolvidos nos processos de
melhoria do espago em que vivem.

No caderno que trata sobre a gestdo do Programa Saude na Escola é mencionada
a importancia da construcdo de um territorio de responsabilidade compartilhada entre
escola e unidade bésica de salde para o desenvolvimento de uma pratica intersetorial
gue promova saude e educacdo integral com e para a comunidade.

Vale lembrar aqui que o territério é o espaco onde os individuos vivem e
convivem e o processo de construcdo dessa responsabilidade compartilhada implica em
dialogo entre os setores tanto no ambito municipal quando no ambito local, uma vez que
0 objetivo € um olhar integral para cada pessoa. A construcdo desse senso de
responsabilidade compartilnada pode ter como ponto de partida a construcdo de um
olhar comum para os problemas e para as potencialidades desse territorio, as acdes de
salde ambiental podem ser um bom tema para provocar essa reflexdo conjunta dos
profissionais de salde e educag&o.

Nesse contexto, este caderno visa auxiliar na avaliagdo dos impactos a saude,
provenientes das alteracfes provocadas no meio ambiente. Para tanto, faz-se necessario
considerar 0 ambiente como um componente importante para a determinacao da saude,
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conforme dispbe a Lei N° 8.080 de 1990 e a Lei n® 9.795/99 que institui a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental e estabelece como principio basico “a concepgao do
meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre 0 meio natural,
0 socioecondmico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade”. As diretrizes da
Politica Nacional de Saide Ambiental enfatizam a relevancia do trabalho intersetorial e
0 envolvimento de todos que vivem no local.

Para trabalhar essa relacdo entre salde e ambiente, que hoje se configura como
satde ambiental, é necessario entender os modelos de desenvolvimento econdmicos e
sociais e como as acOes dos seres humanos podem afetar 0 meio ambiente e, por
conseguinte, a saude. A partir da compreensdo de que as ac¢fes humanas podem
contribuir com o processo de deterioracdo do meio ambiente e o adoecimento, prop0e-
se a realizacdo de oficinas que desenvolvam a percepcdo da importancia do cuidado
consigo mesmo, com 0 outro e com o territorio, de forma que se torne um ambiente
saudavel e sustentavel.

Vocé ja ouviu falar em Racismo Ambiental?

Sdo as injusticas sociais e ambientais que recaem de forma implacdvel sobre grupos étnicos
vulneraveis e sobre outras comunidades, discriminadas por sua racga, origem ou cor.

Conheca o Manifesto de Lancamento da Rede Brasileira de Justica Ambiental:
<http://www.mma.gov.br/educacao-ambiental/politica-de-educacao-ambiental/documentos-

referenciais/item/8077>. Esse documento visa assegurar que nenhum grupo social, seja étnico, racial

ou de classe, suporte uma parcela desproporcional das conseqiiéncias ambientais negativas de
operagdes econdmicas ou politicas. Também significa garantir o acesso justo e equitativo, direto e
indireto, aos recursos ambientais do pais e as informacdes relevantes sobre o uso desses recursos. A
populacdo deve ainda participar na definicdo de politicas, planos, programas e projetos da area
ambiental.

No ambito do PSE, deve-se considerar que o dialogo e a sensibilizagdo irdo
permitir a compreensdo da interacdo entre a educagdo, 0 meio ambiente e a salde, de
forma critica e inovadora, com base na construcéo coletiva de todos que vivem no local,
oportunizando reflexdes, mudancas nas atitudes e no pensar, buscando a
sustentabilidade e a promocéo da saude.

Para Inicio de Conversa

1) O Modelo de Desenvolvimento e a Promocdo de Saude e Educacdo
Integral

As nacgbes tém passado por crescimento econdmico e desenvolvimento do
capitalismo. Em algumas situacGes esse crescimento ocorre de maneira acelerada e
desorganizada, priorizando desenvolvimento industrial, e muitas vezes comprometendo
a visdo sistémica de desenvolvimento que deve incluir também o socioambiental. As
desigualdades sociais entre a populacédo ainda séo grandes. Além disso, as implicagdes
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da falta de desenvolvimento socioambiental tém sérias consequéncias sobre a salde,
uma vez que podem ser inimeras as alteracBes ambientais advindas do processo de
industrializacdo e do consumo exacerbado.

Alteracdes ambientais, como o fim de espécies vegetais e animais e a poluicdo
das &guas, do solo e do ar, podem modificar o equilibrio e a dindmica dos ecossistemas
gerando consequéncias para 0s seres humanos. 1sso ocorre devido ao desencadeamento
de fatores de risco, de modo direto, como proliferacdo de vetores - que séo elementos
condutores, portadores ou transmissores de doencas; ou indireto, com o
desaparecimento de habitats e liberagdo de substancias nocivas no ar e na agua.

O lugar onde as pessoas vivem, trabalham e estudam é fator determinante para
que tenham mais ou menos salde. A producdo de desenvolvimento socioambiental
implica na promocéo da qualidade de vida, na satisfacdo das necessidades basicas e no
uso de tecnologias sociais ecologicamente comprometidas com a vida das geracOes
futuras. Isso implica discutir e atuar sobre o modelo de producdo e consumo. A
educacdo e a salde ambiental precisam problematizar o entendimento de
desenvolvimento para que ele contribua com a igualdade e justica social, com a
diversidade cultural, o protagonismo das pessoas na produgdo de cuidado consigo
mesmo, com 0 outro e com 0 meio ambiente, construindo uma compreensdo de que o
territdrio e o ambiente onde se vive, estuda e trabalha é um bem comum.

As gestdes estaduais e municipais sdo responsaveis pela implementacdo de
diversas acOes nesse sentido e os Conselhos Estaduais e Municipais de Salde e Meio
Ambiente sdo entidades importantes na discussdo, avaliacdo e participacdo da
populacdo. Esses 6rgaos podem ser parceiros do PSE na sua cidade e podem contribuir
com as acdes desse Programa. VVOcé ja pensou nisso?

Ha uma diversidade de documentos das politicas publicas de educacdo e salde
que discutem, orientam e asseguram praticas desejaveis na producdo de salde e
educacdo integral. Abaixo foram listadas algumas delas. Como essas ferramentas podem
ser usadas para provocar os profissionais de educacao e salde para protagonizarem com
os educandos e a comunidade local acbes que problematizem os modelos de
desenvolvimento e propiciem a construcdo de estratégias intersetoriais para trabalhar o
tema da saide ambiental? Como a gestdo municipal do Programa Salde na Escola pode
contribuir para incorporagdo ou acompanhamento dessas discussdes nos Projetos
Politicos Pedagdgicos (PPP) das escolas e do planejamento das unidades de saude?

Esta na Lei:

O artigo 225 da Constituicdo Federal (CF), de 1988, determina que o poder
publico deve promover a Educacdo Ambiental em todos os niveis de ensino, pois
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as atuais e futuras geraces”. As
acbes de educacdo ambiental promovem salde nos territorios e nesse sentido
desenvolvem uma dimens&o intersetorial importante para o PSE, tendo em vista que
através das mesmas, saude e educacdo podem criar sinergias por meio de analise
compartilhada de necessidades de saude do territorio comum para superar junto com a




comunidade problemas que afetam a saude de todos.

A Lei n° 6.938, de 31 de agosto de 1981, que dispde sobre a Politica Nacional
do Meio Ambiente, no inciso X do artigo 2°, j& estabelecia que a educacdo ambiental
devesse ser ministrada a todos os niveis de ensino, objetivando capacita-la para a
participacdo ativa na defesa do meio ambiente.

A Lei n®9.795, de 27 de abril de 1999, regulamentada pelo Decreto n° 4.281, de
25 de junho de 2002, dispGe especificamente sobre a Educacdo Ambiental (EA) e
institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), como componente
essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo. Acesse em portal:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19795.htm

A Lei n°®8.069, de 13 de julho de 1990, que dispbe sobre o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA), em seu Art. 4° trata do dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacéao
dos direitos referentes a vida, a satde, a alimentacgdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. Principios convergentes a uma satde ambiental.

A Resolugdo N° 2, de 15 de junho de 2012, do Conselho Nacional de
Educacdo, estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Ambiental. Acesse em http://conferenciainfanto.mec.gov.br/images/pdf/diretrizes.pdf

2) Saude Ambiental e Sustentabilidade

A partir da percepc¢éo de que a degradacdo ambiental por acbes humanas poderia
causar impactos e alteracGes profundas na vida do planeta, a Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) organizou a Conferéncia de Estocolmo, em 1972. O encontro reuniu 113
representantes de diversos paises na capital da Suécia, sendo a primeira iniciativa
mundial no sentido de organizar as relacdes entre o ser humano e 0 meio ambiente.

Em 1987, a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da
ONU publicou um relatorio inovador - “Nosso Futuro Comum” — que trouxe a publico
0 conceito de desenvolvimento sustentavel, definido como “a competéncia da
humanidade em garantir que as necessidades do presente sejam atendidas sem
comprometer a qualidade de vida das geracdes futuras”.

Em 1992, o Brasil sediou a Conferéncia Global das Nac¢es Unidas sobre o Meio
Ambiente e o Desenvolvimento, que ficou mundialmente conhecida como “Rio 92” ou
“Cupula da Terra”. Nessa Conferéncia foi debatida a relacdo entre o meio ambiente e o
desenvolvimento, e a necessidade imperativa do desenvolvimento focado na
sustentabilidade foi reconhecida em todo o mundo. No documento chamado Agenda 21,
0s governos delinearam um programa detalhado de ac¢Ges para afastar o mundo do atual
modelo insustentavel de crescimento econdmico, direcionando-as para atividades que
protejam e facam uso racional e equitativo dos recursos ambientais, dos quais 0
crescimento e o desenvolvimento dos paises dependem (Brasil, 2013).
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O Capitulo 6 da Agenda 21 trata da Protecdo e Promocdo das Condigdes da
Salde Humana, pois como ja falamos anteriormente saude e ambiente estdo
intimamente relacionadas, assim como salde e desenvolvimento econdmico e social. A
Agenda 21 abrange as seguintes areas que devem ser tratadas com prioridade pelos
paises: satisfacdo das necessidades de atendimento a salde; controle de doengas
contagiosas; protecdo dos grupos de pessoas vulneraveis as mas condi¢des de salude; e
reducdo dos riscos para a salde decorrentes da poluicéo e dos perigos ambientais.

Apesar da Conferéncia “Rio 92” ter sido um marco no que tange as
preocupacbes com o desenvolvimento sustentavel, pouco se avangou na pratica, uma
vez que 0 modelo de desenvolvimento em grande parte do mundo tem sido pautado pela
producgéo intensiva e pelo consumo excessivo de bens materiais. Apesar dos acordos
firmados entre os paises, 0 modelo de desenvolvimento ainda ndo mudou.

Com a preocupagdo quanto ao futuro das nacgdes, em 2012 foi realizada a
Conferéncia “Rio+20”, que trouxe a perspectiva de se pensar no mundo que queremos
ter daqui a 20 anos, a fim de programar acGes passiveis de serem implementadas para a
promocdo do desenvolvimento sustentavel.

Durante a Conferéncia, paises renovaram Seus COmMPromissos com o
desenvolvimento sustentavel, prometendo promover um futuro econdmico, social e
ambientalmente sustentavel para o0 nosso planeta e para as geragdes do presente e do
futuro. Os paises também reafirmaram os principios enunciados na Clpula da Terra de
1992 e em diversas conferéncias subsequentes sobre desenvolvimento sustentavel.

Assim como a Agenda 21 trouxe em seu escopo o tema salde, o documento final
da Rio + 20 “O Futuro que Queremos”
(http://www.uncsd2012.org/thefuturewewant.html) deixou claro que a salde a educacao
sdo elementos fundamentais para que o desenvolvimento sustentavel aconteca, quanto
mais salude um povo tem, mais desenvolvimento sustentavel hd naquele territorio. De
acordo com o documento, as nacgdes s6 alcangardo o desenvolvimento sustentavel pleno
quando toda a populacdo da Terra — ricos e pobres — tiver acesso equitativo a salde e
quando todos gozarem de bem-estar fisico, mental e social. Seguindo por esse caminho,
as sociedades serdo justas, inclusivas, saudaveis e economicamente produtivas e, para
tal, as politicas devem ser integradas e intersetoriais. A partir daqui, compreenderemos
como utilizar as experiéncias das Conferéncias para mudar o territorio e qualificar as
acOes de educacdo em saude no territdrio.

Os paragrafos 138 a 146 do documento final da Rio + 20, “O Futuro que
Queremos”, destacam algumas questdes importantes sobre a saude que merecem
atencdo especial para conquista de um modelo de desenvolvimento sustentavel, que ndo
pode existir se ndo houver saude integral. O documento enfatiza uma compreensao
ampliada de ambiente e salde, veja:

1) Saneamento Basico para todos: grande parte dos problemas de salde esta
relacionada a falta ou as mas condicGes de saneamento (diarréias, infeccdes
alimentares contaminacgdes, entre outros). Por se tratar de uma tematica
transversal, 0 saneamento bésico universal requer politicas e ac@es integradas e
intersetoriais, como destacadas no texto final da Conferéncia “Rio+20”.

Como é o saneamento basico do seu municipio? Todas as pessoas tém acesso, as
escolas e as unidades basicas de saude estdo ligadas a rede de agua e esgoto? Os
escolares tém problemas de saude devido a falta de saneamento? Essas questdes
podem ser um bom tema para aprofundar as a¢bes de promocdo da saude entre
escola e Unidade Bdsica de Saude.



http://www.uncsd2012.org/thefuturewewant.html

2) Acesso universal ao cuidado e a atencgao integral as doencas transmissiveis e
ndo transmissiveis: segundo o documento, representam um dos principais
obstaculos para o desenvolvimento sustentavel. O objetivo central € que as
nacbes se comprometam com o esforgo continuo para a cura efetiva de doencas
transmissiveis, como malaria, tuberculose e doencas tropicais negligenciadas e
que seu tratamento seja para todos que precisem conforme a sua necessidade.
Em relacdo as doencas ndo transmissiveis, o foco € na cobertura equitativa, no
tratamento universal e na prevengdo e apoio as doencas como cancer, diabetes,
problemas cardiovasculares e problemas respiratorios crénicos — todos
diretamente relacionados a qualidade ambiental e aos modos de vida, ou seja,
problemas de satde que séo influenciados direta pelos determinantes sociais.
Aspectos institucionais e de infraestrutura foram abordados com o objetivo de
colaboracéo e cooperacdo nacional e internacional acerca do acesso igualitario a
todos os niveis de atencdo a salde.

Sendo o cuidado integral uma das diretrizes do Programa Saude na Escola, como
apoiar os profissionais de saude e educacdo para garantir a atencdo integral dos
estudantes levando-se em consideragdo o territdrio de gestdo compartilhada? Os
profissionais envolvidos no Programa podem e devem discutir os dados

epidemioldgicos do seu municipio na perspectiva de promocao do autocuidado.

3) Levar em consideracao aspectos populacionais, demogréficos e de migracéo
para formulacdo e aprimoramento de politicas publicas: devem ser
considerados nas politicas de planejamento e de desenvolvimento sustentavel
tanto urbano quanto rural as caracteristicas populacionais, demograficas e de
migracdo na perspectiva de garantir salde a todos. Esses dados podem ser
considerados também na perspectiva do territorio compartilhado: envolver as
familias e a comunidade no planejamento de acdes de sustentabilidade a partir
da realidade local com o apoio dos profissionais de salde e educacdo que atuam
na localidade.

Como induzir esses profissionais para que ndo deixem de considerar os saberes e
cultura locais?

4) Politicas de saude reprodutiva, sexual e planejamento familiar: sdo um
direito humano e neste contexto devem constar nos programas e planos de todas
as nacles, assim como serem garantidos a informacdo e 0 acesso aos métodos
contraceptivos.

E interessante incentivar iniciativas que visem promover os direitos sexuais e 0s
direitos reprodutivos por meio da participagéo juvenil. A educacao entre pares,
processo de ensino e aprendizagem em que adolescentes e jovens atuam como
facilitadores(as) de agdes e atividades com e para outros(as) adolescentes e
jovens, ou seja, 0s pares, € uma metodologia que pode auxiliar o debate sobre 0s
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temas de salde sexual e reprodutiva. Gestor municipal, vocé ja pensou em
convidar um jovem que tenha protagonismo nas acGes de promocao para fazer
parte do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-M)? Sua participagdo
no planejamento de acbes pode fortalecer o PSE, que passa a ter um olhar mais
préximo dos adolescentes e jovens.

5) Reducdo de mortalidade infantil e materna: altas taxas de mortalidade de
mées e criangas sdo um indicio da falta de acesso adequado a salde e a
educacdo. Também é um sinal de que as desigualdades sociais sdo grandes e
precisam ser superadas. E primordial para a qualidade de vida de maes e
criancas ampliar o acesso a rede de atencao a saude, garantindo o acolhimento e
a melhoria da qualidade do pré-natal e incentivando o autocuidado. Mé&es devem
ser participes de acdes de promocdo a saude nas creches e nos demais niveis de
ensino, a fim de, garantir que a integralidade das acGes também chegue as
familias. Saude ambiental envolve o comprometimento com as geracdes futuras!

6) Promover e garantir a igualdade de género e respeito as diversidades:
buscar a efetivacdo dessas politicas e programas de promoc¢do da saude para
todos os grupos, de modo a atingir a igualdade de género e o fim de qualquer
discriminacdo ou violéncia. Conhecer a cultura local e estimular atividades que
promovam suas formas de manifestacdo é um meio de se cultivar a histéria e
valorizar a diversidade. A gestdo municipal também pode ajudar a identificar
acOes que facam emergir a igualdade de género a partir deste reconhecimento
cultural. O GTI -M pode articular parcerias para além da educacdo e salde e
ampliar o escopo das discussfes de igualdade de género e diversidades no
ambito da prépria gestdo, num processo formativo por meio de cursos de
educacéo a distancia.

Para saber mais acesse: dab.saude.gov.br/pse

Ainda fazendo referéncia ao documento final da Conferéncia “Rio + 207, a partir do
paragrafo 229 sdo abordadas as dimensdes da educacdo, pois sem a garantia de
processos educativos integrais nao € possivel construir o desenvolvimento sustentavel.
Veja 0 que o documento diz a partir de uma compreensdao ampliada de ambiente e
educacdo:

1) Direito de todos a educacdo basica e a importancia do acesso a uma educacdo de
qualidade em todos 0s niveis de ensino para que a pobreza seja erradicada, a igualdade
de género alcancada e o desenvolvimento sustentavel possa acontecer;

2) lgualdade de acesso para as pessoas com deficiéncia, os povos indigenas, as
comunidades tradicionais, as minorias éticas e as pessoas que vivem em areas rurais.

3) Necessidade de mais formacdo para os profissionais da educacdo para que possam
desenvolver agdes relacionadas ao desenvolvimento sustentavel e utilizar tecnologias da
informacdo e da comunicacdo, como compartilhar os resultados das préaticas de ensino.

4) Promocéo de meios de educacdo ndo formal entre jovens para o desenvolvimento da
consciéncia sobre o desenvolvimento sustentavel.

5) Fortalecimento da infraestrutura, da cooperacao internacional e dos investimentos
para melhorar a qualidade da educacéo.



6) Promocao da educacgéo para o desenvolvimento sustentavel, tornando o envolvimento
da educacdo mais ativo na construcdo de uma sociedade sustentavel.

7) Incentivo as instituicbes educativas a adotarem préticas de gestdo sustentavel de
modo participativo, envolvendo a comunidade e tomando o tema do desenvolvimento
sustentivel como elemento integrador entre as disciplinas.

8) Apoio as instituicdes de nivel superior para desenvolverem estudos que promovam
inovacéo, especialmente no ambito da educacéo, para a promocdo do desenvolvimento
sustentavel.

Diante do exposto, fica evidente o quanto o setor salde e educagdo tem a
contribuir para promocdo da saude ambiental. Esse € um tema desafiador e de extrema
importancia para o desenvolvimento das nacoes.

As pessoas podem impactar o0 meio ambiente, e esse também pode impactar as
pessoas. Em ambos os casos, gerando consequéncias para a saude. Como o
desenvolvimento socioambiental é uma tarefa intersetorial, 0 Programa Saude na Escola
pode ser um elemento articulador dessas préticas.

No encontro entre educacdo e salde, que € a base do PSE, muitas agdes podem
compor para a construcdo de um mundo mais sustentavel. Propomos que todas as acdes
do Componente Il (Promocéo da salde e prevencao de doengas e agravos) agreguem no
seu planejamento e execucdo a dimensdo da sua importancia para construcdo de um
processo de desenvolvimento sustentavel a medida que podem proporcionar mudancas
de atitudes que contribuam com o cuidado consigo, com outro e também em favor de
um territorio saudavel.

3) Saude Ambiental e Diagnéstico do  Territério _de Responsabilidade
Compartilhada entre Educacdo e Saude

Em 1949, o conceito de salde passou por uma mudanga importante: a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) ampliou e o redefiniu como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”, considerando assim a dimensdo psiquica, social e comportamental da
atual sociedade, o que inclui o ambiente em que se vive (WHO, 1949). Como foi
mencionado anteriormente, 0 conceito de salude presente na Lei 8.080/90 enfatiza que
salde é muito mais que auséncia de doenca, quando afirma que habitacdo, transporte,
educacdo, saneamento basico, renda, alimentacdo e inclusive o meio ambiente
constituem a satde das pessoas e dos territorios.

Essa redefinicdo do conceito de salde ocorreu influenciada pelas mudancas
provocadas pela revolucdo industrial, momento em que iniciaram o0s estudos que
tratavam dos impactos ambientais sobre a saide. Com isso estruturou-se a area de salde
ambiental, campo da Salde Puablica associado ao conhecimento cientifico e a
formulacdo de politicas publicas relacionadas a interagdo entre a saide humana e aos
fatores do meio ambiente natural e das modificacGes ocorridas no mesmo, pelos seres
humanos que determinam, condicionam e influenciam, a melhorar a qualidade de vida
das pessoas, sob o0 ponto de vista da sustentabilidade (Koivusalo, 2011).

Para atuar sobre as questbes relativas a salde e educagdo ambiental é
interessante partir da realidade onde os educandos vivem, estudam e se divertem.

10



Analisar as necessidades e as potencialidades do territério de responsabilidade
compartilhada entre educacdo e salde no Programa Saude na Escola pode ser uma
ferramenta potente para promover salde e prevenir doencas e agravos.

A OMS observou a necessidade de propor uma metodologia para a realizacao de
um diagnostico sobre as condi¢Ges ambientais e de salde, com o intuito de desenvolver
uma sistematizacdo sobre a saude ambiental para uma escola ou territorio. Por meio
desta metodologia, identificam-se facilmente as correlagfes entre a causa e o efeito de
determinadas acdes, permitindo que a relacéo entre a salde e os fatores socioambientais
presentes em um territério possam ser analisados em diferentes niveis, fazendo-se
entender a relacdo entre a saide ambiental e o desenvolvimento sustentavel e permite
elencar acOes para resolucdo dos problemas de saude e ambiente identificados ou a¢des
de disseminacdo de boas praticas de salde e ambiente, bem como, realizar atividades de
sensibilizagdo, responsabilizagédo, intervengdo e cuidado consigo mesmo e com O
ambiente escolar bem como incentivar o protagonismo de membros da comunidade,
escola, salde e gestores.

A anélise de acgdes e reacdes sobre a salide e 0 meio ambiente, identificadas por
meio de uma matriz, que é uma ferramenta para sistematizar os dados, servira para uma
avaliacdo e planejamento e possibilitara um julgamento dos diferentes fatores que
influenciam e condicionam a salde num territorio especifico. Essa ferramenta sera
apresentada a seguir neste caderno e também como proposta de oficina, apresentada ao
final desse caderno. Quest@es ligadas a educacdo, a infraestrutura e ao desenvolvimento
social podem ser analisadas e estratégias comuns podem ser criadas pela comunidade,
setor saude e educacdo para provocar mudancgas que tenham impacto na producdo da
salide das pessoas que vivem, estudam e trabalham naquele lugar.

A construgdo de um diagnostico da situacdo de satde do territério compartilhado
pela escola, unidade basica e comunidade é um recurso fundamental para a qualificacao
das acbes do Programa Saude na Escola. A resolugdo dos problemas levantados nesse
diagnostico poderad ser alcancada em curto prazo, se tiver carater reparador, ou em
médio e longo prazo, se forem medidas preventivas e estruturantes do territorio.

Na esfera do PSE, a saide ambiental podera ser trabalhada a partir da percep¢édo
das dimensdes espaciais e das interacdes no ambiente em que se vive, com o auxilio da
matriz. A andlise do territério de responsabilidade compartilhada devera considerar as
condicBes de salde, tais como a qualidade da &gua, dos alimentos, do ar e os residuos
produzidos, bem como sua destinacdo. Esses aspectos sdo fundamentais para a
realizacdo de atividades que possam sensibilizar, responsabilizar e intervir nos cuidados
com a escola, a comunidade e consequentemente nos cuidados com a salde das pessoas
gue convivem nesse territorio.

Assim sendo, séo exemplos de temas que podem ser trabalhados no ambito da
salde ambiental, dentro da metodologia de construcdo de uma matriz que esta sendo
proposta: a) qualidade de agua para consumo humano; b) desastres naturais ou
tecnolodgicos; c¢) poluicdo do ar; d) contaminagdo dos solos; e) gestdo dos residuos
produzidos (Lei 12.305/2010); f) ocupacéo e uso do solo, desmatamento e surgimento
de vetores, que sdo elementos condutores, portadores ou transmissores doengas, e
animais peconhentos; g) permacultura e producéo de alimentos saudaveis; h) Agenda 21
e Pegada Ecoldgica (Quantidade de terra e &gua que seria necessaria para sustentar as
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geragdes atuais, tendo em conta todos 0s recursos materiais e energéticos, gastos por
uma determinada populacéo); i) producao e consumo sustentavel.

A matriz ajuda a construir coletivamente um entendimento sobre o que produz e
0 que ndo produz saude no territério compartilhado entre educacéo e salde. A salde do
ambiente em que esté inserida a escola, a unidade de salde e os demais atores locais
pode ser uma ferramenta privilegiada para promover integracdo entre o setor salde e
educacdo no intuito de fortalecer o protagonismo local. A matriz pode ser o primeiro
tema para producdo de um encontro intersetorial, onde o Programa Salde na Escola esta
comecando ou onde ha dificuldade de integracdo entre os setores. A salde ambiental
possibilita que olhemos primeiramente para aquilo que temos de comum: o ambiente, 0
territério que compartilhamos.

Gestor municipal,

Fique atento para a possibilidade de a saude ambiental promover obijetivos
comuns para equipes de saude e educagao! Sera que o projeto politico pedagdgico
das escolas ndo pode ser explorado? Ag¢des de saude ambiental devem ser
planejadas em conjunto. Que tal discutir as a¢des do PPP ou incluir novas
questdes?

A Matriz na pratica:
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A utilizacdo da matriz de diagnosticos pode ser feita a partir de um problema
existente ou de um fator positivo do territorio, relacionados aos processos
socioambientais e de satde da populagéo envolvida, permitindo que os problemas sejam
conectados com os fatores determinantes e condicionantes da salde, buscando
estabelecer um diagnostico da questdo levantada por um grupo ou uma circunstancia.

Os campos da matriz podem ser preenchidos partindo-se de um nivel a ser
escolhido, ou entdo de acordo com a ordem de apontamento das informagdes vindas do
grupo, a partir de qualquer nivel. No entanto, o campo “agdes” serda definido com
seguranca se completado no final da discussdo e feito o levantamento dos dados, apds o
preenchimento completo da tabela de matriz de diagnésticos. Pois as acfes, para serem
efetivas, precisam ser criadas para resolver os problemas levantados.

A seguir um exemplo de matriz:

DESCRICAO RESPONSAVEIS
DOS FATORES ACOES a serem pelo
que causam o realizadas para acompanhamento/e
problema ou a superar o problema ncaminhamento
NIVEL promovem saude ou manter as das acgdes — Atores
no territorio condicbes que envolvidos nas
(DETERMINAN promovem saude no causas e solugdes
TES Sociais DA territorio identificadas
SAUDE)
Forca Motriz
(causa)
Presséo
(motivo do
acontecimento do
fator)
Situacgéo
(problema
identificado)
Exposicéo

(publico que sofre
com a situacéo e a
presséo)

Efeito e
Consequéncias

Para saber mais acesse:

Saude Ambiental — Guia Basico para Construgao de Indicadores

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_ambiental_guia_basico.pdf

Para melhor entender a matriz, tem-se como definicao:
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1. Forga motriz (Causa maior que move 0 processo) - forca que faz algo acontecer,
ou seja, fatos que influenciam ou levam a causar 0s Varios processos ambientais que
podem afetar a saude humana. Exemplos: o crescimento da populacéo, desenvolvimento
econémico, o desenvolvimento tecnoldgico, a pobreza, a rapidez da industrializacéo e
da urbanizagéo.

2. Pressbes (Consequéncias da causa maior que move O processo) - sdo as
consequéncias das diversas forgas motrizes. Essas pressdes sao geradas pelas diferentes
atividades econdémicas como: industria, agricultura, transporte e energia e em todas as
atividades humanas e podem causar pressdes sobre o meio ambiente e a saude.
Exemplos: producédo, consumo, disposicao de residuos.

3. Situagéo (Problema identificado) — s&o mudangas do meio ambiente, que podem ser
complexas e amplas e ter consequéncias em escala local, regional, estadual e nacional.
Essas mudancas sdo decorrentes das pressdes e podem representar um aumento na
frequéncia e magnitude do risco natural. Os recursos naturais podem ser negativamente
afetados, seja a qualidade do ar, da 4gua e do solo, devido a poluicdo. Também podem
ocorrer modificacBes secundarias (uma mudanca pode afetar outras areas). Cada
instdncia pode gerar novos riscos para a saude, porém nem todos os aspectos do
ambiente podem influenciar a saude, nem se conhecer com clareza a relacdo com a
satde. Exemplos: riscos naturais, disponibilidade de recursos, niveis de poluicéo.

4. Exposicéo (Puablico que sofre com a situacéo e a pressao) - condi¢do indispensavel
para que a saude pessoal, ou coletiva, seja afetada pelas condi¢fes adversas do meio
ambiente. Muitos fatores determinam se uma pessoa sera exposta, como: a poluicéo,
quantidade de poluentes, tempo de permanéncia em ambientes contaminados, bem
como a forma de contato. Estes fatores estabelecem vinculos fortes e diretos entre os
riscos ambientais e os efeitos reais de novos riscos para a salde. Exemplos: exposi¢do
externa, dose de absorcao, dose organica.

5. Efeitos - os efeitos sobre a salde podem se manifestar quando alguém se submete a
uma exposicdo. Os efeitos podem variar em funcdo do tipo, magnitude e intensidade,
dependendo do nivel de risco, do nivel de exposicao, da situacdo de salde da pessoa,
idade e formacdo genética, entre outros. Também podem ser agudos ou crénicos. Podem
ocorrer diferentes relacbes de efeito/exposicdo para diferentes subconjuntos da
populacdo; podem ser pequenos e devem ser diferenciados dos efeitos de outros fatores.
Exemplos: intoxicagdo, envenenamento, bem estar, morbidade, mortalidade.

6. AcOes - podem ser de curto prazo e de carater reparador, outras em longo prazo e
preventivas. Diversas a¢cOes podem ser tomadas, baseadas na natureza dos riscos, sua
receptividade ao controle e na percepcdo publica dos riscos. As acGes podem ser
implementadas em diferentes niveis, como por exemplo, em nivel das forgas motrizes,
das pressOes, da situacdo, de exposicdo ou dos verdadeiros efeitos sobre a salde.

Com a matriz completamente preenchida pode-se perceber os diferentes niveis
em que o problema levantado esta relacionado. Em cada linha da tabela serd possivel
perceber os fatores determinantes da saude que estdo sendo afetados e a possivel acao a
ser executada, que ajudara a sanar o problema naquele nivel. Para cada nivel, tem-se
uma ou varias acoes planejadas.

Para garantir a efetividade do cumprimento das agdes e a resolugdo dos
problemas pode-se eleger ou apontar o responsavel por aquelas a¢Ges no determinado
nivel, de acordo com a governabilidade de realizacdo. E importante pontuar que, apesar
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de um responsavel estar elencado em uma determinada linha da tabela, ele também pode
e deve participar das atividades dos demais niveis. Por exemplo, a comunidade escolar
pode desenvolver acdes em nivel de situacdo, porém também pode agir tentando fazer
diminuir os efeitos das forcas motrizes que agem para aquele problema, participando
socialmente da construcdo das politicas ou programas de recursos hidricos, saneamento,
educacgdo, com os gestores.

Também para cada acdo responsabilizada podem-se eleger estratégias, metas e
um cronograma de execucdo. Assim, para as acdes de médio e longo prazo, é possivel
realizar um monitoramento e eventuais ajustes durante a realizacdo. O trabalho com a
matriz pode envolver a escola e a Unidade Béasica de Saude que compartilham um
territrio, mas sua capacidade de atuar na resolucdo de problemas serd aumentada se o
Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal for envolvido para potencializar a articulagédo
de recurso na esfera municipal. Mais adiante sera apresentada uma oficina que envolve
0 uso da matriz como ferramenta de trabalho para o Programa Salde na Escola.

Por meio de estudos e praticas de Educacdo Ambiental é possivel refletir e
construir estratégias que tornem o contexto escolar e a comunidade em espagos de
aprendizagem e de promocédo do bem estar fisico, mental, social e ambiental. A ideia é
transformar a escola e o territorio de responsabilidade compartilhada entre educacéo e
salde em espacos educadores sustentaveis. Esses espacos sdo aqueles que tém a
intencionalidade de promover a construcdo de valores e conhecimentos, bem como, de
atitudes pessoais e coletivas, favordveis a formacdo de sociedades sustentdveis. Isso
envolve trabalhar também a promocdo da salde (das pessoas e do ambiente), dos
direitos humanos, da inclusdo, da diversidade (cultural, biolégica, social, etc).

Uma escola sustentavel é um local onde todas as pessoas aprendem, por meio de
didlogo permanente, e que extrapola seus limites envolvendo o bairro, 0 municipio, o
mundo. Nela se desenvolve a criticidade e o pensamento sistémico: “a consciéncia da
complexidade, das interdependéncias, da mudanga ¢ do poder de influenciar” (Senge,
2005). A escola sustentavel deve ter a sensibilidade de sistematizar informacgbes e
recursos e atuar a partir da construcdo dessa sistematizacdo. Ela se define menos como
espaco fisico e mais como redes de interacGes horizontais, de trocas qualificadas de
saberes entre alunos, funcionarios, familias, profissionais da salde e da educag&o.
Numa escola sustentdvel nenhum evento deve ser compreendido isoladamente e 0s
desafios locais podem ter sentido se contextualizados e debatidos também entre os
pares.

Nesse sentido, a escola e a Unidade de Salde precisam trabalhar juntas no
territério, buscando envolver as pessoas na construcdo de espacos que favorecam
condicges, e prazer, para permanecer e aprender na convivéncia com os outros seres. E
possivel delinear e priorizar as estratégias para a promocdo de um ambiente
saudavel/sustentavel, bem como, as necessidades de aprendizagens, as possiveis
instituicdes e pessoas que poderdo colaborar com o processo. E interessante saber: o que
€ necessario aprender? Como fazer? Com quem e com quais recursos?

Reconhecer e assumir as competéncias e responsabilidades referentes ao
papel/funcdo que ocupa a escola e a Unidade de Saude, na comunidade e na sociedade é
um passo importante para a construgdo da cidadania. Isso envolve também conhecer e
atuar no controle social principalmente das politicas publicas na area de saude,
educacdo e meio ambiente para contribuir com a producdo de escolas, unidades de
satde e comunidades socioambientalmente sustentaveis.

15



4)Educacdo Ambiental e a Politica dos 5 R’s (erres)

Até agora foi falado sobre o modelo de desenvolvimento e a producdo de salde e
educacdo integral e sustentabilidade procurando desenvolver um entendimento de
principios norteadores para as praticas de educacdo e saude ambiental. Também foi
apresentada uma possibilidade de diagndstico do territorio de responsabilidade
compartilhada entre educacdo e salde, procurando oferecer uma possibilidade de
ferramenta de levantamento de problemas e planejamento intersetorial. Agora seréo
abordados aspectos que costumam ser comuns no cotidiano e que se problematizados e
transformados por meio de praticas educativas podem contribuir bastante para que o
ambiente onde estejam as pessoas, as unidades de salde e as escolas possam ser
produtores de saide. VVamos falar sobre a politica dos 5 R’s e o cuidado com o lixo.

A politica dos 5 R’s nos alerta para a construgdo de acfes cotidianas, a serem
realizadas pessoal ou coletivamente, que contribuem para a producdo de um modelo de
desenvolvimento mais sustentavel. Essa politica também nos faz refletir sobre a forma
como consumimos, sobre os residuos que produzimos e sobre as possibilidades de uso
sustentavel daquilo que é usado e daquilo que ndo usamos mais.

Adote a pratica dos cinco ‘erres’: o primeiro R, de REPENSAR, avalia a
necessidade de consumir determinado produto e a consequéncia desse habito; o segundo
R, de RECUSAR, recomenda que ndo se aceite ou adquira produtos que gerem
impactos socioambientais significativos; o terceiro R, de REDUZIR, tem como
objetivo evitar a producdo de residuos revendo os seus habitos de consumo; o quarto R,
de REUTILIZAR, orienta a utilizacdo do produto ao maximo, antes do seu descarte;
por fim, o quinto e ultimo R, de RECICLAR, orienta separar o que pode ser
transformado em outro produto ou, entdo, em produto semelhante.

A politica dos 5 R’s pode ser utilizada pelas instituicdes de educacédo e satde do
seu municipio como uma pratica cotidiana. O Grupo de Trabalho Intersetorial
Municipal pode propor uma avaliagdo das praticas relacionadas ao uso de material
administrativo, a separacdo de lixo, ao planejamento de uso de recursos e a reciclagem
nas instituicdes, na perspectiva de produzir uma cultura de cuidado com o ambiente e
com a saude. Acdes relacionadas a educacdo ambiental para os educandos e 0s usuarios
das unidades de satde sdo bem vindas, podendo utilizar também a politica dos 5 R’s.
Escola e unidade de salude podem ser multiplicadoras de acBes comprometidas com a
producdo de satde ambiental em todo o territério e na casa de cada um.

O lixo é um bom dispositivo para provocar a constru¢cdo de uma politicas dos 5
R’s junto com as escolas e unidades de salde. E possivel discutir coisas simples que
podem ser implementadas na préatica de trabalho como utilizar os dois lados da folha
para escrever, evitar o uso e o consumo de embalagens descartaveis; reaproveitar
embalagens de latas, metais e plasticos incentivando o uso da criatividade dos
profissionais de educacdo e saude e dos proprios estudantes; reciclar papéis, vidros,
metais e alguns tipos de plasticos que podem ser utilizados como matéria-prima; além
de provocar o planejamento das necessidades de consumo da escola e da unidade de
salde. Essas praticas podem ser estendidas para realizacdo de agdes educativas com 0s
educandos e suas familias, pois & medida que sejam vivenciadas nos espagos de
educacdo e salde, podem se tornar um habito em suas vidas.
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Segundo a Associacdo Brasileira de Aluminio, hé& cerca de 100 mil pessoas no
Brasil vivendo da coleta de latas de aluminio e chegam a receber em média trés salarios
minimos por més. A reciclagem do lixo pode ser uma fonte de renda importante para as
familias do territorio. Essas familias poderiam se envolver com a unidade de saude e a
escola no processo de educacdo e salude ambiental? Haveriam saberes a serem
compartilhados e possibilidade de valorizar o trabalho realizado por essas pessoas que
contribuem tanto para que o ambiente produza satde?

Esta na Lei:

Consulte a LEI N° 12.305, de 02 de agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Solidos; altera a Lei n®9.605, de 12 de fevereiro de 1998 e da outras
providéncias.

Consulte a Resolucdo N° 275/2001 do Conselho Nacional do Meio Ambiente —
CONAMA, que estabelece o cddigo de cores para os diferentes tipos de residuos, a ser
adotado na identificacdo de coletores e transportadores, bem como nas campanhas
informativas para a coleta seletiva.

O lixo é classificado de acordo com sua origem:
Residencial - produzido em nossas casas - restos de alimentos, jornais, embalagens,
papel higiénico, entre outros.

Comercial - produzido em estabelecimentos comerciais e de servicos, como bares,
restaurantes, supermercados, bancos, lojas, entre outros.

Publico - produzido em ruas, pragas e avenidas.

LIXO DE OUTRAS FONTES:

Servicos de saude - produzido em hospitais, clinicas, laboratérios, farmacias, etc.
Devem ser coletados separadamente, ja que contém materiais/microorganismos que
podem ocasionar danos a saide humana e poluir o meio ambiente.

Industrial - lixo produzido nas inddstrias metallrgica, quimica, petroguimica,
papelaria, alimenticia, entre outros.

Agricola - lixo produzido na area rural — embalagens e restos de agrotoxicos, adubos
guimicos, etc. Representam riscos para 0 homem e para 0 meio ambiente.

Terminais - lixo produzido em rodoviarias, aeroportos e portos, que podem trazer
doencas de outros lugares.
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Radioativo - produzido por usinas nucleares, equipamentos de radioterapia, por
servicos que utilizam radioisétopos em medicina nuclear, rejeitos de fontes radioativas
em atividades agricolas e industriais.

Quimico - lixo que contém pilhas, baterias, lampadas, entre outros.

O LIXO NO AMBIENTE:

AR: a queima de pléstico, borracha, espuma, produz gases toxicos que podem causar
dores de cabeca, nduseas, distlrbios respiratorios, entre outros.

AGUA: o lixo pode contaminar as aguas e veicular microrganismos que provocam
doencas, tais como: hepatite e verminoses.

SOLO: a decomposicéo do lixo em locais inadequados contamina o solo e pode atingir
as aguas dos rios, corregos, cisternas, pogos, entre outros.

Alguns animais sdo atraidos pelo L1XO e transmitem DOENCAS:

Moscas
Forma de transmissdo: patas, asas, corpo, fezes.
Doencas: Salmonelose, verminoses, disenteria, febre tiféide.

Mosquitos
Forma de transmissdo: picada.
Doencas: Maléria, dengue, febre amarela, leishmaniose, filariose.

Baratas
Forma de transmissdo: patas, asas, corpo, fezes.
Doencas: Febre tifoide, verminoses, difteria, doencas gastrointestinais.

Ratos
Forma de transmissdo: fezes, urina, saliva.
Doencas: Leptospirose, hantavirose, peste buboénica.

Porcos
Forma de transmissdo: carne contaminada, crua ou mal cozida.
Doenca: Teniase.

Vocé pode:

Dicas de higiene e saude:
Acondicione o lixo em sacos plasticos fechados e sem furos, em recipientes com tampa.

Construa um porta-lixo, para colocar os sacos e embalagens contendo o lixo, evitando
que caes e gatos o espalhem.
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N&o queime lixo, pois além de poluir o ambiente pode afetar a satde das pessoas.

Lixo em condicdes inadequadas de acondicionamento e descarte provoca doengas, mau
cheiro, poluicdo ambiental, pode causar acidentes e até morte.

A Zoonose do seu municipio deve contribuir com as acBes das vigilancias
epidemioldgica e ambiental e controle das principais zoonoses urbanas. Fique atento
para aciona-la ao identificar focos de animais que possam transmitir doencas!

CURIOSIDADES:

A reciclagem de uma Unica lata de aluminio economiza energia suficiente para manter
uma TV ligada durante trés horas.

As empresas reciclam a lata de aluminio com ou sem o lacre, isso porque o anel é
pequeno e pode se perder durante o transporte.

O lacre da latinha ndo vale mais e ndo deve ser vendido separadamente. Ele pode ser
usado em artesanatos, como por exemplo, na confeccédo de bolsas de croché.

Uma tonelada de papel reciclado economiza 10mil litros de dgua e evita o corte de 17
arvores adultas.

Cada 100 toneladas de plastico reciclado economizam 1 tonelada de petroleo.
Um quilo de vidro quebrado faz 1kg de vidro novo e pode ser infinitamente reciclado.

Para produzir 1 tonelada de papel é preciso 100 mil litros de &gua e 5 mil KW de
energia. Para produzir a mesma quantidade de papel reciclado, sdo usados apenas 2 mil
litros de agua e 50% da energia.

Cada 100 toneladas de plastico economizam uma tonelada de petréleo.
Coleta Seletiva

O processo de reciclagem do lixo pode contribuir para desencadear a coleta seletiva, que
pode ser mobilizada e qualificada pelo trabalho desenvolvido em conjunto pelas escolas
e unidades de satde. O Grupo de Trabalho Intersetorial pode articular e apoiar agdes
nesse sentido. H& diversos materiais e politicas publicas que podem contribuir com a
implantacdo da coleta seletiva, como os elencados abaixo:

Modelo para coleta seletiva de baixo custo (ELEMENTOS PARA A ORGANIZACAO
DA COLETA SELETIVA E PROJETO DOS GALPOES DE TRIAGEM)
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu urbano/ publicacao/125 publicaca0200120110

32243.pdf

FOLDER SOBRE PLANO DE GESTAO INTEGRADA DE RESIDUOS SOLIDOS
http://www.mma.qgov.br/estruturas/srhu urbano/ publicacao/125 publicacao2401
2012015206.pdf

19



http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao20012011032243.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao20012011032243.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao24012012015206.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao24012012015206.pdf

FOLDER: MODELO TECNOLOGICO E DE GESTAO PARA MANEJO DE
RESIDUOS SOLIDOS -
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/ publicacao/125 publicacaol701
2012091004.pdf

FOLDER: POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu urbano/ publicacao/125 publicacao190120120

22259.pdf

DICAS:

Verifique se no seu municipio a iniciativa de catadores de lixo pode dar certo!

PARA SABER MAIS SOBRE AS COOPERATIVAS DE CATADORES VOCE
PODE ACESSAR: http://www.secretariageral.gov.br

PARA TER MAIS INFORMACOES SOBRE A CLASSIFICACAO DOS
RESIDUOS, ENTRE OUTRAS INFORMAC}OES, ACESSE:
http://www.mma.gov.br/estruturas/secex consumo/_arquivos/8%20-

%20mcs _lixo.pdf

Assista _ao _documentario _anglo-brasileiro lancado em 2010 chamado Lixo
Extraordinario. Relata o trabalho do artista plastico brasileiro Vik Muniz com
catadores de material reciclavel no Jardim Gramacho (em um dos maiores aterros
controlados do mundo), bairro periférico de Dugue de Caxias.

O tema referente ao lixo precisa ser abordado em sala de aula, incluindo a sua geracéo,
seu destino, sua acdo danosa, sua reducdo e até mesmo sua ndo producao.

O lixo escolar se origina das atividades desenvolvidas na escola, e o seu destino, quando
possivel, deve ser a reciclagem. O que ndo for possivel reciclar deve ser destinado aos
aterros sanitarios que a prefeitura da cidade reserva exclusivamente para isso. Quanto
aos residuos organicos gerados, preferencialmente, devem ser destinados a
compostagem para a producdo de adubo organico e posterior aplicacdo na propria horta
da escola.

Os educandos deverdo ser conscientizados a respeito da coleta seletiva e também sobre
a importancia da troca dos copos descartaveis por canecas reutilizaveis.

Os resultados esperados a partir das acbes de saude ambiental e que envolvem
atividades de sensibilizacdo, responsabilizacdo e intervencdo do cuidado consigo
mesmo e com o0 ambiente escolar sdo: fomento de praticas de atencdo ao meio ambiente
como forma de manutencdo de uma vida saudavel, aproximagdo de familias,
comunidade e profissionais de satde e educacdo na resolugdo de questbes ambientais e
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http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao17012012091004.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao17012012091004.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao19012012022259.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/srhu_urbano/_publicacao/125_publicacao19012012022259.pdf
http://www.secretariageral.gov.br/
http://www.mma.gov.br/estruturas/secex_consumo/_arquivos/8%20-%20mcs_lixo.pdf
http://www.mma.gov.br/estruturas/secex_consumo/_arquivos/8%20-%20mcs_lixo.pdf
http://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/2010
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vik_Muniz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Material_recicl%C3%A1vel
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jardim_Gramacho
http://pt.wikipedia.org/wiki/Duque_de_Caxias

educacéo entre pares que traga elementos geradores de identificagcdo e vivéncias locais,
por meio do fortalecimento de vinculos o ambiente reflete uma vida mais saudavel.

SUGESTOES DE TRABALHOS EM GRUPO NOS MOLDES DE OFICINAS

As oficinas do Caderno de Saude Ambiental sdo ferramentas para iniciar as acfes
propostas pelo Programa Saude na Escola (PSE) como praticas de satude ambiental. A
Oficina 1: Diagnostico de Saude Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel no
Territorio: como desenvolver a metodologia da Matriz no Programa Saude na
Escola? , oferece uma metodologia para se realizar o diagndstico de satide ambiental do
territorio compartilhado entre educacdo e saude. A Oficina 2: Identificando as
vulnerabilidades no territorio, propde identificar a percepcdo do ambiente do
territorio compartilnado entre educacdo e saude. A Oficina 3: Formacdo de uma
Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de Vida sugere formar profissionais de
educacdo e saude para implementarem a comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de
Vida. A Oficina 4: Residuos solidos que produzimos e destinacdo final propde
discutir a questdo dos residuos solidos no territrio.

As propostas de oficina descritas abaixo séo sugestdes e devem ser adaptadas de acordo
com a realidade local, e também conforme a disponibilidade de tempo, espaco, atores e
materiais. A idéia é que sejam desenvolvidas nos espagos/momentos formativos do GTI
Municipal entre seus pares, com possibilidade de multiplicacdo para profissionais de
salde e de educacéo.

Oficina 1. Diagnostico de Saude Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel no
Territério: como desenvolver a metodologia da Matriz no Programa Saude na
Escola?

Objetivos: fazer o diagnostico de saude ambiental do territério compartilhado entre
educacdo e saude, levantando problemas e potencialidade para planejar agdes
intersetoriais de promocdo da saude.

Duracéo: 4 horas

Material Necessario: 3 cartazes com a matriz para ser preenchida, conforme a
quantidade de pessoas; pinceéis atbmicos de cores variadas; 1 cartaz com a explicacao
do significado de cada elemento da matriz; papel pardo conforme a quantidade de
grupos para realizar o mapa do territério; fita adesiva; tarjetas e cola (caso prefira
trabalhar com elas).

Atividade:

1- O (s) facilitador (es) da oficina apresenta (m)-se e expde (m) o objetivo do encontro.
Certifica(m)-se de que a proposta esteja clara para os participantes. O (s) facilitador (es)
pode (m) ser do nivel da gestdo, profissional (is) de salde ou educacdo, jovem (ns)
protagonista ou qualquer outro ator do territdrio que se sinta a vontade para conduzir a
oficina.

2- O (s) facilitadores (s) pedem que os participantes se apresentem para o grupo.
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3- Dividir os participantes em duplas, trios ou grupo de até 6 pessoas, garantindo que
eles sejam intersetoriais, ou seja, que tenham participantes do setor educacdo ,do setor
salde e da comunidade.

4- Solicitar que facam um mapa do territério onde atuam e identifiquem o que existe
nesse territorio que contribui com a producdo de saude ambiental e o que prejudica.

5- Pedir que 0s grupos apresentem 0s mapas.

6- Eleger com o grupo quais os principais problemas a serem enfrentados. E importante
que se chegue a um consenso de duas ou trés situacdes para realizacdo do planejamento.
Assumir muitas aces a0 mesmo tempo pode gerar desmobilizacio do grupo. E
importante lembrar que essa acdo de planejamento pode ser retomada a qualquer
momento e novos problemas podem ser priorizados a medida que se avanga nas
conquistas dos objetivos a que o grupo se propés.

5- Apos a escolha das prioridades, apresentar a matriz, que foi discutida ao longo do
caderno, explicando o que é forga motriz (causa), pressao (motivo do acontecimento do
fator), situacdo (problema identificado), exposi¢do (publico que sofre com a situacao e a
pressdo), efeito e consequéncias conforme exposto ao longo do Caderno.

7- Preencher junto com o grupo uma matriz para cada problema a ser enfrentado. Caso o
grupo seja grande sugerimos dividir as pessoas conforme a quantidade de problemas
levantados e pedir que cada grupo preencha uma matriz e apresente para 0 grupo que
fard contribuicbes e adaptacdes das ideias propostas. Procure preencher a matriz
incentivando a participacdo e a contribuicdo de todos os integrantes do grupo,
construindo consensos, desfazendo divergéncias e dando as orientacbes para o
preenchimento correto dos campos. Os campos da matriz podem ser preenchidos
partindo-se de um nivel a ser escolhido, ou entdo de acordo com a ordem de
apontamento das informacdes vindas do grupo, a partir de qualquer nivel. No entanto, o
campo ‘“agdes” serd definido com seguranca se completado no final da discussdo e
levantamento dos dados, ap6s o preenchimento completo da tabela de matriz de
diagnosticos.

e Qual é a forca motriz (causa) do problema?

e Por qual motivo, ou pressao, a forca motriz se mantem ativa?

e Quais os efeitos (exposi¢do) e as consequéncias (vulnerabilidade) que o problema
identificado (situacdo) pode ocasionar?

e Quais acOes devem ser tomadas para solucionar a situagéo problema?

8- Com a Matriz completamente preenchida, leia em voz alta com o grupo o que foi
produzido, podem-se perceber os diferentes niveis em que o problema levantado esta
relacionado. Em cada linha da tabela sera possivel perceber os fatores determinantes da
salde que estdo sendo afetados e a possivel acdo a ser executada, que ajudara a sanar o
problema naquele nivel. Para cada nivel, tem-se uma ou varias a¢des determinadas.

A seguir temos um exemplo de matriz preenchida (Tabela 1) a partir de uma
situacdo hipotética levantada, (banheiros sujos de uma escola).

Tabela 1 — Andlise de acles e reagdes sobre a salde e 0 meio ambiente, em situacao
hipotética dentro de uma escola com banheiros sujos.

Descricédo dos Fatores
Determinantes da Saude

Responsaveis/

NI Atores

Acoes

22



Forcga Motriz
(Causa)

Pressao
(motivo do
acontecimento
do fator)

Situacéo
(problema
identificado)

Exposicdo
(publico  que
sofre com a
situacdo e a
pressao)

Efeito e
Consequéncias

Interrupgdo sazonal no
abastecimento de &gua

(periodos de
seca/estiagem).
Interrupcao no

abastecimento de agua na
escola;

Falta agua para
limpeza, higiene,
consumo e preparo da
merenda.

Banheiros sujos

de

Banheiros interditados
com frequéncia

Mau cheiro

Comunidade escolar,
principalmente  criangas

menores de idade.

Discriminagéao entre
criangas que  fazem
necessidades na roupa;
Comprometimento
sanitario dos alimentos da
merenda;

Higienizacdo da escola;
Suscetibilidade a doencas
e vetores;
Falta a
alunos;
Suspensao das aulas.

escola pelos

Ampliar reservatérios
de 4gua no municipio;
Alternativas de
captacdo de é&gua de
chuva;
Tecnologias
banheiro seco;
Planos de manejo agua.

de

Reserva de agua na
escola em  caixas
d'agua ou cisternas;
Contratacéo de
caminhdes pipa.
Conscientizagdo  dos
alunos;

Capacitacao de

Servigos gerais;
Sistema de ventilacdo
do banheiro.

Educacéo e
conscientizagao.

Promocdo da cultura
de paz;
Prevengao do Bullying;
Limpeza do ambiente
escolar;
Melhoria da qualidade
de vida.

Companhia de
Saneamento.

Direcao da

escola.

Escola

Familias,
comunidade,
escola,
parceiros
locais.

Estudantes,
familias,
profissionais
de saude e
educacéo,
escola.

9 - Para garantir a efetividade do cumprimento das agdes e a resolucdo dos
problemas é preciso eleger responsaveis pelas agdes elencadas. E importante pontuar
que, apesar de um responsavel estar elencado em uma determinada linha da tabela, ele
também pode e deve participar das atividades dos demais niveis. Por exemplo, a
comunidade escolar pode desenvolver a¢des em nivel de situacdo, porém também pode
agir tentando fazer diminuir os efeitos das forcas motrizes que agem para aquele
problema, participando socialmente da construcdo das politicas ou programas de
recursos hidricos, saneamento, educagao, junto aos gestores.
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10- Diante da definicdo dos problemas, das acOes a serem realizadas e dos
responsaveis por elas, é preciso oportunizar que 0s responsaveis por desenvolver as
acOes possam juntos criar um plano de trabalho. Assim é possivel finalizar organizando
com 0s responsaveis as datas e 0s prazos para darem continuidade ao planejamento das
acOes. Também para cada acdo responsabilizada podem-se eleger estratégias, metas e
um cronograma de execucdo. Para as aces de médio e longo prazo, é possivel realizar
um monitoramento e eventuais ajustes durante a realizagdo. E importante agendar nova
reunido com o objetivo de monitorar e avaliar os resultados obtidos nas acdes ja
executadas. A atividade poderd estimular que o grupo elabore e oficialize um
expediente ao Poder Publico, ou instancia responsavel.

11- E interessante pedir que as pessoas avaliem o que gostaram no encontro e se
tem alguma sugestao para o proximo.

Oficina 2 - Identificando as vulnerabilidades no territdrio

Objetivo: identificar a percepcdo do ambiente do territério compartilhado entre
educacdo e saude compreendendo os principais determinantes ambientais que causam
impactos a satde dos escolares.

Duragéo: 3 horas

Material necessario: Cartolinas, pincéis atdmicos de cores variadas, fita adesiva,
tarjetas, cola, miniaturas, papel pardo, lapis de cor, giz de cera, tinta guache, isopor, etc.

Preparacdo das Atividades: O Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal levanta os
principais problemas de satde ambiental do municipio junto aos setores responsaveis da
gestdo municipal e conselho municipal de meio ambiente, como por exemplo: agua, ar,
solo, residuos sdlidos, biodiversidade e localizacdo segura (habitacdo sustentavel em
territorio seguro).

Atividades:

1- O (s) facilitador (es) da oficina apresentam-se e expde 0 objetivo do encontro.
Certifica (m)-se de que a proposta esteja clara para os participantes.

2- O (s) facilitadore (S) pedem que os participantes se apresentem para o grupo.

3- Dividir os participantes em grupos conforme os problemas de salde ambiental
levantados pelo Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal. Cada grupo avaliard um
dos problemas identificados.

4- Os pequenos grupos respondem:

e Quiais as situacdes de risco ou vulnerabilidades que esse problema traz para a salude
dos escolares e suas familias no territorio?

e Que caminhos devem ser percorridos para buscar solugdes para os problemas
enfrentados?

e Como a escola e a unidade de saude poderiam atuar em conjunto para contribuir
com a solugéo desse problema? Fazendo um plano de acédo integrado?

e Como pode se dar a participacdo conjunta desses setores na discussdo e formulagéo
do Projeto Politico Pedagogico na escola?
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e Que outros atores da comunidade poderiam estar envolvidos? Que outros setores das
politicas pablicas poderiam colaborar?

5- Cada grupo apresenta o que produziu.

6- Dividir novamente os participantes em grupos de acordo com os territdrios de

responsabilidade compartilhada entre escola e unidade de salde, ou seja, cada

representante de escola deve sentar junto com o representante da unidade de satde de

seu territorio.

7- Os grupos dos territdrios de responsabilidade compartilhada definirdo um dos temas

para realizarem um plano de trabalho comum. Esse plano de trabalho pode contar com a

definicdo de acdes, responsaveis, definicdo de momentos de planejamento e avaliacédo

compartilhados.

8- Apresentacdo dos pequenos grupos e agendamento de encontro para acompanhar a

realizacéo do plano de acéo.

9- E interessante pedir que as pessoas avaliem o que gostaram no encontro e se tem

alguma sugestéo para o proximo.

Oficina 3. Formacao de uma Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida

Objetivo: formar profissionais de educacdo e salde para implementarem a Comissao de
Meio Ambiente e Qualidade de Vida, para fortalecer o protagonismo infantil e juvenil
por meio de acdes de saude e educacdo ambiental.

Duracéo: 4 horas

Material necessario: papel, caneta, Copias do arquivo “Formando COM-VIDA
Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida na Escola - Construindo Agenda 21
na Escola”, (disponivel no site
http://www.mma.gov.br/estruturas/educamb/ arquivos/com-vida.pdf)

Atividades:

1- O (s) facilitador (es) da oficina apresentam-se e expde o objetivo do encontro.
Certifica (m)-se de que a proposta esteja clara para os participantes.

2- O (s) facilitadore (s) pedem que o0s participantes se apresentem para o grupo.

3- Distribuir uma cdpia do material: Formando COM-VIDA Comissdo de Meio
Ambiente e Qualidade de Vida na Escola - Construindo Agenda 21 na Escola e solicitar
que os participantes leiam em pequenos grupos.

4- Fazer um grande circulo e propor que 0 grupo expresse o0 que mais chamou atengdo
na proposta, quais as davidas e as reflexdes que fizeram.

5- Conversar com o grupo sobre a potencialidade do setor educacdo e salde assumirem
essa proposta conjuntamente, isso € importante, pois muitas vezes o material refere-se
somente ao professor e por meio do Programa Saude na Escola temos a possibilidade de
ampliar a inser¢cdo dos profissionais de salde na implementacdo dessa importante
ferramenta de formacé&o de grupo de educacg&o entre pares e promocao da salde.

6- Dividir os grupos de acordo com os territorios de responsabilidade compartilhada
entre escola e unidade de salde, ou seja, cada representante de escola deve sentar junto
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com o representante da unidade de salde de seu territério e planejar como podem
colocar em préatica a Comisséo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida; definindo quais
as adaptacGes necessarias para a realidade da escola e do territdrio, como poderdo
apresentar a proposta para os colegas da unidade de salde e da escola, quais 0s atores
que podem ser parceiros na comunidade e na escola, que tipo de suporte precisardo do
Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal, uma proposta de cronograma de agédo e
momentos para retomarem o planejamento e a avaliacdo da atividade que estdo
realizado, entre outras questdes que julgarem necessario para colocar em pratica.

7- Cada grupo apresenta seu planejamento para discusséo e qualificacdo junto ao grande
grupo.

8- Agendar novo encontro para acompanhamento da agéo.

9- E interessante pedir que as pessoas avaliem o que gostaram no encontro e se tem
alguma sugestdo para o proximo.

Oficina 4. Residuos solidos que produzimos e destinacéo final

Objetivos: discutir a questdo dos residuos sélidos no territério (escola, unidade de
salide, comunidade e municipio) e dar inicio a um plano conjunto para qualificar a
destinacdo de residuos solidos. Promover qualificacdo da coleta seletiva no territorio
sabendo suas implicaces e melhorias para a salde e bem-estar no ambiente.

Materiais: papel, caneta, televisdo e DVD (ou computador com acesso a internet), video
“Historia das Coisas” (disponivel em
http://www.youtube.com/watch?v=xEgPp1VGWsM),

Atividade:
1- O (s) facilitador (es) da oficina apresentam-se e expde o objetivo do encontro.
Certifica (m)-se de que a proposta esteja clara para os participantes.
2- O (s) facilitador (es) pedem que os participantes se apresentem para o grupo.
3- Assistir ao video a Historia das Coisas
(http://www.youtube.com/watch?v=xEgPp1VGWsM)
4- Fazer uma roda e conversar com o0 grupo o que acharam do video, quais as surpresas
e as reflexdes que ele provocou. Dar destaque a questdo: como as informaces trazidas
pelo video influencia a pratica de profissionais de educacdo e salde no nosso
municipio?
5- O (s) facilitador(es) apresentam o politica dos 5 R’s apresentada ao longo do
Caderno.
6- Dividir as pessoas em pequenos grupos e pedir que respondam:
e Como poderiamos envolver a escola, a unidade de saude e a comunidade para
utilizarem os 5 R’s?
e Quais os beneficios a saide com a utilizagdo dos 5 R’s e correta destinacéo final
dos residuos/rejeitos?
e Como estdo sendo tratados os residuos da escola e da unidade de saude onde
trabalhamos?
e Quais doencas/agravos a saude e ao meio ambiente podem ocorrer em
decorréncia da nédo destinacao correta dos residuos produzidos?
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e O que podemos fazer para qualificar a destinacdo de residuos solidos no
territério onde atuamos como profissionais de educacdo e salude e no nosso
municipio?

7- Retornar ao grande grupo e discutir as respostas para cada uma das questdes trazidas
pelos grupos.

8- Marcar novo encontro para discutir as propostas levantadas na ultima questdo com o
objetivo de desenvolver uma agdo de integrada para qualificar a destinagdo de residuos
nas escolas, nas unidades de satde e no municipio.

9- E interessante pedir que as pessoas avaliem 0 que gostaram no encontro e se tem
alguma sugestéo para o proximo.
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