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NOTA TECNICA CONJUNTA N°005/2022 - DAPS/SPS/SES, DIVE/SUVS/SES E COSEMS/SC

Orienta o atendimento da Atencao Primaria
a Saude no cenario de surto de infeccbes
pela Monkeypox.

ASSUNTO: ATENDIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS) NO CENARIO DE SURTO DE
INFECCOES PELO VIRUS DA MONKEYPOX (VMPX)

Considerando as estratégias de enfrentamento ao surto de infecgbes pelo Virus da
Monkeypox (VMPX);

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N° 03/2022, que orienta para a
prevengao e controle da infecgao pelo Virus da Monkeypox nos servigcos de saude;

Considerando a Nota Técnica CIEVS/DIVE/LACEN/SUV/SES/SC N° 52/2022 que dispde
sobre a vigilancia de casos suspeitos da infecgao pelo Virus da Monkeypox;

Considerando a Nota Técnica CGPAM/DSMI/SAPS/MS N° 46/2022 que orienta os cuidados
com a infecgao pelo Virus da Monkeypox no ciclo gravidico-puerperal;

Considerando as necessidades atuais de condutas para a prevencao e enfrentamento da
infeccao pelo Virus da Monkeypox (VMPX) para alinhar os atendimentos e os fluxos na rede de
atencdo nas equipes de saude assistenciais, no atendimento de usuarios do SUS, bem como dos
Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI) recomenda-se:

Prevencao

1. Reforcar as medidas de prevencgao junto aos usuarios: manter distancia de 1 metro de outras
pessoas, evitar compartilhar objetos pessoais, lavar as maos com agua e sabao ou uso de
alcool 70% com frequéncia, higienizar as maos e usar corretamente mascara dentro das
unidades de saude.

2. Reforcar as medidas de precaucao padrao junto aos profissionais de saude e administrativos
das unidades: uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (mascara cirurgica para
profissionais do acolhimento e atendimento clinico, N95 ou PFF2 se procedimentos que
gerem aerossois); e de acordo com a avaliagdo de risco de exposicao a sangue e outros
fluidos ou secre¢des corporais, a higiene das maos, a limpeza e desinfecgao de superficies, o
manuseio seguro de produtos para saude e roupas, além do seu reprocessamento, o
descarte adequado de residuos, entre outros componentes.

Acesso e Acolhimento

3. No momento do acolhimento de pessoas com quadro suspeito e/ou confirmados de infec¢ao
pelo VMPX devera ser fornecida mascara cirirgica, com orientacdo quanto ao correto uso, e
conduzido para uma area separada dos outros usuarios, mantendo-se distancia de 1 (um)
metro ou mais entre eles, enquanto aguarda a consulta médica. As lesdes de pele em areas
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expostas do corpo deverdo ser cobertas por vestimenta, lencol, avental descartavel ou com
auxilio de gaze fixada com esparadrapo ou micropore. Na impossibilidade de manter esta
recomendacdo, reforcar as medidas de prevengdo e precaucao descritas no primeiro e
segundo tépicos.

Garantir o funcionamento da Atencdo Primaria a Saude (APS) como porta de entrada ao
sistema de saude, acolhendo toda sua heterogeneidade de necessidades de saude, incluindo
0s casos relativos a infec¢ao pelo Virus da Monkeypox.

Seguir o fluxograma de processo de trabalho conforme anexo | e de atendimento clinico
conforme anexo I, identificando critérios de gravidade e o devido referenciamento para a
unidade hospitalar (conforme pactuacao loco-regional) e os grupos de risco para realizagédo
de medidas adicionais, bem como monitoramento, se necessario.

Manejo Clinico

Adotar o PACK Santa Catarina Monkeypox como material técnico para apoio a decisao clinica
durante os atendimentos rotineiros de pessoas com sintomas sugestivos, buscando capacitar
os profissionais dos municipios da APS no manuseio do guia clinico.

Verificar regularmente os materiais, medicamentos, farmacos e equipamentos necessarios e
indispensaveis para o atendimento em situagdes de urgéncias. Realizar controle da validade
e quantidade com assinatura do profissional responsavel, respeitando o local adequado de
armazenamento.

Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica todos os casos suspeitos e/ou
confrmados de infecgdo pelo Virus da Monkeypox através do link:
https://redcap.saude.gov.br/surveys/index.php?s=ER7Y39373K.

Em casos suspeitos e/ou confirmados orientar isolamento domiciliar por 21 dias (ou até
resultado negativo do exame confirmatério), levando em consideragdo se o ambiente
residencial é adequado e se o usuario é capaz de seguir as medidas de isolamento
recomendadas.

Realizar coleta do swab do material vesicular ou raspado/fragmento da crosta das lesdes
cutaneas e envio da amostra para o LACEN, conforme orientagdes descritas na Nota Técnica
n° 52/2022 - CIEVS/DIVE/LACEN/SUV/SES/SC (disponivel em:
http://lacen.saude.sc.gov.br/arquivos/NT_52 MPX.pdf).

Identificar os contatos assintomaticos, informa-los sobre sintomas de Monkeypox, orientando
que a manifestacao clinica pode levar 21 dias a contar da Ultima exposi¢ao ao caso indice
para ocorrer. Estimular a busca precoce de servigo de saude caso apresente qualquer critério
de suspeicao clinica (Anexo IlI). Nao ha necessidade de isolamento de contatos
assintomaticos, no entanto, deve-se recomendar que evitem contato com pessoas dos grupos
de risco (criangas menores de 8 anos de idade, imunocomprometidos e gestantes).

Aos profissionais da saude que tiverem exposigao desprotegida (uso inadequado ou ndo uso
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de EPI) a usuarios com infec¢ao pelo Virus da Monkeypox ou tenham contato com material
possivelmente contaminado podem permanecer trabalhando desde que n&o apresentem
sinais e sintomas relevantes (mal-estar, dor de cabecga, febre, calafrios, dor na boca ou
garganta, fadiga, erupcao cutanea e linfadenopatia) durante o periodo de monitoramento de
21 dias apds exposicdo (com medigdo da temperatura axilar duas vezes ao dia). Os
profissionais da saude sob monitoramento, desde que assintomaticos, devem ser
remanejados, se possivel, para fungdes que nao tenham contato direto com pessoas dos
grupos de risco para desenvolvimento de infeccdo grave por VPMX e devem ser inquiridos
diariamente, antes de iniciar seu expediente, quanto ao aparecimento de sinais e sintomas
relevantes.

Atividades Coletivas

13.

14.

15.
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Manter acdes coletivas de carater educativo e terapéutico preferencialmente na modalidade
virtual utilizando as plataformas digitais disponiveis (WhatsApp, Zoom, Youtube, Podcasts,
video-aulas etc). Se realizadas de modo presencial, atentar para os cuidados preventivos:
preferencialmente em espacos ao ar livre, com distanciamento social de 1 metro, uso
adequado de mascaras e higienizagao dos materiais e equipamentos utilizados ao término de
cada atividade. Ficam proibidas atividades que envolvam o compartilhamento de materiais ou
risco de contato com fluidos.

Realizar as agdes coletivas de Saude Bucal através de macro modelos e atividades ludicas. A
realizagao das atividades de escovagao supervisionada, aplicagao tépica de flior gel, dentre
outras, devem ser realizadas de modo que n&o gere troca de fluidos orais. Também podem
ser realizadas atividades por meio de videos educativos e palestras. O profissional da equipe
de saude bucal deve estar atento para informar a maneira correta de armazenar escovas de
dentes e como higieniza-las para ndo ocorrer infecgdes cruzadas, bem como orientar a troca
de escova dental depois da recuperacgao.

Todas as areas da saude podem, de forma interdisciplinar, reforcar a importancia da
manutencao da saude bucal para o equilibrio da saude geral, principalmente para pessoas
dos grupos de risco para o desenvolvimento de infec¢ao grave pelo VMPX.

O cuidado nos Servicos de Atencdo Psicossocial (CAPS) devera ocorrer de forma
programada, executando todas as medidas de cuidado descritas nos itens 2 e 12 deste
documento, no que diz respeito ao acolhimento, atendimentos individuais, oficinas e grupos
terapéuticos.

Organizar o atendimento de procedimentos em praticas integrativas e complementares em
saude conforme a Nota Técnica n°® 12/2021 elaborada pelo GRUPO CONDUTOR ESTADUAL
PICS/NAC/DAPS/SES/SC.

Monitoramento

18.

Acompanhar a situagdo de pessoas internadas e manter o canal de comunicagdo com
familiares, evitando exposicao dos familiares em areas contaminadas dos hospitais.
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19. Monitorar as pessoas apés a internagado por infecgdo por VMPX com agendamento para
atendimento e retorno ao servico de saude da APS ou DSEI, com especial atengdo aos
grupos de risco para o desenvolvimento de infecgao grave pelo Virus da Monkeypox.

20. Manter o acompanhamento por parte dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sob a
supervisdo de enfermeiro da equipe sobre o monitoramento de casos suspeitos e
rastreamento dos contatos de infecgao pelo VMPX.

*Manejo de pessoas dos grupos de risco para o desenvolvimento de infecgao grave pelo
Virus da Monkeypox na APS e DSEI:

Criancas menores de 8 anos de idade:

e Recém-nascidos de méaes com infeccdo por VPMX devem ser monitorados para
investigacao de possivel exposicao, infeccao congénita ou perinatal;

o A definicdo de contato préoximo também se aplica para maes e bebés;

e Criancas e bebés expostos ao VPMX devem ser vacinados de acordo com o calendario
nacional de vacinacgao de rotina e terem suas vacinas em dia, quando possivel;

e As criangas ndo devem dormir no mesmo quarto ou cama ou beber/comer com 0s mesmos
utensilios que um individuo com infecgdo por VPMX, bem como ndo compartilhar escova de
dentes com familiares, devendo acondiciona-las separadamente.

e Dados de pequenos estudos e relatos de casos sugerem que as criangas podem estar em
maior risco do que os adultos para forma grave da doenga, como encefalite e sepse, bem
como morte. Tendo em vista esses riscos em potencial, o monitoramento desse publico deve
ser continuo, considerando a necessidade de internagdo para identificar a progressado da
doencga que se ocorrer devem ser reconhecidas e tratadas as complicagdes com cuidados de
suporte otimizados.

e Criangas ndo devem ser isoladas sozinhas, € necessario uma pessoa (pais ou cuidador),
que seja saudavel e nao esteja em alto risco, prestando cuidados a crianca.

Pessoas imunocomprometidas?!

o Diferentemente dos demais grupos de risco, podem apresentar manifestagdes atipicas
(por exemplo, erupg¢ao cutdnea disseminada, erupgdo cutanea confluente ou
parcialmente confluente) ou uma doenca mais grave (por exemplo, sepse), por isso o
manejo do quadro deve sempre considerar critérios de gravidade e necessidade de

' Pessoas que vivem com HIV e apresentam CD4<350, leucemia, linfoma, cancer avangado, transplantados - 6rgaos
soélidos, terapia com agentes alquilantes, antimetabdlitos, radioterapia, inibidores do fator de necrose tumoral,
corticosteroides em altas doses, ser receptor de transplante de células-tronco hematopoiéticas <24 meses apds o
transplante ou 224 meses, mas com doenga do enxerto contra o hospedeiro ou recidiva da doenga, ou com doenga
autoimune com imunodeficiéncia como componente clinico.
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referenciamento para unidade hospitalar.
Para pessoas com HIV recém-diagnosticado e aquelas que nido estao tomando TARYV,
a TARV deve ser iniciada o mais rapido possivel.

Gestantes/Puérperas:

O atendimento de pré-natal deve acontecer com no minimo seis consultas, sendo a
primeira preferencialmente até a vigésima semana de gestagao, tendo o cuidado de
realizar os exames laboratoriais adequados em cada periodo gestacional e consulta
odontoldgica.

Compartilhar o atendimento de gestantes de alto risco com o servico de pré-natal de
alto risco de referéncia, quando indicado.

Realizar a 12 consulta puerperal (até 10 dias apds o parto) e a consulta de puerpério
tardio (até 42 dias pds-parto).

Suspender o aleitamento materno ja que ndo ha evidéncias robustas que apontem a
transmissibilidade ou n&do do virus da Monkeypox pelo leite humano. No entanto, em
contextos em que nao ha como garantir a seguranca nutricional do lactente (leite
humano proveniente de banco de leite, férmula lactea, etc) o aleitamento materno
podera ser continuado, com a tomada de medidas adicionais como precaugao de
contato e goticulas.

e (Caso a mae venha a se infectar, recomenda-se:

Desaconselhar o contato pele a pele entre a mae e o RN.
Informar a mulher sobre os riscos da infeccdo e da necessidade de manter mae e filho
em quartos separados durante a fase de isolamento materno;
Informar que ainda ndo ha protocolo de tratamento especifico com antivirais no ciclo
gravidico-puerperal;
Se por qualquer motivo nao for possivel manter a mae e o RN em quartos separados,
precaucdes estritas devem ser seguidas durante o contato mae-filho:
o o0 RN deve estar totalmente vestido ou envolto por um cobertor. Apds o contato,
a roupa ou cobertor deve ser imediatamente substituidos;
o a mae deve usar luvas e avental, deixando coberta toda area de pele abaixo do
pescoco; e
o A mae deve usar uma mascara cirurgica bem ajustada a face.
As precaucdes devem ser mantidas até que os critérios para encerrar o isolamento
tenham sido alcancados: resolucao de todas as lesbées, queda das crostas e formagao
de uma nova camada de pele;
Quando a testagem do RN tiver sido realizada e o resultado for positivo, pode se
cancelar o isolamento e permitir a permanéncia da mae com o bebé.

Populacédo privada de liberdade:

Para conduzir pessoas privadas de liberdade que se enquadrem na definicdo de caso suspeito de

Monkeypox, deve ser seguido o seguinte fluxo:
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e O paciente sera conduzido pelo agente publico de segurancga para a unidade de saude de sua
referéncia de acordo a complexidade clinica, para avaliacéo, notificacdo e coleta de material;

e Caso a instituicdo prisional tenha a implementagcao do servico de APS por meio de adesao ao
PNAISP ou PNAISARI dentro do espacgo carcerario, repassar o PACK especifico monkeypox aos
profissionais do servigo.

P lacdo indigena:

e O indigena sera conduzido a unidade de saude, de acordo com a complexidade clinica.

e Se o indigena nao requerer internagdo hospitalar devera ser orientado a realizar isolamento
domiciliar, bem como todas as medidas de cuidado para evitar a transmisséao.

e Caso o indigena com quadro suspeito de infeccdo pelo virus da Monkeypox esteja fora da aldeia,
recomenda-se manter o isolamento fora da aldeia até se confirmar ou descartar o caso; caso
confirmado, o usuario deve permanecer fora da aldeia até o desaparecimento das lesdes.

Populacéo quilombolas:

Povos e comunidades tradicionais viventes no quilombo, tendo seus préprios espacos para moradia,
plantio e artesanatos, considerados vulneraveis, sdo susceptiveis a evolugdo da doencga para quadros
graves, considerar as seguintes orientacées:

Evitar a entrada de visitantes e turistas no espago do quilombo;
Evite promover encontros comunitarios/eventos ( mesmo que seja somente entre a comunidade),
devido contato pele a pele ou pela questao respiratodria;

e Reforgar as medidas de prevengao: manter distancia de 1 metro de outras pessoas, lavar as maos
com agua e sabao ou uso de alcool 70% com frequéncia, higienizar as maos e usar corretamente
mascara.

Evitar compatrtilhar os objetos pessoais;
Evite ter relagdo sexual, beijo ou abrago com pessoas com casos suspeitos ou confirmados de
Monkeypox;

e (Caso tenha algum dos sintomas do Monkeypox, procure atendimento nas Unidades de Saude
mais proxima, e realize o periodo de isolamento conforme orientagdes médicas, evitando se expor;

e Pessoas que vivem com outras em grupo de risco ou sdo do grupo de risco, evitem viajar ou sair
da comunidade;

Populacédo em situacao de rua:

Pessoas em situacdo de rua devido a um aumento da vulnerabilidade social como determinante a
frequentacao de abrigos e compartilhamento de alimentos e bebidas, ha risco tedrico de disseminacao
da infeccdo nesse grupo populacional, havendo preocupacédo em particular com a implementagao das
medidas de isolamento/distanciamento social pelo prazo previsto de 21 dias quando da infecgao.
Nesses casos, orienta-se:

N
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Profissionais da APS e das Equipes de Consultério na rua a importancia do monitoramento em
casos suspeitos;

As equipes de APS e Consultério na rua devem esclarecer e orientar as pessoas atendidas sobre
sinais de alerta e sintomas que caracterizam suspeita de infeccdo pelo virus da Monkeypox
(VMPX). Acionando o SUAS em casos suspeitos e confirmados com necessidades de abrigo e
isolamento.

Pessoas em situacdo de rua que apresentarem quadro suspeito de infeccdo pelo virus da
Monkeypox devem ser atendidas e acolhidas pelas equipes do Consultério na rua. Na falta desta,
as equipes de APS devem dar seguimento no cuidado e monitoramento.

REFERENCIAS

Nota Técnica GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N° 03/2022

Nota Técnica CIEVS/DIVE/LACEN/SUV/SES/SC N° 52/2022

Nota Técnica CGPAM/DSMI/SAPS/MS N° 46/2022

Ministério da Saude - Plano de Contigéncia Nacional do Monkeypox
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/pla
no-de-contingencia/plano-de-contingencia/view

[assinatura digitalmente] [assinatura digitalmente]
Jane Laner Cardoso Joao Augusto Brancher Fuck
Diretora da Atencao Primaria a Saude Diretor de Vigilancia Epidemiolégica
DAPS/SPS/SES DIVE/SUV/SES

[assinatura digitalmente]
Maria Cristina Willemann
Coordenadora técnica do COSEMS/SC
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+ Disponibilizar mascara cirlrgica s pessoas gque acessam servicos de
saude, independente do tipo de demanda, e estimular o uso adequado
(cobertura de boca e nariz).

» Profissionais do acolhimento devem utilizar EPI's de forma adequada e
higienizar as méos com sabdo ou alcool 70% antes e apos contato com
paciente e/ou ap6s contato com objetos tocados por paciente.

Paciente
Sim apresenta lesdo de N
pele em area exposta
do corpo?

* Se condicao estrutural da + No atendimento,
unidade assistencial permitir, profissional de salde
segregar a demanda, deve implementar
direcionando paciente para area medidas de precaugao
separada da unidade. de contato e goticulas

« Oferecer cobertura de toda lesao

aparente com gaze, esparadrapo
ou avental descartavel.

* No atendimento, profissional de
salde deve implementar medidas
de precaucdo de contato e
goticulas.
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ANEXO Il

Caso suspeito quando um ou mais dos seguintes sintomas nos ultimos 21 dias:

* Lesfio aguda de pele ou mucosa sugestiva de Monkeypox®, Gnica ou multiplas,
em qualquer parte do corpo, incluindo pénis, vagina, anus, conjuntiva e
cavidade oral;

= Proctite (dor retal, sangramento e/ou descarga purulenta anorretal);

= Edema do pénis.

= Anamnese dirigida para avaliagio
de diagnostico diferencial®;

Suspeita clinica de
Monkeypox?

* Cusdados Gerais*

= Isolamento domiciliar enquanto aguarda resultado de exame confirmatorio

* Se lesdo de pele aparente, orientar cobertura com gaze efou esparadrapo
na eventual necessidade de sair de casa durante periodo de isolamento.

= Os contactantes domiciliares devem saber reconhecer os sintomas, serem
estimulados a busca precoce de atendimento caso manifestem qualquer
um destes e informados sobre a necessidade do uso de méascara cirurgica
nos espagos sociais, sobretudo se contato com individuos de grupo de
fisco

- Gestantes
- Imunossuprimidos
- Crianca < B anos
Confirmagao
laboratorial de
Monkeypox?
1. Leso circunscrita. umbilicacio | frequente e prog; 40 evolutiva de maculaipapula para vesicula, pisiula e crosta
2. Considere oulras causas de ulcera genital. como Herpes, Cancroide e Sifilis. Se febre, cor e Se lesbes restritas
a derméatomo, considerar Zoster.
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sgpe Assinaturas do documento

Cabdigo para verificacao: Y2V94V4X

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

JANE LANER CARDOSO (CPF: 377.XXX.500-XX) em 03/10/2022 as 16:14:24
Emitido por: "SGP-e", emitido em 27/03/2020 - 17:53:15 e valido até 27/03/2120 - 17:53:15.
(Assinatura do sistema)

JOAO AUGUSTO BRANCHER FUCK (CPF: 060.XXX.189-XX) em 03/10/2022 as 17:45:25
Emitido por: "SGP-e", emitido em 28/03/2019 - 14:42:44 e vélido até 28/03/2119 - 14:42:44.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/UOVTXzcwNTIfMDAXODc1IMDZfMTg5N;}Y4XzIwMjIIWTIWOTRWNFg= ou o site

https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SES 00187506/2022 € 0 cOdigo Y2Vv94vax
ou aponte a camera para o0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.

MARIA CRISTINA Assinado de forma digital por

ANTUNES MARIA CRISTINA ANTUNES

WILLEMANN:04523208956
WILLEMANN:04523 Dpados: 2022.10.04 18:54:04

208956 -0300
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