Organizacao da Atencao
Nutricional nas Redes de
Atencao a saude do SUS
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O Brésil € 0 Unico pais com mais de 200 milh&es de habitantes

que assumiu o desafio de ter um sistema universal, publico e
gratuito de saude




A forca do SUS

O Brasil é o unico pais com mais de 100
milhdes de habitantes que tem um
sistema unico, publico e gratuito de

saude.
v Cerca de 200 milhGes de
beneficiados, sendo qgue

aproximadamente 77% dependem do
SUS (ANs, 2017)

v 306.849 unidades de saude
prestadoras de servicos (DATASUS, 2017)
v'359.897 leitos em servicos federais,
estaduais, municipais + privados pagos
pelo SUS (68% do total nacional de
leitos) (DATAsuS)

v'Mais de 2,3 milhdes de profissionais
em atuacao (DATASUS)

(DATASUS - setembro/2017)



Atencao Basica no SUS

 40.044 UBS (59,74% de pop. coberta,
123.126.735 habitantes) + 11.200 UBS
em construcao

 39.872 equipes da ESF em 5.402
municipios que cobrem 59,74 % da
populacao

e 3797 equipes Nucleos de Apoio a Saude
da Familia

e 257.872 ACS (cobrem 61,3% da pop.)
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Fortalecimento da Atencao Primaria no SUS

» 73%* da populagao coberta pela atengao
basica no pais, considerando-se, além das
equipes de Saude da Familia, equipes
equivalentes formadas por clinicos gerais,
ginecologistas-obstetras e pediatras.

> 63,41%** no pais, da populagio coberta Por gy ey
Equipes de Saude da Familia; A ;

» Cerca de 39.000 equipes de Saude da Familia §
cuidam de mais de 120 milhdes de cidaddos; |

» Cerca de 40.000 Unidades Basicas de Saude
(mais de 700 mil profissionais atuando na AB);




Cenario alimentar e nutricional no Brasil

57% da populacao brasileira encontra-se com excesso de peso e
20,8% tém obesidade (PNS, 2013).

O custo global da obesidade para SUS é de quase 500
milhdes/ano.

No Brasil, 33,5% das criangas apresentam excesso de peso e 14,3%
obesidade (IBGE, 2008-2009).

17,1% dos adolescente apresentam excesso de peso e 8,4%
obesidade. O refrigerante é um dos alimentos mais consumidos
pelos jovens (45%) (ERICA, 2016).
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Politica Nacional de Atencao Basica e Programas
implementados na Aten¢ao Primaria a Saude

Estratégia Saude |

da Familia (ESF) Ji
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Atencao Primaria prioriza a

promoc¢ao da saude

39.859 equipes de saude da familia atendendo
5.412 municipios do pais

257.917 agentes comunitarios de saude atuando
em 5.434 municipios com acoes de orientacao as
familias e acompanhamento do estado nutricional

4 mil equipes multiprofissionais, sendo
83% com nutricionistas

B MINISTERIO DA
sus SAUDE



Momento Global — Prlorldade da Nutricao
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 Década de Acdo sobre a Nutri¢cdo (ONU)

— Resolucao apresentada pelo Brasil e aprovada pelo 6rgao da ONU
reconhece a necessidade de erradicar a fome e evitar todas as formas de

ma nutricao em todo o mundo.

* Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Erradicacao da fome
Acabar com a fome, alcancgar a seguranga alimentar 3 Saude de qua"dade

e melho’rla da nutricao e promover a agricultura ™ Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
sustentavel estar para todos, em todas as idades

Oportunidade para fortalecer politicas, programas e investimentos



De onde partimos?

Organizagao do sistema de saude:

Cenirio Epidemiolgi . :
enario epidemiologico Fragmentada, hierarquizada e

Complexo . o
P centrada em condig¢oes agudas
Atencao Especializada
Doencas Cronicas Hospitalar

W

Atencao Especializada

Ambulatorial

Doencgas
Infecciosas e
Desnutricao

Agravos por

xtern 30 B3si
ausas externas Atengdo Basica

Redes de Aten¢ao a Saude
Sistema deve ser acolhedor e responsabilizar-se pelo cuidado.
Necessidades do usuario devem nortear a coordenacao desse cuidado na RAS.
Atencao Basica: papel fundamental no processo.

SUS + Ministério da ﬂ

Fontes: Mendes, 2010; Pinto, 2014



Rede de Atencao a Saude - RAS
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POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Propdsito
Melhoria das condicoes de
alimentacao, nutricao e saude da
populacao brasileira, mediante a
promocao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia
alimentar e nutricional, a prevencao e o
cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentacao e nutricao.

E
N SUS
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Diretrizes da PNAN
5. Participacao e

4. Gestao das Agoes Controle Social
de Alimentacao e
Nutricao

6. Qualificacao da
Forga de Trabalho

3. Vigilancia
Alimentar e
Nutricional

7. Controle e
Regulacao de
Alimentos

2. Promog¢ao da
Alimentacao
Adequada e

Saudavel

8.Pesquisa, Inovacao
Organizacao e Conhecimento em
da Atengao Alimetnagao e
Nutricional Nutricao

9. Articulacao e Cooperagao para a SAN
p'm'“f. e Melhoria das condi¢des de saude das familias beneficiarias dos Programas de
oy Transferéncia de Renda

* Interlocucdo: producao, abastecimento e comércio de alimentos
e PAAS em ambientes institucionais (ex: Alimentagdao Hospitalar e PAA)
e Articulacao: educacao e assisténcia social -> EAN

i e Articulacdao com a vigilancia sanitaria ‘



Atencao Nutricional

Compreende os cuidados relativos a
alimentacao e nutricao voltados a
promocao e protecao da saude,
prevencao, diagnostico e
tratamento de agravos, que devem
estar associados as demais acoes
de atencao a saude do SUS, para
individuos, familias e comunidades,
contribuindo para a conformacao
de uma rede integrada, resolutiva e

Cuidados em alimentacgao e
nutricao como parte da

atenc¢ao integral a saude:
articulagao na assisténcia e na
gestao.

humanizada de cuidados.

Fonte: Politica Nacional de Alimentagao e Nutri¢ao, 2012 .
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O primeiro passo para a implementacao da Atencao

nutricional na RAS é a valorizacao do diagnostico
nutricional

PARTE DO PROCESSO DE
TRABALHO DAS ESF



Clinica ampliada

Cuidado

Multiporifssional Matriciamento

Projeto
Terapéutico
Singular

Projeto de saude
do territorio

Praticas
integrativas e Acolhimento
complementares




Organizac¢ao da Atencao Nutricional
Linha de Cuidado do Sobrepeso e

da Obesidade na Rede de
Atencdo a Saude (RAS) das

* Fluxos de referéncia e contra referéncia para
assistir o usuario com excesso de peso e

apoio.

obesidade
Organizar os servicos e as acoes (atencao basica,
média e alta complexidade) e nos sistemas de

Pessoas com Doengas Cronicas

Iniciativas para Organiza¢ao da Terapia Nutricional na RAS

Necessidades alimentares especiais
TERAPIA NUTRICIONAL

Informativo técnico sobre a terapia
NA ATEN(,'I-\O ESPECIALIZADA

Caderno de
Atencao Domiciliar

Cuidados em Terapia Nutricional

Volume i

T ndica 1 nempresbo

2015

HOSPITALAR

nutricional enteral domiciliar,com
foco para a dieta
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Organizac¢ao da Atencao Nutricional

WINSTERI0 DA SAUDE

CADERNOS

ATENCAO BASICA

| estmareans MNISTESO DA SAUDE

CADERNOS
ATENCAO BASICA

Guia de Consulta para Vigilancia
Epidemiolégica, Assisténcia e Atencao

Nutricional dos casos de Beribéri
MINSTERIO DA SAUDE

CADERNOS

ATENCAO BASICA

ESTRATEGIAS PARA O'CU MINISTERSO DA SAUDE

CADERNOS
ATENGAO BASICA

NUCLEO DE APO
Ferramentas par.

g CAD!ERNOS
NutriSUS w | :  ATENGAO BASICA

MANUAL OPERACIONAL /Zakﬁ.
SAUDE DA CRIANGA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

NutriSUS

GUIA DE EVIDENCIAS

NutriSUS

CADERNO DE ORIENTACOES

PERSPECTIVAS E
DESAFIOS NO-CUIDADO
AS PESSOAS COM

DE




Organizac¢ao da Atencao Nutricional

Prevenir a hipovitaminose A e potencializar o pleno
desenvolvimento infantil com suplementacao
profilatica com megadoses de vitamina A para
criancas de 6 a 59 meses de idade.

Prevenir a ocorréncia de anemia e potencializar o
pleno desenvolvimento infantil, por meio da
distribuicao de suplementos para todas as
criancas de 6 a 24 meses, gestantes e mulheres
no pos-parto/aborto imediato.

Estratégia para prevencao e controle da anemia e
outras deficiéncias nutricionais em criangas de seis
meses a trés anos e onze meses. Adicao de
vitaminas e minerais, em pd, em uma das refeicdes
oferecidas para criancas nas creches do PSE.

Vitaminamais

Programa Nacional de Suplementacao de Vitamina A

0 P
s murmne i T
AUDE DE IERR(

mograma Nacional de Suplementacao de Ferr
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NutriSUS

Estratégia de Fortificagao da Alimentacio Infantil com Micronutrientes em Pé

Ministério da
5“5+ Saude ﬁ.



Vigilancia Alimentar e Nutricional

o B . T
g MINISTERIO D) » 1
% o 4 ] MINISTERIO DA SAUDE
a 54

Manual Orientador para

ORIENTAGOES PARA A COLETA E ANALISE Aquisigdo de
DE DADOS ANTROPOMETRICOS )
¥ Marco de Referéncia da Orientagdes para Avaliagao de EM SERVICOS DE SAUDE Equlpamentos
VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR -
na Atencgéo Basica na Atencdo Basica Antropométricos
PORTARA N 275, OF 14 D€ OEZEMERO OF 2011
Norma Técnica do Sistema de Alimentar

Curso de Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Redenutri

Langamento da Versao 3.0 do Sisvan
como parte da integracao com o E-
SUS AB

http://ecos-redenutri.bvs.br/



http://ecos-redenutri.bvs.br/
http://ecos-redenutri.bvs.br/
http://ecos-redenutri.bvs.br/

Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil @bi-

Amamenta e Alimenta

BRASIL

Até dezembro de 2016:

3.992 tutores formados

Qualificacao de 23.226 profissionais de saude
Oficinas de trabalho em 1.753 UBS

53 UBS certificadas

0 24 sae

CAOS CADERNOS

SAUDE DA CRIANCA: CRESCIMENTO € DESENVOUVIMENTO

Receitas
Regionais

para criangas de C




Acoes ja realizadas para reducao da obesidade

Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira que estimula o consumo de
alimentos in natura.

o Folder com os 10 _
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Materiais de apoio as acoes coletivas para promog¢ao da

alimentacao adequada e saudavel no ambito do Academia da

Saude.

- Na Cozinha com as Frutas, Legumes e Verduras;

- Instrutivo: Metodologias de trabalho em grupos para acoes
de alimentacao e nutricdo na Atencao Basica;

- Desmistificando duvida sobre alimentagao e nutricao

- Folders

Desenvolvimento de materiais sobre alimentacao e
nutricao para apoiar os profissionais da saude e
educacao do Programa Saude na Escola.




Ambientes saudaveis

Portaria de Diretrizes para Promo¢ao da Alimentagao
Adequada e Saudavel no MS - 1274/2016

* Regula a oferta de refeicdes e alimentos em todas as
unidades do Ministério da Saude

* As refeicOes pagas com recursos da pasta devem seguir o
Guia de Alimentac¢ao Saudavel

* A maior parte da oferta deve ser dos seguintes grupos
de alimentos: cereais, raizes e tubérculos, verduras e
legumes, frutas, castanhas e outras oleaginosas, leite e

derivados, carnes, ovos e pescados.

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL
E COMBATE A FOME

buiaparaa 9 e Para ajudar nesse processo, sera publicado o Guia para

g??&fgggs g Elaboragdo de Refei¢cdes Saudaveis em eventos.
Il v

sauddveis == ¢
€5 em eventos )

Ministério da
5“5+ Saude a&.




Programas de promoc¢ao a saude
envolvem todas as faixas etarias

ﬂ Programa Saude na Escola:
profissionais de saude realizam a¢des de promoc¢ao a
saude envolvendo criancas e adolescentes. Programa
esta presente em 4.787 municipios e 78 mil escolas

Programa Academia da Saude: profissionais de
saude estimulam a pratica de atividade fisica,
alimentacao saudavel, educacao em saude.
Atualmente existem 4 mil polos habilitados e 2.012
com obras concluidos




Comunicacao e divulgacao das acoes da CGAN

cursos online http://ecos-redenutri.bvs.br/

Com vistas a aprimorar a qualificagdo de nossos usudrios, a RedeNutr conta com cursos online que
pedem ser feites em qualquer lugar, no momento mais apropriade. Para realizar os curses, basta ser

usudrio da RedeNutri.
Entrar Atualmente a RedeMutri conta com os seguintes cursos online:
Esquec minha senha
Registrar-se 1) Matriz de Interfaces do Programa Bolsa Familia na Saide
[ Atividades | 2) Cantinas Escolares Saudaveis: promovendo a alimentacdo saudavel
TR oticias
Biblicteca 3) Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atengdo Basica (PMAQ-AB) — N ———— ;%“}i:i;’;’;”,::,’jﬁ:
At B Dbl At S 06 o M, 013 11:10 BAT (38 Lok enh fito, aponte o
Blog da CGAN - B o o i R || TR
4) Redes de Atencdo & Saide no Sistema Unico de Saide assinou o decrets de comocacks OB ey soy curses
Casoteca 59.Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar & S sk
Nutricional a ser realizada nos dias 3 a 6 de W oo solide
c[ﬂ'ms mhﬁe . L. R . N ~ - novembro deste ano, em Brasilia. - Falta de
5) Dialogando sobre o Direito Humano & Alimentacido Adequada, no contexto da Atencio | T Pt agaon
Bitiotecs fre acesso 208
Entrevistas Basica a Saide B da o Soas
Casoteca Conhecer e comer: caminhos para redescobrir a comida de verdade - Outros
Gﬂtﬁa‘i de Im agens Cursos Online perspectiva do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
: 6) Atencio Nutricional i Desnutrigio Infantil (Andi) T [t il s SO
Noticias ot i Populagdo Brasileira e promover um didlogo de saberes sobre o Digite 0 coigo que estd
Textos de Opinido modo de produzir, distribuir e consumir alimentos saudaveis e de adma
Textos de Opinido 7) Estratégia de Fortificacho da Alimentacio Infantil com Micronutrientes em P4 - NulriSUS videos quadcede R
Experiéncias.
Videos | Errr— I
— B) Estratégias para prevencdo de carbncias de micronutrientes no Brasil: ferro, vitamina A & Quem somos o oncon
Experiéndias P Hetauea ! ==
vitamina B1 Dividas Froauentes -
m OMS recomenda que os paises reduzam o consumo de agUcar entre
- 1 oy y - 2 . adultos e criangas
9) vigilincia Alimentar @ MNutricional: contribuiches para a organizacho do cuidado nos et ek il s O 5 o 13 AR B e
Quem somas N B it g A recomendagio atual da OMS para o consumo de
servigos de Atengdo Basica a Sainde aqicar & de que ndo ultrapasse 10% das calorias
MWIH ingeridas diariamente, em uma dieta saudavel. -
Dividas Frequentes Dentre estes, apenas o curso "Cantinas Escolares Saudiveis: promovendo a alimentagdo sauddvel” estd &

disponivel para acesso 3 ndo cadastrados, Para acessar a0 demais cursos, o usudrio deve ser cadastrado
na pagina da RedeNutri.


http://ecos-redenutri.bvs.br/
http://ecos-redenutri.bvs.br/
http://ecos-redenutri.bvs.br/

Nutricionistas no SUS — SCNES (Marc¢o/2017): 19.502 mil

100 mil nutricionistas no Brasil (cFn, 2014)

12000
8000

6.221
6000

4000

2.645

2000 984 M Hospitalar ® AB

® Ambulatorial ® Outros
Hospitalar AB Ambulatorial Outros

Fonte: Ministério da Saude - Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude do Brasil — CNES. Marg¢o/2017.

UBS, CMS, NASF, Academia da Saude;
(Centros de especialidades, CAPS, policlinica, servicos de atencao domiciliar)
Atencao Hospitalar: Hospitais geral e especializados e Pronto Atendimento);
Outros: Gestao, vigilancia em Saude, farmacia, laboratdrios, central de regulacao);



Nutricionistas no SUS — SCNES (Mar¢o/2017): 19.502

Total de Nutricionistas

SUDESTE 7.658
NORDESTE 5.894
SUL 3.050
CENTRO-OESTE 1.679
NORTE 1.221
TOTAL 19.502

Fonte: Ministério da Saude - Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude do Brasil — CNES. Margo/2017.



Nutricionistas no NASF no Brasil

2017:3.827

nutricionistas
2014: 3.196

nutricionistas ‘
2013: 2.269 4,538
‘3.898

nutricionistas NASF
2012: 1.582 ® 2.767 NASF
nutricionistas
‘1 51 NASF
2011:1.283 .
nutricionistas NASF
®1.564
NASF

Fontes:
Portal do Departamento de Atencdo Basica/MS



Obrigada!
Coordenacdo-Geral de
Alimentacgdo e Nutri¢do
CGAN/ DAB / SAS
Ministério da Saude

SAF Sul, Quadra 2, Lote 5/6,
Edificio Premium - Torre Il
Auditdrio, Sala 8

70070 - 600 - Brasilia-DF

E-mail: cgan@saude.gov.br
55 (61) 3315-9004
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