Estratégia para Cuidado a Pessoa com
Doenca Cronica Obesidade

1_!\;1[““ :

VIEQIO vai@ QO Itajal



Projeto Alimentacao
e Nutriclio na
Atencdo Bésica no
Medio Vale do itajal

Geliandro Fidelis Ribeiro,
Patricia de Souza Campos Silva,
Rafaela Doria



Diante do cenario atual e

identificando que nao ha, até o

momento, qualquer tipo de coletivo

organizado na regiao que

congregue acoes n.es.t.e sentido, _— e N
pretendemos possibilitar encontros recrinka

que promovam a troca de P ENEDITRRITINED

experiéncias, ao mesmo tempo que e

a consolidacdo destas acOes e RODER 8 PR
delineamento dos referidos fluxos. AZCURRA GREFAR
Outro aspecto a ser observado

neste processo é a necessidade de AFILNA GUAEIRLER
ativarmos grupos e educacao ERLUSOUE
permanente para os profissionais

da regiao, além de buscarmos EOTULERA
estratégias que ampliem as acoes ja

existentes.



Objetivo: Organizacao de linhas regionais de cuidado em relacao a
sobrepeso e obesidade dentro da Rede de Cuidados as Pessoas com
Doencas Cronicas

Esta linha de cuidado busca estabelecer um pacto entre os diversos
atores dos pontos de atendimento da Rede de Atencao a Saude (RAS),
estabelecendo fluxos de referéncia e contratransferéncia para assistir o
usuario com excesso de peso e obesidade no Sistema Unico de satde
(SUS) a fim de garantir o cuidado integral.

Etapas do projeto:
Levantamento de dados sobre NASFs e NEPSHUs da regiao, incluindo as
acoes relacionadas a alimentacao e nutricao.




Regiao de Saude
Médio Vale do Itajai

Rir dai Cedros

® Municipio possui Nasf
Municipio possui NEPSHU

® Nutricionista

® Atividades envolvendo a nutricdo



Encontro Regiong
Alimentacdo e NG
na Atencao Basica
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8:30h Credenciamento e Café de Boas Vindas
9:00h Projeto: Alimentacdo e Nutrigdo na Atengdo Basica: Perspectivas e Desafios
9:30h Painel Abertura: Panorama Geral sobre NASFs e NEPSHUs da regido do Médio Vale do Itajai

ﬁ?:pOh Palestra: Atuacdo do nutricionista na Atencéo basica. Coordenadora Técnica do Conselho Regional de Nutricao Pietra Diehl
ein

11:00h Perguntas e Debate

11:30h Formagao de um Grupo de Trabalho Regional para Qrganizar linhas regionais de cuidado em relagao a sobrepeso e obesidade:
apontar um representante de cada municipio e ou instituigao envolvida na linha de cuidado, incluindo atengao basica, media e alta
complexidade do sistema de saude.

12:00h - 13:30h Intervalo para Almogo

13:30h Palestra: Situacao de Alimentacao e Nutricao no Estado SC Coordenadora Estadual de Alimentacéo e Nutricgo Silvana Crippa
14:00h Experiéncia Exitosa da EAAB Estratégia Amamenta Alimenta Brasil em Itajai Nutricionista Alessandra Monestel

14:30h Mesa de Experiencias Exitosas da regiao do Médio Vale do Itajai: Nutri¢do na Atencéo Basica.

Experiéncias exitosas em promocao de SaUde e Atividade Fisica no Municipio de Brusque Adelanta Scuissiatto e Ana Claudia Lima

Grupo Reeducaco Alimentar Infantil Quem ja Comeu um Arco [ris? Andressa Kafer Pinheiro

Grupos de educacao Alimentar na Atengao Basica “Alimente-se de saude” Geliandro Fideles Ribeiro

Avaliacao Antro;;ométrica no PSE como fortalecimento das agoes de Promogao da Alimentagao Adequada e Saudavel Rafaela Lopes Doria,

Karline Favero,

hemy Schimitt, Clodoaldo Schwarzer
15:30h Debate final: Levantamento de propostas indicativas para acoes na regiao.

Langamento da proposta do Encontro de experiéncias culinrias como reeducacdo alimentar e reinsercao social (“Master Chef SUS”) a fim de que os grupos possam

ir se estruturando para este momento \
Apoio: SEMUS Blumenau ,’,::,, =






Lancamento da proposta do Encontro de experiéncias culinarias como
reeducacao alimentar e reinsercao social (“Master Chef SUS”) a fim de
que 0s grupo possam ir se estruturando para este momento.

Formacao de um Grupo de Trabalho Regional para Organizar linhas
regionais de cuidado em relacao a sobrepeso e obesidade : apontar um
representante de cada municipio e ou instituicao envolvida na linha de
cuidado, incluindo atencao basica, média e alta complexidade do
sistema de saude.

Lembrete de Reunidao Grupo de Trabalho Linha de Cuidado Sobrepeso e Obesidade
Data 28 09 2016

Hora: 9 as12h

Local Sala D004

GERSA Blumenau

Rua Braz Wanka 238 Vila Nova Blumenau SC



Formacao de um Grupo de Trabalho Regional para Organizar linhas
regionais de cuidado em relacao a sobrepeso e obesidade

Reuniao dos representantes de cada municipio e ou instituicao
envolvida na linha de cuidado.

Definicao do calendario regular de reunides para delineamento da rede
de cuidados.

Diagnodstico situacional de cada etapa do processo de atencao e
cuidados de usuarios com doencas cronicas relacionadas a alimentacao
e nutricao (sobrepeso e obesidade).

Desenho das linhas de cuidado de usuarios com doencas crénicas
relacionadas a alimentacao e nutricao (sobrepeso e obesidade).
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Encontro de validacao das linhas regionais de cuidado em relacao a
sobrepeso e obesidade

Linhas de cuidado de usuarios com doencas crbnicas relacionadas a
alimentacao e nutricdo (sobrepeso e obesidade).

Grupo de trabalho apresenta ao grande grupo participante do evento
inicial a proposta construida.

Mesa de debate e avaliacao sobre a proposta:

Coordenacao de Alimentacao e Nutricao no Ministério da Saude
Representante do Conselho Regional de Nutricao

Coordenadora Estadual de Alimentacao e Nutricao Silvana Crippa
Representante do Grupo de Trabalho Regional

Aprovacao na CIR Regional.
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Associagho dos Municipios slm“ cml“
do Mé Vale do itajai






Encontro de experiéncias culinarias como reeducacao alimentar e
reinsercao social (“Master Chef SUS”)

Espaco para os grupo de reeducacao alimentar e oficinas culinarias
apresentarem suas receitas e preparacoes, incluindo cardapios com a
proposta de reeducacao alimentar e reinsercao social ( incluindo as
oficinas de culinaria realizadas nos grupos de saude mental).

Cada grupo podera apresentar uma ou mais receitas, que serao
apreciadas pelos participantes promovendo uma troca de informacoes e
inovacoes culinarias.

Cada grupo apresentara sua experiéncia
de trabalho incluindo metodologia e C\/_\
resultados alcancados. | D

| _ na cozinha
Ao final montaremos um livro com as ROV, ©

receitas com as que forem mais S S
apreciadas pelos participantes e U “

distribuidas aos diversos grupos da regiao.
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Prezado, Prezada Sr. Sra. Secretario Secretania Mumicipal de Saude de Blumenau S 3

Convidamos vossa senhoria para participar do evento : Na Cozinha com o SUS.
D1a 3108 2017

Hora: 13:30h as 16:30h

ocal: Auditorio GERSA Blumenau

ndereco: Rua Braz Wanka 238 Vila Nova Blumenau SC

m seguida sera proferida a Palestra: Nutrigdo e Gastronomia em favor da satide!

Apresentacio de Expeniéncias Culinarias em grupos educativos e terapéuticos e Receitas

culinarias

Contamos com sua importante participaciol
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Educacao Nutricional no
ambiente hospitalar

Camile Lais Rocha
Nutricionista
CRN 10/2917







Grupo Caia na Real
Reeducacao Alimentar




Grupo de Culinaria
&
Grupo de Horta







— OFICINAS DE EDUCAGCAO

o ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM

. CRIANGCAS EM ACOMPANHAMENTO
EM UMA UBS DE BRUSQUE/SC

A
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Nutricionista: Rafaela Doria
-t Académicas: Camila Thais de Andrade
Gisleine da Silva Cunha
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Comer bem para
viver meihor

ESF CEDRINHO
Daiane Mattos, Larissa Maria Fischer, Rafaela Doria




OFICINA DE PAPINHAS

ESF CEDRINHO

CatiaRegina dos Santos Elias, Rafaela Doria, Rosane Herm







Na cozinha com o SUS

Festival Gastronomico do Médio Vale do Itajai

Graziela Galvao Matos Traversari, Jaqueline Fuchter Filipi,

Rafaela Lopes Doria, Sabrina Vilela Ribeiro
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Documento Orientador da Linha
de Cuidado de Sobrepeso e
Obesidade do Médio Vale do Itajai
versao 2017
Elaborado pelo Grupo de Trabalho

Regional*



Introducgao

Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (S/SVAN)
Programa Saude na Escola (PSE)

Educacao em Saude com énfase em Alimentacao e Nutricao
Atividade Fisica

Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)

Atencdao em Saude em nivel de Média Complexidade
Atencdao em Saude em nivel de Alta Complexidade
Portaria N2 424, De 19 De Marco De 2013

PORTARIA N2 425, DE 19 DE MARCO DE 2013
Conclusao
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UBS/ ESF

Atencgao
Basica

Identificado em
avaliagdo clinica
(IMC)

Sobrepeso >25 a <30
Kg/m? atendime
nto em atencdo basica
com apoio do NASF.

/Obesidade =30 Kg/m?"\
atendimento em
atencgdo basica com
apoio do NASF e
acompanhamento na
Média Complexidade
pelas especialidades
. necessdrias. J

Pessoas que
apresentem IMC 250
Kg/m2

( )

Pessoas que
apresentem IMC 240
Kg/m?, com ou sem
doengas associadas,
sem sucesso no
tratamento clinico por

| no minimo dois anos )

4 )
Individuos com IMC > 35
kg/m2 e com problemas de
saude como alto risco
cardiovascular, Diabetes
Mellitus e/ou Hipertensdo
Arterial Sistémica de dificil
controle, apneia do sono,
doencas articulares
degenerativas, sem
sucesso no tratamento
clinico

Atividades Edu

\. J

. e compartilhados
cativas em

Atendimentos individuais

Grupo
Visitas Domiciliares

ATENCAO
ESPECIALIZADA

Contra referéncia
para atencao
basica

N

Inclusdo via SIS REG para
a fila da cirurgia para o
hospital de referéncia

Hospital Santo
Antonio — Cirurgia
Baridtrica

ontra referencia
para atengdo
basica apds o

(ver critérios)

acompanhamento
pos cirurgico de 2

\ anos




USUARIO

UBS/ ESF

Atencao
Basica
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em
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|dentificado

clinica (IMC)
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Sobrepeso >25 a <30
Kg/m? atendime

nto em atencao basica com

apoio do NASF.

~| Atividades Educativas

em Grupo

-

Visitas Domiciliares
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\_

Atendimentos individuais e
compartilhados
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ATENCAO

Obesidade >30 Kg/m? atendimento ESPECIALIZADA

em atencao basica com apoio do

\_

NASF e acompanhamento na
Média Complexidade pelas
especialidades necessarias.

~_/Contra referéncia para

atencao basica




Pessoas que
apresentem IMC
>50 Kg/m2
\ y,
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Pessoas que
apresentem IMC 240
Kg/m?2, com ou sem
doencas associadas,
sem sucesso no
tratamento clinico por
.o minimo dois anos

~N

-
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Individuos com IMC > 35
kg/m2 e com problemas
de saude como alto risco
cardiovascular, Diabetes
Mellitus e/ou Hipertensao
Arterial Sistémica de
dificil controle, apneia do
sono, doencas articulares
degenerativas, sem
sucesso no tratamento
clinico

\_ J

( )
Inclusao via SIS REG para
a fila da cirurgia para o
hospital de referéncia
(ver critérios)

\_ J

( )

Hospital Santo Antbnio
Cirurgia Bariatrica

f

\_

Contra referéncia para

atencao basica apods o

acompanhamento pos
cirurgico de 2 anos
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Nultiri

GT da Linha de Cuidado
Sobrepeso e Obesidade

Programa de Cirurgia
Bariatrica do HSAN
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