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Equipe de Saude &B?

SaudedaFamilia

< Populacao total de 3902 habitantes;

< 2 Equipes de ESF, 13 ACS e 1 NASF (nutricao, servico
social, psicologia);

< 1 clinica de Fisioterapia;

< Especialidades na rede: cardiologia, psiquiatria,

Infectologia, pediatria e ginecologia;

100% de Cobertura.
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Cuidado Conjunto: Caso H.P.L

< A idosa H.P.L com 71 anos é viuva, mae de cinco filhos, vive
na comunidade de S&o Victor interior do municipio com uma das
filhas, seu genro e neta.

< Portadora de Hipertensao e Diabetes fazendo uso de insulina e
anti-hipertensivos.

< Com saude delicada, acometimento neurologico (particular) e
cardiovascular— em acompanhamento na unidade de saude.
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/o:«Em agosto de 2015 foi vitima de um AVE ficando com\

sequelas na regiao direita do corpo — com restricao de
movimentos precisou de atencao da familia e equipe de
saude.

<+Em dezembro de 2015 iniciou com desmaios que
passaram a ser mais frequentes e prolongados com crises
de consciéncia.

<Levada para o Hospital no més de fevereiro aonde
permaneceu internada por 12 dias.

< Apos um periodo de melhora as crises retornaram sendo
necessario o retorno no neurologista que modificou as
\medicagf‘)es anticonvulsivantes. y
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< Em maio de 2016 equipe de saude foi chamada para atender a
paciente pois a filha referia que a mae estava passando mal.

< Chegamos na residéncia a senhora E.P.L encontrava-se no
leito, apresentando vOmito, incontinéncia vesical e fecal e sinais
vitais alterados.

< Encaminhada para a atencdo hospitalar permaneceu por 18
dias internada na UTI e 17 na clinica médica.

< Diagnosticada com meningite teve parada cardiaca, recebeu
transfusdo de sangue. Permaneceu com sonda vesical de
demora, sondagem enteral e traqueostomia.

Prognostico clinico desfavoravel.
. /
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Avaliacao da equipe pos alta hospitalar

<+ NAao apresentava uso de dispositivos auxiliares; &
R _ SaudedaFamilia
<+ (sondas);

< Utilizando fraldas, restrita ao leito, recebendo alimentacao
via oral pelos cuidadores;

< Periodos de confusdo mental;
< LesOes por pressao em coccix, membro inferior e calcaneo;
< Cicatriz de traqueostomia;

< Hipertensao e diabetes descompensado com crises frequentes
de hipoglicemia e hipotensao.
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Conduta ﬂ

SaudedaFamilia

< Atendimento domiciliar constante pela equipe ESF e NASF;

< Avaliacao conjunta realizada pelos profissionais da ESF,
NASF e Cardiologista;

< As lesOes por pressao foram cuidadosamente avaliadas pela
equipe de enfermagem e clinico da ESF. Utilizado curativos
especials e suplementos acompanhado diretamente pela
nutricionista.
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Enfim... &

SaudedaFamilia

< Julho conseguia se alimentar sozinha;

< Agosto voltou a andar com auxilio ( familia );

< Setembro conseguiu controle dos esfincteres nao utilizando
mais fralda e ja dava os primeiros passos com auxilio de ortese
(andador);

<Suas les0es por pressao estdo em fase adiantada de
cicatrizacdo e idosa encontra-se bem em seu convivio familiar,
sal de casa, passela.
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Trés meses depois




Em dezembro de 2016




Conclusao... &3}

SaudedaFamilia

Notou-se que o trabalho em conjunto com o0s
profissionais da ESF/NASF especialmente o envolvimento
da familia no cuidado fortaleceram o vinculo paciente,
familia e profissionais de salude e contribuiu
significativamente para superacao do prognastico inicial.
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