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Aguecendo...

astar vivendo

“envelhecer’?

tou construindo ele?



O Envelhecimento no Brasil

40 anos, dando destaque para o grupo 80 + Ao
/ez menos filhos. Quem ira cuidar dos idosos? (Ou
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Transicao Demografica :0 envelhecimento no Brasil
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MULHERES

Transicdo Demografica e
Desenv. S6cio Econdmico. -
Morbidade

N Morte por doencgas
cronicas(doencas
cardiovasculares,
neoplasisas).

J-Doencas infecciosas e
parasitarias/ subnutricao

Décadas de 40 a 70 : | Mortalidade (estreptomicina,penicilina,imunizacdo,terapia reidratacdo oral).
Décadas de 70 a 2000 : | Natalidade: Crescimento urbano (éxodo), contraceptivos, mudanca do papel feminino e da
cultura).



Feminizacao do Envelhecimento

(Global): Maior longevidade das mulheres
viam de dois a trés anos mais que os homens

4%5 : sete ano mais que os homens

N\

Aai{or mortalidade masculina em todas faixas etarias, maior exposi¢do a fatores de
- riscos,(alcool e tabaco),acidentes, homicidios e maior resisténcia a busca de auxilio médico.

IM: Reducdo da mortalidade materna perinatal, por cancer do utero, fatores hormonais de
protecao cardiovascular).

* A partir dos 80 anos a diferenca entre homens e mulheres se intensifica no Brasil:
e 2000 : 60 homens para 100 mulheres
e 2020: 51 homens pra 100 mulheres

A aparente vantagem das mulheres € atenuada pela maior incidéncia das deméncias,
depressoes e dependéncias funcionais quando comparada aos homens.




Género como fator de risco e protecao

Cuidado com os preconceitos mulher como
“sexo fragil”.Nao fazer da epidemio uma
profecial!!

« MULHERES apresentam uma medida de risco
1,54 maior que 0s homens para incidéncia de
gualquer transtorno mental.(menos por
substancias).

e Os Transtornos Mentais causam pouco mais de
1% da mortalidade no mundo, mas 12% da
Incapacitacao por doenca

Mulheres ,estao desenvolvendo os fatores
de protecéao?

Autoconhecimento(comprensao do corpo-

e Os TM estao entre as 10 principais causas de mente emogéo),Reseliéncia,Gerenciamento
incapacitagé_o no mundo Depressé_o (13%) do stress,Lazer,Interecao social positiva,
Alcoolismo (7,1%) Esquizofrenia (4%) espiritualidade,atividade fisica, alimentacgéao
Transtorno Bipo|ar (3,3%)’TOC (2,8%) (ex: Dr.Newpor triglicérides de cadeia

meédiatdieta cetogenica).



Quem € 0 nosso 1doso?

R 60+

ANTES AGORA

Ideologias do Envelhecer:
“Visao romantica” x “visao pragmatica” (exemplos)

Cada etapa do desenvolvimento humano( Ciclos vitais:
infancia, juventude, idade adulta e velhice) possuem uma
imagem social em constante mudanca.

Corpo do idoso: Simboliza e materializa os medos da
sociedade: (perda do corpo idealizado, medo da morte/
doencas e degeneracdes fisicas e psiquicas - medos e
Imagens inconscientes).



.

O envelhecimento no Brasil e o Mercado

~» Estima-se que em quatro anos havera 32

%/ nilhdes de idosos no pais, o equivalente a

- 15% da populacao total. Ativos
economicamente?

» Mudancas na Previdéncia: uma questao
estatista e politica!

e Sociedade Capitalista: “Eu sou o que produzo,
eu sou aquilo que consumo” - idoso Vvisao
utilitarista.

e E hoje gual a relacao do idoso com o
mercado, com a producao? Esta fora ou
dentro do sistema ?

_

« Em 2013 eles gastaram algo em torno de 1
trilhdo de reals — 34% do total gasto pela
populacao inteira. (Exame,201%.




Desenvolvimento Psicossocial na velhice

» Conflito: Integridade x Desesperanca (Erickson)

» Avelhice € uma fase do desenvolvimento marcada por
multiplas perdas, mortes concretas e simbolicas, que
demandam trabalho de luto. Sao perdas significativas que
fazem parte dessa fase, mas nao deixa de haver _
possibilidade de aprendizagens e crescimento pessoal, pois
a vivéncia do envelhecer depende tanto dos recursos
Internos, quanto das condi¢coes de apoio oferecidas pela
familia e sociedade.

Teve a minha vida sentido ou falheli?

Principio da Escassez - tempo perdido.




Integridade x Desespero

» Nessa dualidade emocional, a integridade significa que o individuo
avalia positivamente o seu percurso vital mesmo que nem todos
0s seus desejos e sonhos se tenham realizado e esta satisfacéo
prepara-o para aceitar a deterioracao fisica e a inevitavel morte
como termo de algo que valeu a pena.

» As pessoas que consideram a sua vida mal sucedida, demasiado
centrada em si mesma, pouco produtiva, que lamentam as
oportunidades perdidas e sentem ser ja demasiado tarde para se
reconciliarem consigo proprias corrigindo erros cometidos, podem
ceder a angustia e ao desespero.

o Avirtude a desenvolver neste estadio € a sabedoria, a
consciéncia/vivéncia de que, dadas as circunstancias e as nossas
potencialidades, nao vivemos em vao.




Como estamos construindo nosso 1doso?

 Embora o entorno social (Socializacao) e cultural
seja decisivo no processo de envelhecimento, 0s
recursos internos desenvolvidos ao longo ciclos da
vida serao decisivos para instrumentalizar o idoso
frente aos conflitos dessa nova etapa.

 E vocé, esta construindo esses recursos ?

» Estou vivendo de que forma? Estou fazendo novos
vinculos afetivos? Como estou em relacdao ao meu
corpo, tenho cuidado dele? Quais tem sidos meu
objetivos de vida?

Circunstancias Sociais
podem ser as vezes
Iinalteradas mas a forma
como lido com elas cabe a
mim! Nao sou responsavel
por aquilo que acontece
comigo mas sou pelo que
sinto disso que acontece.

Incentivo: Ser agente ativo
de sua propria historia!




O 1doso no paradigma biopsicossocial e

Integral

Compreensao do
envelhecimento na
Interface Biologica

- Psicologica -
Social visando a
Integralidade do

Ser

INDIVI

Self + Consciéncia
intencional
subjectivo
contemplativo

x 3-2-1da Sombra

psicologia
o espiritualidade

s Proposito, valores, vocacao

e

h Nos
Cultura + Visoes de Mundo
Z significado + arte + muisica
— moralidade + valores
intersubjectivo

cultura corporativa

valores politicos

valores comunitarios

DUAL

Isso

Cérebro 4+ Organismao
comportamental

ciéncia objectiva
empiricismo
comportamentalismo
fisica, biologia, neurologia
estatistica, metas

"os factos”

Issos

Sistemas Sociais
economia + ambiente
interobjectivo

teorias de sistemas + e do caos
Marx, Capra, Maturana

ecologia profunda - teia da vida
marketing + contributo e donativo

dOIdd1X3




A saude de nossos 1dosos

1S respiratorios,
/4 ito de idosos
/ Jemandas envolvendo
5 Gig jantes da Geriatria”

erebral (Insonia, Depressao, Deméncias...)



latrogenia em 1dosos

- Prejuizo ou dano causado por profissionais da satude
/// :Jaeja por um tratamentcl)o corpreto ou Incorreto.

7

A

» 3 Niveis: Clinico, Social e Cultural

Grupos mais vulneraveis séo idosos e criancas
|dosos:

* 1- recorrem mais ao sistema de saude por
tenderem a apresentarem mais doencas;

 2- uso de varias medicacoes, polifarmacia,
cascata medicamentosa. - Mais vulneraveis as
modificacoes farmacocineticas e
farmacodinamicas das drogas e exames
exploratorios.

VAN ILLICH
NEMESIS MEDICA

LA EXPROPIACION DE LA SallUD




latrogenia em 1dosos

 latrogenia social: crescente dependéncia
da populagao em relacao ao uso de drogas
ue amenizam o sofrimento. Dependéncia
a autoridade medica como extensao da
autoridade cientifica. (ex: medicalizacéo,
dependéncia dos benzodiazepinicos-
causando iatrogenia clinica como as
guedas).

_

 |latrogenia cultural: Destruicao potencial
da capacidade de lidar com a enfermidade
Oou com a morte. A perda gradual de tudo o
gue as civilizacbes criaram como
expedientes culturais eficazes para lidar
com a vulnerabilidade da condicdo humana
diante do Inevitavel, das contingéncias da

vida ( ex:”patologizacéo do luto™) W
‘ h \ I www.positividade.pt




Depressao em 1dosos

‘endéncia a subnotificacao? Quais
causas?

“ A velhice nos deixa mals ranzinzas e
mais negativos” (ldeologias do
envelhecer)

Tendéncia a hipernotificacao? Quais
causas?

» Psicopatologia Critica( qual a narrativa
desse 1doso sobre seu sofrimento? Os
sintomas depressivos podem estar
sendo causados por outras patologias ou
substancias? Como € a rede psicossocial
desse 1doso?




Prevencao Quartenaria em idosos: uma ética
de cuidado

Deteccao de individuos em risco de tratamento excessivo para protegé-
los de novas intervencoes inapropriadas e sugerir-lhes alternativas
eticamente aceitaveis

e 0 conceito de prevencao quaternaria pode ser empregado como
Instrumento para avaliar trés situacdées comuns do cuidado médico
geradoras de grande iatrogenia em idosos: (1) excesso de
rastreamento, (2)de solicitacdo de exames complementares
desnecessarios e (3) medicalizacao de fatores de risco.

Nessa fase do ciclo de vida, medidas preventivas que seguem o modelo
de doenca Unica podem apenas estar selecionando uma causa
concorrente de morte em vez de ter um impacto sobre a
mortalidade global, isto €, de realmente prolongar e melhorar a vida,
Visto gue nos 1dosos a probabilidade de doencas compostas aumenta, e

Isto nos forca a repensar as medidas preventivas neles. (Tesser,2009).







ldosos e 0 mundo digital: exclusao ou
Inclusao ?

»

.
/Quantas vovos de classe média, hoje em dia, usam o Skype para

conversar com os netinhos que moram em outra cidade? Ou postam
fotos da familia inteira no Facebook?

“Nao ter acesso e ser capaz de usar a tecnologia cada vez mais
colocara os idosos em desvantagem em termos de sua capacidade de
viver e funcionar independentemente”. (Lee, 2007).

 As novas tecnologias da informacao e comunicacao (NTIC) podem ser
consideradas um dos fatores que mais segregam a populagao idosa
na atualidade.( principalmente os 80 +)

» Dificuldades de ordem cognitiva, motora, talvez financeira, e sociais
sao fatores limitantes ao acesso as novas tecnologias, que por sua vez
poderiam ser recursos potencializadores da saude do idoso.




Suporte emocional e capacidade
para Amar

A velhice é a fase em que se enfrenta a maxima castracao devido a
consciéncia de finitude e as intensas perdas. A dor ndo pode ser evitada,
mas a melhor forma de lidar com o envelhecimento € manter viva a
possibilidade de paixao, de prazer e de investimento em objetos de
amor (Goldfarb ,1998).

uals sao os objetos de amor do i1doso que assisto? Como esta a relacao
ele com esses objetos?

« Mas como estimular essa paixao, essa busca de prazer e investimentos
em objetos de amor? Nao existem respostas prontas, trata-se aqui de
uma meta,uma diretriz; o modo de como fazer isso vai depender dos
recursos pessoais de cada um, de suas vivéncias e sobretudo de sua

criatividade!



Soclalizacao: o Idoso e a rede de
cuidado

» Primeiro Passo: Identificar no territorio a Rede de cuidado que esta
no_ent_o)rno do idoso (aparelhos socializadores, individuos, grupos,
animais

HIERARQUIA DAS NECESSIDADES

DE MASLOW
« Segundo Passo: Identificar quais elementos, pessoas, atividades,
podem ser as mais benéfica para o idoso de acordo com suas NECESSIDADES ESPIRITUAIS?
especificidades

AUTQREALIZAGAO
i < . ||‘I

MOTIVACAO

» Terceiro Passo: Criar estratégias praticas para a insercao na Rede

de Socializacao b,
NECESSIDADES DE STATUS

NECESSIDADES SOCIAIS

e Quarto Passo: Motivar a permanéncia na Rede (Nao existe
permeancia/continuidade satisfatoria na atividade socializadora se
nao houver prazer)
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e Quinto passo: Ser aléem de um profissional gue tem um
conhecimento técnico, desenvolver as habilidades empéaticas de
uma escuta genuina (capacidade para Amar) - espaco para
desenvolver a narrativa de vida desse sujeito.
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O Abraco Verdadeiro: Primeiro passo para a
Capacidade de Amar

« Estados de contentamento em que os individuos estdo em obtendo
Praz_er via socializacao sao fundamentais para o pleno .
uncionamento do sistema imunologico, assim como as emocdes
afetam o funcionamento de nossa imunidade, estudos de_
psiconeuroimunologia indicam que a convivéncia harmoniosa entre
pares é decisiva para o bom funcionamento do sistema imunoldgico.

« Sim um abraco genuino é um bom remédio!!

 Isso acontece porque um abraco sincero libera o hormonio oxitocina,
conhecido tambem como “hormaonio do amor”. A substancia traz
uma serie de beneficios a saude fisica e mental, ajudando-nos, por
exemplo, a relaxar e controlar medos ou ansiedades. Alem da
oxitocina um abraco de media de 30 segundos libera quantidades
consideraveis de endorfinas, reduz o estresse, a pressao arterial e
aumenta a disponibilidade para sociabilidade.




Reducao dos Fatores de risco para
Transtornos Mentais: Atencao Plena

 ldoso/ cuidador do idoso: cortisol - Stress : fator de A 4 Stress > Ativacio/desrregulacio do
risco Rara diversas doencas - prejuizo imunoladgico, o oendocrino.,
envelhecimento precoce

» Técnicas de desenvolvimento de Atencéo Plena! Acha  Autorregulacao da atencao para a
gue meditar e coisa de bixo grilo? Acha que é dificil? experiéncia presente.
e acha esta na hora de mudar! Desenvolver a Atencao
Plena e fundamental para TODOS profissionais da
saude, alem de melhorar seu dia a dia de trabalho ira
potencializar seus recursos internos para lidar ndo £
apenas como o envelhecimento do outro mas também
com o seu! : ™

» Mudanca fisicas cerebrais: ex aumento da massa
cinzenta , (cortex pré frontal) -

e Sara Lazar Neurocientista do Hospital Geral de
Massachusetts e da Escola de Medicina de Harvard.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Aten%C3%A7%C3%A3o
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