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O QUE SIGNIFICA ENVELHECER?







|dOSO: ¢ todo individuo com mais
de 60 anos, conforme preconizado pela OMS.




Para onde caminhamos?

e A populacao idosa brasileira tem aumentado
rapidamente.

e A faixa etaria a partir de 60 anos de idade € a que mais
cresce.

e No periodo de 1950 a 2025, o grupo de idosos no Brasil
devera ter aumentado em 15 vezes, enquanto a
populacao total em cinco.




FenOmeno do envelhecimento
populacional no mundo

1950 mmm) 204 milhdes de idosos
2050 mmm) 1 bilhdo e 900 milhdes




2%

POPULAGAO IDOSA NO M

B PaiSFS DESENYOLWDOS
T PAMES F N DESERVOLYMENTO

POPULACAD (EM MILHOES)
2

Py

2020




Brasil

25 milhdes idosos

(12,5% da populacao)
IBGE

PROJECOES para 2020
32 milhdes
(15% da populacao total )

62 maior populacao idosa
do mundo




Brasil

" Expectativa de vida ao nascer:

1900 - 33,7 anos

Anos 40 - 39 anos
: Anos 50 - 43,2 anos
t g Y Anos 60 - 55,9 anos

A5 * De 1960 para 1980, ampliou-se para
| 63,4 anos

(Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica/Fundagao IBGE)



O relatorio atual do
IBGE divulga que a
expectativa de
vida ao nascer do
brasileiro
aumentou e
passou para /4,9
anos.




Santa Catarina
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Desafios na atencao a pessoa idosa

- Contribuir para que eles possam redescobrir

possibilidades de viver sua prdpria vida com a maxima
qualidade possivel.

- A atengao aumenta na medida em gque a sociedade
considera o contexto familiar e social e consegue
reconhecer as potencialidades e o valor da pessoa idosa.




Violéncia
e E uma acdo Unica ou repetida, ou ainda a
auséncia de uma acao devida, que cause

sofrimento ou angustia e que ocorra numa
relacdo em que exista expectativa de confianca.




Violéncia contra ao idoso

Fisico - Qualquer comportamento que inflija dor fisica sobre
a pessoa idosa: empurroes, golpes, queimaduras,
administracao de medicacao de forma abusiva, entre outros.
Psicologico - Qualguer acao que provoque dano psicologico
na pessoa idosa: intimidar, infantilizar, humilhar, ameacar,
insultar, chantagear, desmoralizar, isola-lo, retirar-lhe a
reforma, entre outros.

Sexual - Qualgquer contacto sexual nao consentido com a
pessoa idosa.

Exploracao material ou financeira - Uso abusivo de fundos,
propriedades ou bens da pessoa idosa: uso, venda ou
transferéncia de dinheiro, assinatura forjada em cheques e
outros documentos financeiros /legais.



 Abandono - Abandono da
pessoa idosa por parte de
quem tem a
responsabilidade legal de
lhe prestar cuidados.

 Negligéncia - Omissao ou
ineficacia na satisfacao das
necessidades basicas da
pessoa idosa: nao procurar
acompanhamento médico,
nao prestar uma
alimentacao adequada, nao
prestar cuidados de higiene,
entre outros
comportamentos.




Dados do Ministério da
Justica e Cidadania:

77% das denuncias sao por
negligéncia.
51% por violéncia
psicologica.

38% por abuso financeiro
e econdmico ou violéncia
patrimonial.

26% por violéncia fisica e
maus tratos.




A perspectiva da Vitima

“Escorreguei e cai...”

“Isto ndo foi nada, foi apenas uma pancada que
dei...”

“Ja ndo consigo andar tGo bem e cai...”

“O meu/minha filha/filha era incapaz de me fazer,
apenas cai...”

“NGo me aconteceu nada, dei uma queda
daquelas normais que os idosos costumam dar...”



Sinais de Alerta para Identificacao

Hematomas na pele, olhos roxos, ferimentos inexplicados;
Quedas frequentes;

Procura de servicos de emergéncia com frequéncia;

Perda de peso e sinais de desnutricao;

Oculos quebrados com frequéncia;

Troca frequente de medicos;

Roupas sujas, rasgadas e aparéncia de descuido;

Escaras de decubito em muitos lugares do corpo, com sinais de
pouco tratamento;

Sinais de sonoléncia excessiva por uso de medicamentos
sedativos;

Alteracdoes de comportamento repentinas, principalmente
perante estranhos;



e |doso confuso, mas que familia ou
cuidador alega estar “esclerosado”;

* Doencas facilmente controldveis, mas que

nao melhoram por falta de tratamento Y NS
WLt
adequado; s

* Mostrar sinais depressao ou de ansiedade;

e Demonstrarem medo diante certas
pessoas;

e Tornarem-se passivos e muito submissos.

Para os profissionais de saude que
trabalham em emergéncia: devem
sempre pensar e desconfiar de
situacOes onde idosos se “acidentam”
dentro do proprio domicilio.




Segundo pesquisa da
Delegacia do Idoso de Sao
Paulo, 20% das ocorréncias

sobre violéncia e maus

tratos sao acometidos por
filhos do sexo masculino e
aproximadamente 15% do
sexo feminino, os genros e

noras somam 9% da

pesquisa.




O Ministério da Justica aponta

que em 2015 houve 32.238 denuncias de violéncia
contra idosos (um aumento de 18% em relacao a
2014).

Em Santa Catarina, foram 317 ocorréncias no
mesmo periodo, segundo o Conselho Estadual do
ldoso, especialmente por negligéncia e abuso
financeiro.



Dignidade: tratar com respeito.
Inclusao social, evitando o isolamento e a solidao.
Atencao imediata perante lesdes, abusos, reclusdes e negligéncias.

Personalizar o ambiente, adequando o espaco para garantir a
independéncia da pessoa.

Satisfazer todas as necessidades de higiene.

Qualidade dos alimentos adequando-os as suas preferéncias e
necessidades.



Respeitar a intimidade.

Favorecer a manutencao ou recuperacao do maximo grau de
autonomia.

Ajudas técnicas para facilitar a mobilizacao, a higiene e o vestir.

Envolver as familias no cuidado e na tomada compartilhada de
decisoes.



Pergunte ao idoso

Como estao as coisas em sua casa’?

Gostaria de compartilhar algo comigo?

Pode descrever-me um dia da sua vida diaria?
Sente-se soO?

Como esta o relacionamento com as pessoas que vivem com
VOCE?

Tem medo de alguém em casa?
Alguém em sua casa grita consigo?

Ja o obrigaram a comer a forca?
Alguém em sua casa nao fala consigo?
Pode sair de casa quando tem vontade?
Pode receber ou visitar amigos?

Alguém em sua casa usa drogas, bebe ou tem alguma doenca
mental?




O que nao devemos fazer!

Sugerir respostas para as perguntas que fazemos

Pressionar o idoso para que responda perguntas
as quais ele nao quer responder

Julgar ou insinuar que a pessoa idosa pode ser
culpada pelo que esta acontecendo

Mostrar-se horrorizado pelo relato ou a situacao
descrita

Fazer promessas que nao podem ser cumpridas

Criar expectativas que podem nao ser reais sobre
a solucao do problema



Mitos e Verdades

* Mito - A violéncia contra idosos s6 ocorre em lares.

Verdade - A investigacao revela que a maior parte da
violéncia contra idosos ocorre em casa. A residéncia
comum (entre vitima e agressor) é o local, por

exceléncia, onde a violéncia ocorre, com mais de 57%
das ocorréncias;

 Mito: S6 os idosos que estao fisica ou mentalmente
debilitados é que sofrem violéncia.

Verdade: A investigacao revela que este mito nao se
confirma.






Possiveis solucoes

O Observatorio Nacional do Idoso
foi criado no dia 20 de junho de
2008, em Brasilia. Ele constitui
um dispositivo de observacao,
acompanhamento de analise
das politicas e estratégias de
enfrentamento da violéncia
contra o idoso. Ele é constituido
de centros espalhados pelo
Brasil.




Com o objetivo de sensibilizar a sociedade e os proprios
idosos no combate a violéncia, a Rede Internacional de
Prevencdao de Maus Tratos a ldosos, em parceria com a
ONU, em 2006, declarou o dia 15 de junho como Dia
Mundial de Conscientizacao da Violéncia a Pessoa
Idosa. A proposta é romper o siléncio aos maus tratos e
toda forma de violéncia.



A perda das condicbes
fisicas e mentais
impossibilita o idoso a
realizar atividades do
seu cotidianocausando
sofrimento, tanto para
ele quanto para a

familia”, alerta a
coordenadora d% S
do idoso, Cris

Hoffman







ALIMENTACAO SAUDAVEL

e As doencas cronicas nao
transmissiveis, como o infarto,
AVC, diabetes e hipertensao,
responde por 72% das mortes
no Brasil.

e A ma alimentacao, o
sedentarismo, o consumo de
cigarro e alcool colabora para

0 aparecimento destas
enfermidades e exigem
formas de organizacao do

sistema para promover o

cuidado e a prevencao.




ATIVIDADE FiSICA

O Programa Academia da
Saude sao espacos publicos
com infraestrutura e
equipamentos adequados;
profissionais  qualificados
para promover praticas
corporais e atividade fisica,
promocao da alimentacao
saudavel e educacao em
saude. Atualmente existem
1.165 polos em todos o0s
estados brasileiros.




VACINACAO

e O Ministério da Saude oferece
pelo calendario nacional de
vacinacao cinco tipos de
vacinas para a populacao
idosa: Hepatite B, Febre
Amarela, dT (difteria e tétano),
Influenza e Pneumococica 23.

e A pneumococica 23, que
protege contra pneumonia, €
ofertada para pessoas de 60
anos e mais que vivem em
instituicbes fechadas, como
casas geriatricas, hospitais,
asilos e casas de repouso.




OFERTA DE MEDICAMENTOS

 Por meio do Programa Farmacia
Popular, o Ministério da Saude
disponibiliza medicamentos de
forma gratuita para hipertensao
e diabetes que atende
principalmente a populacao
idosa.

e O Governo Federal investiu nos
ultimos dez anos RS 10,4 bilhdes
para ampliar o Programa,
saltando de um orcamento de RS
34,7 milhoes, em 2006, para RS
2,8 bilhdes no ano passado.




CAPACITACAO

- Elaborado em parceria com a Universidade Aberta do SUS
(UNASUS), o Programa de Qualificacdo em Saude da Pessoa ldosa,
ja capacitou 2.083 profissionais e tem 13.333 inscritos.

- Atualmente esta em andamento um curso de aperfeicoamento
em envelhecimento e saude da pessoa idosa a distancia, voltado

para profissionais que atuam no SUS. Ja foram formadas mais de
1.500 pessoas.

- Além disso, sao realizadas oficinas em parceria com os gestores
locais. No periodo de 2012 a 2016, ja foram realizadas 17 oficinas

de prevencao de quedas, em que foram capacitados 1.979
profissionais.




Qual a sua Responsabilidade?
O gue vocé precisa fazer?
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