PILATES NA SAUDE COLETIVA

QUALIDADE DE VIDA EAUTONOMIA



A SAUDE DETAIO EM 2011

Atendimentos .
Filas de espera

individuais
Sedentarismo, Tratamentos
dores cronicas \/ resolutivos

Nenhuma
atividade
coletiva

\/ autonomia,
Ndependéncia




O INICIO EA EVOLUCAO DAS

ATIVIDADES COLETIVAS

Apresentacao do projeto
a gestao da saude

Parceria com a educagao

Divulgacao nos meios de
comunicagao

1) GRUPO DE FISIOTERAPIA
2) GRUPO DE PILATES

3) GRUPO PILATES E SAUDE



GRUPQO PILATES
E SAUDE DETAIO

1 fisioterapeuta

N participacao da

equipe de saude

Metodo Pilates e
conversas sobre saude

Controle de assiduidade
e evolucao da
turma/participante

N adesao e
N comprometimento

N autonomia


















E O QUE OS PARTICIPANTES
RELATAM?

M M

concentragao coordenagao

\ atrofia ' \ depresséo
- ) "
N disposicao . . movimentos
(»)




63.006058




PORQUE PILATES NA SAUDE

COLETIVA?

Pilates e suas Encaminhamentos J
s custo
possibilidades e altas
N autonomia N qualidade -
funcional de vida M socializagao e
\ isolamento
GDLAM WHOQOL-OLD
: . Estilo de vida Vmc_:ulg en’_cre
Diversao profissionais e

saudavel e ativo ..
usuarios



SEVOCE ACHOU INTERESSANTE...

EXECUCAO
e O COMECO
oo, |-ozosn
FICANDO MAIS
FACIL
PLANEJAMENTO

E ORGANIZACAO



OBRIGADO!
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