. - 4 A ORGANIZACAO E A

€= PARTICIPACAO NOS GRUPOS DE
\ IDOSOS SENDO
POTENCIALIZADORES

DA QUALIDADE DE VIDA

Instituicdo: Prefeitura Municipal de Benedit

Coordenacao: Joelma Crista Sandri Bonetti

Equipe: Juliana Klug Coord. Municipal grup

Gabriela Tonolli Educadora Social



O que motivou a realizacao dessa
experiéencia?

O Setor Publico ao identificar que a
populacao idosa perdiam suas
funcionalidades sociais, atreladas ao
mercado de trabalho, estavam
adoecendo e procurando mais as
Unidades Basicas de Saude.

Criou-se entao, a estratégia para
reinseri-los junto aos

Grupo de Idoso.




O gque se esperava modificar ou realizar
atraves da iniciativa?

O objetivo inicial eraa

qgualidade de vida e a preservacao da saude.

O Objetivo foi se ampliando na medida que houve adesao dos
iIdosos. Atualmente o trabalho se desenvolve atrelado a acoes
voltadas a socializac&o do publico alvo.



O que se esperava modificar ou realizar
atraves da iniciativa?

Essa mobilizacao possibilitou ampliar as potencialidades e a

capacidade desses idosos, ja que a ideia de lazer e
recreacao torna-se uma acao natural.

A participacao dos idosos acontece de duas formas:

DIRETA : os coordenadores trabalham e monitoram as
situacOes vivenciadas pelos idosos dentro de seu territério.



O gue se esperava modificar ou realizar
através da iniciativa?

INDIRETA: a partir da rede de servicos, identifica-se situacoes
de risco e vulnerabilidade sao encaminhados para os servicos de
apoio e fortalecimento.




Quais foram as estratégias de
Implementacao?

Avaliar a viabilidade da acéo, verificar se o publico
alvo e as acoOes estao sendo efetivas.

O objetivo desse projeto é proporcionar aos idosos
bem estar e melhor qualidade de vida.

O projeto iniciou com um grupo na comunidade de
Barra S4o0 Joao e aos poucos vem se amplian
para as demais.



Quals foram os resultados observados?

e Os grupos surgem a partir da identificacao da demanda.
« Em 2015 tivemos a incorporacao da comunidade do
grupo de Rio Cunha com quase 30 membros.

* Atualmente trabalhamos com 10 grupos ativos com
mais de 450 idosos regularmente cadastrados.




Quals foram os resultados observados?

Os encontros acontecem nos grupos mensalmente
(conforme cronograma), além de manterem atividades
extras
Por exemplo:

visitas de campo;

Passeios;

devolucao de visitas em outros grupos;

acoOes ligadas a preceitos religiosos;

atividades esportivas Jogos Municipais, Regionais e Estaduais
Danca

Todas essas acOes podem ser identificadas como
preservacao dos costumes e habitos dos descendentes
(Italianos, alemaes e poloneses)
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Quals foram os resultados observados?

Para a socializacao o municipio oportuniza:

« Festa Municipal, sendo a mesma realizada anualmente
no més de setembro (existente ha 20 anos).
 Encerramento natalino.

Percebemos que a participacao nos grupos auxiliam na
questdo psicossocial dos idosos, pois 0s mesmos tém
varias atividades envolvidas.

* reuniao mensal com os “coordenadores/dirigentes” dos
grupos” motivando e incentivando suas capacidades
fisicas e intelectuais dos idosos.
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Outra estratégia que vem dando bons resultados € o
encontro que as profissionais responsaveis
(Assistente Social, Educadora Social e a
Coordenadora municipal) realizam reunidoes mensais
com os ““coordenadores/dirigentes” dos grupos, a
fim de orientar os encaminhamentos bem como
resolver situacoes pontuais e atender a situacoes de
risco ja elencadas.

Esse processo inclui a eleicdo dos proprios
coordenadores, ou seja a possibilidade de escolha
de seus lideres, sendo esses tambeém idosos, bem
como a responsabilidade de organizacao do grupo,

gue inclul eventos, passeios, (cronograma).




Quais foram os resultados observados?

Na Festa Municipal dos Idosos acontece a Gincana da
Solidariedade, onde os grupos recolhem alimentos nao
pereciveis

Quantidade

2014 - 700 Kg.
2015 - 1000 kg
2016- 1260 Kg.




As entidades beneficiadas pelas
doacoes sao:







Fontes de recursos

Todas as acoes desenvolvidas séo realizadas com
recursos proprios do municipio.

e Transporte 11 viagens

« Valor café para cada grupo anual
* Eventos Festa Municipal

e Encerramento Natalino
 Lembranca datas comemorativas

R$: 28.180,96.

450 idosos R$: 62,00 reais ano por idoso;.




Fontes de recursos

E as acOes desenvolvidas dentro de cada grupo sa
auto gerenciadas a partir dos eventos gque eles
mesmos promovem,

Além da mensalidade de R$ 10,00 que cada
Idoso contribui. (2016)
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REGIMENTO INTERNO DOS GRUPOS DE IDOSOS DO
MUNICIPIO DE BENEDITO NOVO

CAPITULO |
DA DENOMINACAO

ARTIGO 1° - O presente Regimento Interno define
e regulamenta as atividades e atribuicbes, dos
grupos de idosos do Municipio de Benedito Novo -
SC.

ARTIGO 2° - Os grupos de idosos sdo constituidos
pela unido de seus membros, constituem-se
entidades nao governamentais sem fins lucrativos
em conformidade com CAPITULO II DO NOVO
CODIGO CIVIL do Art. 53 ao Art. 61, razéo pela qual
nao procede a remuneracao destes, bem como dos
membros intitulados administradores e
presidentes.

ARTIGO 3° - Os grupos de idosos tém por
finalidades:
| - A inclusdo de todos os idosos, sem distingao de




AcOes desenvolvidas:

Encontros semanais 95
Reunidao Coordenadores 10

Passeios 30

vV v v Vv

Tardes dancantes - 23
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Nesse projeto identificamos:

e Trabalho interdisciplinar;
e Trabalho Itinerante;
e 10 grupos de idosos.

 Regimento interno dos grupos de 1d0sos.

 Uma diretoria eleita entre os proprios idosos.
« Encontros semanais.
* Reunidoes mensais junto aos coordenadores dos

grupos.

e Eventos maiores proporcionados pelo muni



Consideracoes Finais

Percebemos que esses grupos contribuem na guestao
psicossocial dos idosos, pois 0s mesmos tém participam de
varias atividades.

A figura do ‘““coordenadores/dirigentes” faz com que eles
participem de forma responsavel pelo processo.



O projeto visa a organizacao dos grupos de idos
um processo facilitador e participacao nas ativ
socio educativas e de lazer.

Observa-se que a socializacao com outros idos
associada a orientacao de profissionais diminuem
reflexos negativos da idade, potencializando nov

horizontes, onde eles possam se sentir inseridos e

responsaveis.






O resultado positivo e relevante desses coorden
gue esses idosos torna-se lideres dentro de s
respectivas comunidades, ou seja quando perc
gualquer situacao adversa a questao de direit
violados, 0s mesmos acionam a rede de atendime

Nesse sentido tornam-se disseminadores de
conhecimento e defensores de seus DIREITOS









MuUsica.....

Tchutchué, tchutchué
E uma danca tropical
Tchutchué, tchutchué
E uma danca sem igual (2x)



https://www.letras.mus.br/rebeca-nemer/
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