SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE )
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIRETORIA DE VIGILANCIA SANITARIA

NOTA TECNICA N° 01/10/DIVS/SES

Assunto: Alerta e orienta aos servigos
assistenciais de salde que dispensam,
preparam e administram medicamentos
potencialmente perigosos de uso
sistémico, seja para fins de tratamento
e/ou diagnodstico, inclusive de imagem.

Considerando que entre os eventos adversos associados a
assisténcia a saude, os erros de medicacdo sao evitaveis com a
adocao de medidas de prevencao;

Considerando que, embora a maioria dos medicamentos possua
uma margem terapéutica segura, alguns medicamentos sdo
potencialmente perigosos e tém o risco inerente de lesar o paciente
quando existe falha no processo de utilizagao;

Considerando que os erros com esses medicamentos nao sao os
mais frequentes, mas quando ocorrem, possuem severidade alta e
podem levar a lesdes permanentes ou serem fatais;

RECOMENDAMOS:

A adocao de procedimentos seguros e padronizados para a selegao ou
padronizacao, armazenamento, identificacdo, dispensacdao, preparo e
administracdao dos Medicamentos Potencialmente Perigosos a serem
utilizados nos servicos assistenciais de salde, e entre estas adotar as
seguintes medidas de prevencao:

1. Armazenar em local seguro e diferenciado os medicamentos
potencialmente perigosos, que podem causar erros, utilizando
identificacao e sinais de alerta;

2. Desenvolver e implantar procedimentos minuciosos para
armazenamento dos medicamentos;



3. Reduzir distracoes, projetar ambientes seguros para dispensacao e
manter um fluxo étimo de trabalho;

4. Usar lembretes para prevenir trocas de medicamentos com nome e
pronuncia similares, tais como rotulos diferenciados, notas no
computador ou no local da dispensacao;

5. Comparar o conteludo da dispensacdo com as informacdes da
prescricao;

6. Comparar a informacdo do rétulo com a prescricao;

7. Realizar a conferéncia final da prescricio com o resultado da
dispensacdo. Sempre que possivel utilizar a automacao, cédigo de
barras, por exemplo, ou, introduzir barreiras que minimizem a
ocorréncia de erros;

8. Proibir a dispensacdao através de ordens verbais e telefonicas e
sem prescricao ou restricao deste tipo de dispensacao exceto em
situacdes de emergéncia;

9. Educar e aconselhar o paciente sobre os medicamentos que utiliza;
10. Prover e manter a educacgao continuada e o treinamento continuo
dos profissionais e técnicos de enfermagem, diretamente
responsaveis pela administracdo dos medicamentos;

11. Estabelecer e divulgar a lista dos medicamentos potencialmente
perigosos disponiveis na Instituicdo;

12. Incorporar alertas de seguranca nos sistemas informatizados de
dispensacao e prescricao;

13. Estabelecer e divulgar doses maximas dos medicamentos de alta
vigilancia;

14. Limitar o nUmero de apresentagdes e concentragdes disponiveis,
particularmente para heparina, morfina e insulina;

15. Padronizar a prescricao, a dispensagao, o armazenamento, a
preparacao e a administracao dos medicamentos potencialmente
perigosos;

16. Implantar praticas de dupla checagem na dispensagdao, no
preparo e na administracdo destes medicamentos ou métodos
seguros e registrados que garantam a confiabilidade;

17. Retirar das enfermarias e ambulatérios as solucbes concentradas
de eletrdlitos, particularmente cloreto de potassio injetavel. A
dispensacdao desses medicamentos deve ser diferenciada, as
embalagens devem ter sinalizacao de alerta com o objetivo de realgar
o perigo de utiliza-los de forma incorreta;

18. Utilizar indicadores de controle de erros de medicagao;

19. Implantar medidas rigorosas de farmacovigilancia;

20. Evitar misturar medicamentos na mesma seringa.



Sao considerados Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPPs) os
das seguintes classes e categorias:

Classes Terapéuticas

Agonistas adrenérgicos intravenosos (ex. epinefrina, fenilefrina,
norepinefrina)

Anestésicos gerais, inalatorios e intravenosos (ex. propofol,
cetamina)

Antagonistas adrenérgicos intravenosos (ex. propranolol, metoprolol)
Antiarritmicos intravenosos (ex. lidocaina, amiodarona)
Antitrombdticos (anticoagulantes)

— Varfarina

— Heparinas nao-fracionada e de baixo peso molecular (ex.
enoxaparina, dalteparina)

— Fator de coagulacao Xa

— Tromboliticos (ex. alteplase, tenecteplase)

— Inibidores da glicoproteina IIb/IIIa (ex. eptifibatide, tirofibana)
Bloqueadores neuromusculares (ex. suxameténio, rocuroénio,
vecuronio)

Contrastes radiolégicos intravenosos

Hipoglicemiantes de uso oral

Inotrépicos intravenosos (ex. digoxina)

Medicamentos administrados por via epidural ou intratecal
Medicamentos na forma lipossomal (ex. anfotericina B lipossomal)
Analgésicos opidides intravenosos, transdérmicos, e de uso oral
(incluindo liquidos concentrados e formulagdes de liberagdao imediata
ou prolongada)

Quimioterapicos de uso parenteral e oral

Sedativos moderados de uso oral em criancas (ex. hidrato de cloral)
Sedativos moderados intravenosos (ex. midazolam)

Solucdo cardioplégica

Solugdes de dialise peritoneal e hemodialise

Solucdes de nutricdo parenteral total

Medicamentos Especificos

Agua estéril injetével, para inalagdo e irrigacdo em embalagens de
100 mL ou volume superior

Cloreto de potassio concentrado injetavel

Cloreto de sddio hipertonico injetavel (concentracao maior que 0.9%)



Fosfato de potassio injetavel

Gliconato de Calcio

Glicose hipertonica (concentracao maior ou igual a 20%)
Insulina subcutanea e intravenosa

Lidocaina intravenosa

Metotrexato de uso oral (uso nao oncolégico)
Nitroglicerina

Nitroprussiato de sddio injetavel

Oxitocina intravenosa

Prometazina intravenosa

Sulfato de magnésio injetavel

Tintura de 6pio

O responsavel pela administracdo de medicamentos deve estar
habilitado para realizar a atividade, bem como, ser supervisionado.
Antes de administrar qualquer medicamento devera aplicar a técnica
das cinco certezas: paciente certo, medicamento certo, dose certa,
horario certo e via de administracao certa.
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