PROTOCOLO DE ACESSO E REGULAGAO
CONSULTA EM CARDIOLOGIA EM ADULTO
AGOSTO 2022

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:

Hipertensao Arterial Sistémica;

Insuficiéncia Cardiaca Congestiva e Miocardites;
Doenca Arterial Coronoriana (DAC);
Sopros/Valvulopatias estabelecidas;

Arritmias;

Reabilitagao cardiaca.

PROTOCOLO DE ACESSO - HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

INDICACOES:

e Hipertensdo resistente* associada a comorbidades (compensadas ou
descompensadas) tais como: ICC, DM, DVP, doenca cerebro-vascular,
coronariopatias, IRC.

e Hipertensdo arterial de dificil controle com suspeita de lesdo em 6rgao alvo.

*Hipertensdao resistente: em uso regular de 3 ou mais classes de anti-
hipertensivos em doses maximas toleradas.

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

Descri¢ao do quadro clinico do paciente;

Tratamentos utilizados (medicamentos e posologia) e adesdo ao
tratamento (sim ou ndo);

Achados do exame fisico;

Descricdao de comorbidades;

Fornecer laudos dos exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

¢ Médicos Cardiologistas.

AMARELO

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Hipertensao  resistente  associada a  comorbidades
descompensadas tais como: ICC, DM, DVP, doenca cerebro-
vascular, coronariopatias, IRC

Hipertensdao resistente  associada a comorbidades
compensadas

Hipertensao arterial de dificil controle com suspeita de lesao
em 6rgao alvo

VERDE




PROTOCOLO DE ACESSO - INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA (ICC) E
MIOCARDITES

INDICACOES:

¢ |CC de dificil controle;
e Doengas associadas que possam promover/manter a descompensagdo
(HAS, coronariopatias, arritmias, valvopatias).

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

e Descricao do quadro clinico do paciente;

e Tratamentos utilizados (medicamentos e posologia) e adesdo ao
tratamento (sim ou ndo);

e Achados do exame fisico;

e Descrigao de comorbidades;

Fornecer laudos dos exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

¢ Médicos Cardiologistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

ICC de dificil controle

Doengas associadas que possam promover/manter a
AMARELO descompensacao (HAS, coronariopatias, arritmias,

valvopatias)
VERDE

PROTOCOLO DE ACESSO - DOENCA ARTERIAL CORONARIANA (DAC)

INDICACOES:

e Paciente com diagnéstico definido de doenga coronariana e insuficiéncia
cardiaca classe IlI-1V;

e Paciente com diagndstico definido de doenga coronariana e angina aos
esforgos refratdria ao tratamento clinico atual;

e Pds-infarto agudo do miocardio (IAM), revascularizagdo do miocdrdio ou
angioplastia com sinais de complica¢®es cirurgicas ou dor toracica;

e Pés-infarto agudo do miocardio (IAM), revascularizacdo do miocdrdio ou
angioplastia recente (< 1 ano) sem seguimento com cardiologista, para
reavaliacdo e ajuste do tratamento medicamentoso.

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

e Descricao do quadro clinico do paciente;

e Tratamentos utilizados (medicamentos e posologia) e adesdo ao tratamento
(sim ou ndo);

¢ Achados do exame fisico;

e Descricdo de comorbidades;




. Fornecer laudos dos exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

¢ Médicos Cardiologistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Paciente com diagndstico definido de doenga coronariana e
insuficiéncia cardiaca classe IlI-1V;

Paciente com diagndstico definido de doenga coronariana e
angina aos esforgos refratdria ao tratamento clinico atual;
Pés-infarto agudo do miocdrdio (IAM), revascularizagao do
miocdrdio ou angioplastia com sinais de complicagdes
cirurgicas ou dor toracica;

Pés-infarto agudo do miocdrdio (IAM), revascularizagao do
miocdrdio ou angioplastia recente (< 1 ano) sem seguimento
AMARELO  ou angiop nte (< 1 anoj g
com cardiologista, para reavaliacao e ajuste do tratamento
medicamentoso.
VERDE

PROTOCOLO DE ACESSO - SOPROS E VALVULOPATIAS ESTABELECIDAS

INDICACOES:

e Pacientes com sopros/valvulopatias associados a sinais clinicos de
descompensagao associada.

e Pacientes com sopros/valvulopatias, assintomatico, mas com suspeita de
sobrecarga pressorica ou volumétrica do coragao.

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

e Descricao do quadro clinico do paciente;

e Tratamentos utilizados (medicamentos e posologia) e adesdo ao
tratamento (sim ou ndo);

e Achados do exame fisico;

e Descricdo de comorbidades;

e Fornecer laudos dos exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

¢ Médicos Cardiologistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Pacientes com sopros associados a sinais clinicos de
descompensacao associada.

Pacientes com sopros, assintomatico, mas com suspeita de
sobrecarga pressdrica ou volumétrica do coracao.

AMARELO

VERDE

|




PROTOCOLO DE ACESSO - ARRITMIAS

INDICACOES:

Pacientes com arritmias associadas a insuficiéncia cardiaca ou insuficiéncia
coronariana;

Sincope de provavel etiologia cardiaca. Fibrilacdo atrial ou Flutter atrial
com histéria de tromboembolismo ou necessidade de anticoagulagao.
Pacientes com pré-excitacdo ventricular, TVNS ou QT longo ou curto ou
sindrome de Brugada.

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

Descri¢ao do quadro clinico do paciente;

Tratamentos utilizados (medicamentos e posologia) e adesdo ao
tratamento (sim ou ndo);

Achados do exame fisico;

Descricdao de comorbidades;

Fornecer laudos dos exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

¢ Médicos Cardiologistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Pacientes com arritmias associadas a insuficiéncia cardiaca
ou insuficiéncia coronariana.

Sincope de provavel etiologia cardiaca. Fibrilacdao atrial ou
Flutter atrial com histéria de tromboembolismo ou

AMARELO necessidade de anticoagulagdo. Pacientes com pré-excitacdo

ventricular, TVNS ou QT longo ou curto ou sindrome de
Brugada.

VERDE




PROTOCOLO DE ACESSO - REABILITACAO CARDIACA

INDICACOES:

e Coronariopatia estavel apds evento agudo ou revascularizacdes ou
cirurgias valvares

e Pos-infarto

e Pés-angina instavel

e Poés-angioplastia

e Miocardiopatia hipertrofica

e Displasia arritmogenica do ventriculo direito

¢ Insuficiéncia cardiaca compensada

e Pods-transplante cardiaco

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

e Descricao do quadro clinico do paciente;

e Tratamentos utilizados (medicamentos e posologia) e adesdo ao
tratamento (sim ou ndo);

e Achados do exame fisico;

e Descricao de comorbidades;

¢ Fornecer laudos dos exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

¢ Médicos Cardiologistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Coronariopatia  estdvel apds evento agudo ou
AMARELO revascularizagdes ou cirurgias valvares; insuficiéncia cardiaca

compensada; pds- transplante cardiaco
VERDE
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