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Introducao

Dentre as inumeras atividades desenvolvidas pela Enfermagem, podemos
destacar a Enfermagem na Reablilitacdo. Representada na Secretaria de Saude
do Estado de Santa Catarina através do Centro Catarinense de Reabilitacao
(CCR), em Florianopolis.

A Reabilitacao € um processo dinamico, gue auxilia um individuo a alcancar
seu maior nivel possivel de funcionamento fisico, mental, espiritual, social e
economico. O processo de reabilitacao ajuda a pessoa a atingir uma aceitavel
gualidade de vida com dignidade, auto-estima e independéncia(l).

O sucesso da reabilitacao dependerda, ao lado de uma equipe multidisciplinar,
do envolvimento da familia e da sociedade no processo. Consequentemente a
ISto, estao o0 desenvolvimento de habilidades, da melhora funcional, da
satisfacao na trajetoria cotidiana, da re-integracao familiar e social, do exercicio
da cidadania e maior autonomia. (2)

A funcao da enfermagem em reabilitacao inclui desde a observacao e
acompanhamento dos individuos até o atendimento das suas necessidades de
cuidado. O enfoque desse cuidado é o individuo e também sua familia,
objetivando que estes aprendam novos métodos para atender suas novas
necessidades.(3)

O cuidado na reabilitacao exige um trabalho de equipe interdisciplinar,
possibilitando a Enfermagem interacdo com Assistente Social, Educador Fisico,
Medicos Reablilitadores, Fisioterapeutas, Fonoaudiologas,

Psicologos, Terapeutas ocupacionais e Nutricionista.

ODbjetivos
Apresentar as principais atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem
em uma instituicao publica estadual, ambulatorial, especializada no atendimento
a pessoas portadoras de deficiéncia, nas seguintes areas: Neuroreabilitacao
adulto, Reabilitacao Pediatrica, Reabilitacao Musculoesquelética, programas de
dispensacao de orteses, proteses e meios auxiliares de Locomocao, Programa de
Bbloqueios Neuromusculares(Toxina Botulinica , Fenolizacao)

Método

Trata-se de um relato de experiéncia profissional, descrevendo as atribuicoes e
funcoes da equipe de enfermagem, promovendo e divulgando a atuacao da
Enfermagem na Reabilitacao.

Descricao

O Servico de Enfermagem foi implantado no CCR, antiga ASCR ( Associacao Santa
Catarina de Reabilitacao) com a contratacao de uma Enfermeira em 1993, posteriormente,
em janeiro de 1995, ocorreu a nomeacao de duas Enfermeiras. Em 2000 o entao Servico
de Enfermagem passou a Setor de Enfermagem, contando com chefia propria. Em 2002
houve a ampliacao do quadro de funcionarios desse Setor com a presenca de um Técnico
de Enfermagem e em 2004 com dois Técnicos de Enfermagem. Atualmente (2010) o Setor
de Enfermagem conta com a atuacao de 2 Enfermeiras e 2 Técnicas de Enfermagem.

A Enfermagem no CCR tem como principal funcao, junto aos pacientes e familiares,
favorecer as atividades de educacdo em saude, detectar possiveis fatores estressores,
definir metas nos cuidados no sentido de prevenir/ reduzir complicacoes.

Podemos citar como responsabilidades especificas: atividades educativas e preventivas,
curativas e restauradoras em especial guanto as necessidades e funcdes corporais, foco
da reablilitacao individual.Os cuidados de enfermagem tém enfogue na reeducacao vesico-
Intestinal, treinamento familiar, prevencao de deformidades de articulacao, complicacoes
respiratorias e vasculares necessitando de conhecimento na especialidade e
especificidade do processo de cuidar das diversas patologias neuromusculo-esqueléticas
congénitas, adquiridas, traumaticas ou nao.(4)

O cuidado estd voltado para a restauracao da independéncia do paciente ou
recuperacao do seu nivel de funcao pré-enfermidade ou pré incapacidade no menor tempo
possivel.(3) O encaminhamento ao setor de enfermagem ocorre na avaliacao de ingresso
do setor de Neuroreabilitacao adulto, infantil ou conforme necessidade deste ou dos
demais setores. O agendamento para avaliacao, orientacao e/ou cuidados de enfermagem
sao realizados individualizando a necessidade, patologia e condicoes do paciente e familia.

As orientacoes do Enfermeiro em Reablilitacdo € educar para que o paciente e familiar
criem condicoes condicOes favoraveis a promocao de independéncia ao paciente. Deve
haver percepcao pelo enfermeiro reabilitador em saber o que o paciente tem condicoes de
realizar sozinho, mesmo que com dificuldade, e aquilo que ha necessidade de auxilio.

O Setor de Enfermagem atende aproximadamente 60 pacientes por semana, incluindo os
Programas de Toxina Botulinica e Urodinamica, os quais recebem de 01(um) a 05(cinco)
atendimentos de Enfermagem por sessao. O tempo de atendimento especifico no setor de
Enfermagem pode variar de 30minutos a 1h30min, conforme os fatores estressores
apresentados. Os pacientes permanecem em acompanhamento semanal, quinzenal ou
mensal, agendados previamente. A média de permanéncia deste acompanhamento é de
Obmeses.

Os atendimentos de Enfermagem aos pacientes podem acontecer no proprio setor ou nos
demais Setores e Programas do CCR.

Consideracoes Finais

A enfermagem em Reabilitacao ainda é uma area pouco conhecida na profissao, muito
embora a demanda pelos cuidados aumente significativamente devido ao aumento na
sobrevida dos pacientes com sequelas de traumas, agressoes por armas de fogo,
acidentes vasculares encefalicos dentre inumeras outras situagcoes do cotidiano.

0 enfermeiro reabilitador desenvolve um Plano de Cuidados destinados a facilitar a
reabilitacao, restaurar e manter niveis saudaveis de vida e evitar complicacoes.

O enfermeiro reablilitador desenvolve um papel fundamental de Educador, bem como de
Implementador de cuidados, Conselheiro e Consultor, muitas vezes o responsavel pelo
planejamento geral de reabilitacao.

A reabilitacao fisico-motora nao pode ser entendida como uma complementacao ao
tratamento. Trata-se de um processo de cuidar precoce, abrangente, holistico engquanto
um modelo assistencial, essencialmente educativo.(4)

Entendemos a Enfermagem em Reabilitacao como afirmado pela enfermeira norte-
americana Laura Solkowitz (5)

“Todos os enfermeiros podem salvar vidas, os enfermeiros na reabilitacao salvam
a qualidade de vida.”

Referencias

(1)Brunner LS, Suddarth DS. Principios e praticas de reabilitacao. In: Smeltzer SC,
Bare BG. Brunner & Suddart: tratado de enfermagem médico-cirdrgica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan; 1993. p. 181- 207.

(2)Souza RC, Dias A, Scatena MCM. Reabilitacao: uma analise do conceito.
Nursing. 2001;4 (34):26-30. (edicao brasileira)

(3) BELAND, I. PASSQOS, J. A enfermagem na reabilitacao. In: Enfermagem
clinica: aspectos fisiopatoldgicos e psicossoais. Sao Paulo: EPU, 1979, 3v.p.155-
157.

(4) LEITE; V.B.E; FARO, A.C.M e, O cuidar do enfermeiro especialista em
reabilitacao fisico-motora.Rev Esc Enferm USP 2005; 39(1):92-6.

(5) ROSA, B.Enfermagem em Reabilitacéo, que rumos? Disponivel em:
<http://www.reabilidade.net/index_ficheiros/BelmiroRocha.pdf

Apoio Financeiro: CCR/SES/SC


http://www.reabilidade.net/index_ficheiros/BelmiroRocha.pdf

