
G u i a  A l i m e n t a r
p a r a  a  P o p u l a ç ã o

B r a s i l e i r a

Materiais de apoio: Guias Alimentares  

Acesse  o  Gu ia
na  in tegra

aqu i

G u i a  A l i m e n t a r  
p a r a  c r i a n ç a s  m e n o r e s  

d e  2  a n o s

Acesse  o  Gu ia
na  in tegra

aqu i

Acesse  o
Manua l  na

in tegra  aqu i

M a n u a l  i n s t r u t i v o :
I m p l e m e n t a n d o  o  g u i a

p a r a  a  p o p u l a ç ã o
b r a s i l e i r a  e m  e q u i p e s  q u e

a t u a m  n a  A P S

Á r e a  T é c n i c a  d e  A t e n ç ã o  e  P r o m o ç ã o  à  S a ú d e   ( A T A P S / G A P P S / D A P S / S E S / S C )

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/programa-crescer-saudavel/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/programa-crescer-saudavel/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/programa-crescer-saudavel/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf/view


A d u l t o s

 PROTOCOLOS DE USO DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAÇÃO
BRASILEIRA NA ORIENTAÇÃO ALIMENTAR PARA: 

Materiais de apoio ao Guia Alimentar para profissionais 

C l i q u e  a q u i

A d u l t o s  c o m
o b e s i d a d e ,

h i p e r t e n s ã o  a r t e r i a l
e  d i a b e t e s  m e l l i t u s

C l i q u e  a q u i

A d u l t o s  c o m
o b e s i d a d e

C l i q u e  a q u i

A d u l t o s  c o m
h i p e r t e n s ã o

a r t e r i a l

C l i q u e  a q u i

Á r e a  T é c n i c a  d e  A t e n ç ã o  e  P r o m o ç ã o  à  S a ú d e  ( A T A P S / G A P P S / D A P S / S E S / S C )

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo1.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/fasciculo1_protocolos_alimentar_adultas_obesidade.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/volume2_protocolos_alimentar_adultas_obesidade.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_alimentar_adultas_hipertensao_v3.pdf


I d o s o s

 PROTOCOLOS DE USO DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAÇÃO
BRASILEIRA NA ORIENTAÇÃO ALIMENTAR PARA: 

Materiais de apoio ao Guia Alimentar para profissionais 

C l i q u e  a q u i C l i q u e  a q u i

C r i a n ç a s  d e  2
a  1 0  a n o s  

C l i q u e  a q u i

A d o l e s c e n t e s

C l i q u e  a q u i

G e s t a n t e s

Á r e a  T é c n i c a  d e  A t e n ç ã o  e  P r o m o ç ã o  à  S a ú d e  ( A T A P S / G A P P S / D A P S / S E S / S C )

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo2.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo3.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo4.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo5.pdf


1 0  p a s s o s  p a r a
u m a  a l i m e n t a ç ã o

a d e q u a d a  e  s a u d á v e l

Materiais de apoio ao Guia Alimentar para
População Brasileira

C l i q u e  a q u i C l i q u e  a q u i

O b s t á c u l o s  p a r a
u m a  a l i m e n t a ç ã o

a d e q u a d a  e
s a u d á v e l

C l i q u e  a q u i

H a b i l i d a d e s
c u l i n á r i a s

C l i q u e  a q u i

A  e s c o l h a  d o s
a l i m e n t o s

Á r e a  T é c n i c a  d e  A t e n ç ã o  e  P r o m o ç ã o  à  S a ú d e  ( A T A P S / G A P P S / D A P S / S E S / S C )

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez_passos_alimentacao_adequada_saudavel_dobrado.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/escolha_dos_alimentos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/obstaculos_para_alimentacao_adequada_saudavel.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/habilidades_culinarias.pdf


G u i a  A l i m e n t a r  p a r a  a
P o p u l a ç ã o  B r a s i l e i r a

Acesse  o  Gu ia
resumido  na
in tegra  aqu i

G u i a  A l i m e n t a r  p a r a
c r i a n ç a s  m e n o r e s  d e  2  a n o s

Acesse  o  Gu ia
resumido  na
in tegra  aqu i

Acesse  o
fo lder  na

in tegra  aqu i

Tenha mais atenção com aalimentação no seu dia a dia

Guia Alimentar para População Brasileira:
 Versão Resumida

Á r e a  T é c n i c a  d e  A t e n ç ã o  e  P r o m o ç ã o  à  S a ú d e  ( A T A P S / G A P P S / D A P S / S E S / S C )

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_versao_resumida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/tenha_aten%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%A3o_alimenta%C3%83%C2%A7%C3%83%C2%A3o_seu_dia.pdf


L i n h a  d e  C u i d a d o
à  P e s s o a  c o m
H i p e r t e n s ã o

A r t e r i a l  S i s t ê m i c a

Linhas de Cuidado de Santa Catarina 
 (GAPPS/DAPS/SES/SC)

C l i q u e  a q u i C l i q u e  a q u i

L i n h a  d e  C u i d a d o
à  P e s s o a  c o m
S o b r e p e s o  e
O b e s i d a d e

C l i q u e  a q u i

L i n h a  d e  C u i d a d o
p a r a  A t e n ç ã o

I n t e g r a l  à  S a ú d e  d a
P e s s o a  I d o s a

C l i q u e  a q u i

L i n h a  d e  C u i d a d o
à  P e s s o a  c o m

D i a b e t e s  M e l l i t u s

Á r e a  T é c n i c a  d e  A t e n ç ã o  e  P r o m o ç ã o  à  S a ú d e  ( A T A P S / G A P P S / D A P S / S E S / S C )

https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/atencao-basica/linha-de-cuidado-ab-aps/linha-de-cuidado-a-pessoa-com-hipertensao-arterial-sistemica/16393-linha-de-cuidado-a-pessoa-com-hipertensao-arterial-sistemica/file
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/atencao-basica/cronicas/rede-de-atencao-as-condicoes-cronicas-nacc/15180-linha-de-cuidado-a-pessoa-com-diabetes-mellitus/file
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/atencao-basica/linha-de-cuidado-ab-aps/linha-de-cuidado-sobrepeso-e-obesidade/23461-linha-de-cuidado-para-atencao-a-saude-das-pessoas-com-sobrepeso-e-obesidade-de-santa-catarina/file
https://www.saude.sc.gov.br/images/stories/atencao_basica/linha_de_cuidado_pessoa_idosa_de_sc.pdf

