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na (SES/SC), informa que analisou a presente solicitacéo, e esta de acordo com a
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de Benedito Novo — SC.
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ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BENEDITO NOVO
CNPJ N° 83.102.780/0001-08

FONE/FAX: (47) 3385-0487

E-mail: gabinete@beneditonovo.sc.gov.br

Rua Celso Ramos, 5070 Centro

89.124-000 -BENEDITO NOVO - SC

Oficio n® 12/2022

A Ligia Hoepfner

Coordenadora

Comissdo Intergestores Regional - CIR
Médio Vale do Itajai

Especializada em Satide Mental (TIPO 1).

Considerando a Deliberagdo/CIR n°. 53, de 11 de nove:

Especializada em Saude Mental (TIPO 1);

Encaminhamos oficio na intengéo de crede

Implementagéo de Politicas em Satde (

implantagdo elaborado para o municipio.

Atenciosamente,



PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO ESPECIALIZADA EM SAUDE
MENTAL (AMENT) DE BENEDITO NOVO-SC

Saude Mental



Apresentagao:

As mudangas ocorrem com o ser humano durante todo seu processo de crescimento e
envelhecimento. Nesse contexto, de intenso relacionamento e constante evolucao social,
surge o fendmeno da Satde Mental, desafiando o Estado na efetivacao de Politicas Publicas

capazes de garantir a Atengdo Integral a Saude.

Dessa forma, do ponto de vista epidemiologico, a contemporaneidade nos apresenta a
saude mental como um desafio didrio e constante e o aumento na expectativa de vida,
associado ao aumento relativo de doencas incapacitantes e cronicas, fenomeno conhecido
como transicao epidemioldgica, resulta na necessidade de uma série de mudangas no ambito
das Politicas de Saude para atender as demandas especificas, como o consumo de
medicamentos ¢ dependendo da situacdo possivel internacdo (GONCALVES; SILVA;
SOARES, et al., 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde OMS , nenhum ser humano (ou
populacdo) serd totalmente saudavel ou totalmente doente, ao longo de sua existéncia, vivera
condi¢des de saude/doenga, de acordo com suas potencialidades, suas condigdes de vida e sua

interag¢do com elas.

Na dimensdo demografica, registra-se, através da pesquisa do instituto Ipsos,
encomendada pelo Férum Econdmico Mundial e cedida a BBC News Brasil, 53% dos

brasileiros declararam que seu bem-estar mental piorou um pouco ou muito no ultimo ano.

Além do previsivel comprometimento da satde da populagdo, no ambito social,
destaca-se a saude mental, ndo como um fenomeno novo, pois tem sido vastamente registrado
na historia da humanidade, mas como fato crescente na sociedade atual. Discorrer sobre o
comportamento humano ¢ uma tarefa complexa, pois se origina na estrutura emocional,
social e, portanto, de ordem econdmica, politica e individual na dimensao subjetiva, além de
envolver relacdes multiplas e exigir acdes especificas e generalizadas para enfrentar situagdes
de negligéncia e/ou omissdo criadas por individuos, familias, grupos, classes e até por nagdes
inteiras, capazes de produzir diversos tipos de danos fisicos, emocionais € morais

(ANDRADE; FONSECA, 2008).

No Brasil, em dmbito nacional, a aten¢do a Saide Mental encontra-se localizada na

chamada Aten¢do Basica ¢ tem o Programa de Saiude da Familia (PSF) como estratégia



prioritaria para sua organizagdo, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude
(SUS) adotado no pais. O PSF nasceu em 1994, como estratégia de reorganizacdo da Atencdo
Bésica e do SUS. Esse programa trabalha com praticas interdisciplinares desenvolvidas por
equipes que se responsabilizam pela satide da populagdo, com uma visdo mais ampla com

base na integralidade e nas necessidades dos grupos populacionais. (BRASIL, 2010).

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) estabelece os pontos de atengdo para o
atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de
alcool e outras drogas. A Rede que integra o Sistema Unico de Saude (SUS) é composta por
servicos € equipamentos variados, tais como: os Centros de Aten¢ao Psicossocial(CAPS); os
Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT); os Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidade

de Acolhimento (UAs), e os leitos de atengao integral (em Hospitais Gerais, nos CAPS III)

O processo histdrico apresentado, como politicas de Estado, apresenta uma relativa
influéncia no cuidado em satide mental de forma diferenciada nos municipios brasileiros. A
complexidade e a abrangéncia do tema da saude mental devem incluir a percepcao dos
sujeitos envolvidos,ou os responsaveis pelo cuidado direto no ambito das Politicas Publicas e

dos servigos da saude ou da assisténcia social.

Em se tratando do municipio de Benedito Novo, localizado no Vale Europeu, a 50
quilometros de Blumenau, Santa Catarina, Brasil, uma unica secretaria, denominada de
Secretaria Municipal de Satde e Assisténcia Social unifica as Politicas de Saude e

Assisténcia Social, diferente de municipios da Federagdo de maior porte.

Benedito Novo encontra-se na Mesorregido do Vale do Itajai e na Microrregido de
Blumenau. Integra a Associagdo de Municipios do Vale Europeu (AMVE) juntamente com
outras 13 cidades. Pelo numero de habitantes, 11.425 mil em 2017, é considerado um

municipio de Pequeno Porte (BENEDITO NOVO, 2018).

O Municipio foi emancipado em 1961, pela Lei n® 805, de 20 de dezembro, e a
solenidade de instalagdao foi realizada em 29 de dezembro do mesmo ano, data em que ¢
comemorado o aniversario da cidade. Possui uma area total de 388,65km?, sendo a densidade
demografica de 26,58 habitantes/km?. A taxa de urbanizacdo ¢ de 56,15% o que representa
um total de 5.804 habitantes e demonstra um acréscimo de 2,07% se comparado ao ano de

2000, enquanto a rural representa 43,85%. Tais dados representam uma taxa de crescimento



anual de 1,31% no municipio, inferior as marcas registradas do estado de Santa Catarina de
1,57%, e superior a da Regido Sul, de 0,88%, e a do Brasil, com 1,18% (BENEDITO NOVO,
2018).

O municipio de Benedito Novo apresenta um Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) considerado alto para o Brasil, na ordem de 0,740 no ano de 2010 (ATLAS DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO DO BRASIL, 2013). Os servigos publicos de saude sdo
ofertados em quatro Unidades Bésicas de Satde e um Hospital Dia, enquanto as Acdes de
Assisténcia Social ocorrem, inicialmente, no Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS) que faz a acolhida inicial e, caso seja necessario, encaminhar, 6rgao especifico para
trabalhar com situagdes de risco e violéncia, sendo que a atengao a saude mental acontece no
CAPS Regional de Timbo, contudo essa situagdo de manter os atendimento no CAPS, vém

sendo discutidas pelos gestores (BENEDITO NOVO, 2018).

Justificativa:

O municipio de Benedito Novo apresenta uma crescente procura por atendimentos em
saude mental, estes iniciam em sua maioria na Atencdo Primaria Destaca-se que as Unidades
Basicas de Saude do municipio atualmente estdo sobrecarregadas, demandas também

aumentaram com a pandemia do COVIDI19.

O Sistema Unico de Saude-SUS através das UBS que sdo a porta aberta ¢ vem numa
crescente a ascensdao dos usudrios provindos dos sistemas de saude privados como

particulares e convénios.

Visando fortalecer e aprimorar a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do Municipio,
recentemente credenciou um médico psiquiatra que atende semanalmente (10 horas), sendo
esse um avango, considerando que ¢ a primeira vez que esse profissional ¢ contratado e

atendendo na cidade.

Embora a proposta apresente caracteristicas e foco local, a necessidade de melhorar o
atendimento em saude mental apresenta caracteristicas universais, o que possibilita a
inferéncia e a contribuicdo para o planejamento de politicas em outros municipios,
especialmente os de Pequeno Porte. Entretanto, ainda existe demanda reprimida, na qual ¢

necessario a ampliagdo a esta rede de novos profissionais, para implantar a rede



multidisciplinar para o atendimento do sofrimento mental, sendo essa um elo busca de

qualidade de vida.

A Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia Social, ao analisar o cendrio local de
saude mental, observa-se principalmente o aumento de casos moderados. Nesse sentido vem
por meio deste Projeto solicitar apoio para a  implantagdo e implementacdo no
credenciamento do Ministério da Saude a Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada
em Saude Mental (AMENT) Equipe tipo 1 onde conforme a PORTARIA N° 3.588, DE 21
DE DEZEMBRO DE 2017:

“ Art. 50-L. As Equipes de que trata este Titulo serdo constituidas por
equipes multiprofissionais minimas, da seguinte forma: | - Equipe tipo 1:
composta por 1 (um) médico especialista em psiquiatria ou médico com
experiéncia em psiquiatria (total de 10 horas semanais), 1 (um) psicélogo
(30 horas semanais) e 1 (um) assistente social (30 horas semanais).”
(BRASIL, 2017)

O municipio tinha sempre, como referéncia para casos moderados a grave o CAPS de
Timbo6, juntamente com os municipios de Doutor Pedrinho, Benedito Novo e Rio dos

Cedros, além de seu proprio municipio, sendo uma populagdo em torno de 70 mil habitantes.

Destaca-se que o indice de sofrimento mental ja era significativo, € com a pandemia
do COVID-19, a situagdo se agravou ainda mais. As mudangas na rotina que a pandemia
impde, obrigando as pessoas a se adaptarem e desenvolverem novas resiliéncias, levando

com isso os impactos significativos na Saude Mental.

Essa mudanga no contexto social familiar e profissional impacta na expectativa e na
inseguranca em relagdo ao cenario atual imposto pela pandemia e suas expressdes da

questdo social ( emprego, moradia, rende entre outros)

Desta forma, ¢ imprescindivel a implantagdo e implementacdo desta equipe
multidisciplinar de Saide Mental para proporcionar agilidade no atendimento e
resolutividade, considerando que ¢ um processo vinculado a interfaces de tratamento adesao
e aplicabilidade, organizando o fluxo de atendimento projetando também a possibilidade de

ampliar de atender as novas demandas que estdo surgindo com a pandemia.



No Brasil, as Politicas Publicas de Saude e Assisténcia Social seguem o principio da
Seguridade Social que subentende a articulag@o de politicas setoriais e estratégias articuladas,
buscando a superacdo de situacdes de vida, saude, risco e vulnerabilidade social da
populagdo, considerando o principio da intersetorialidade, ou seja, a necessaria integracao
entre os setores sociais em torno de objetivos comuns, respeitando especificidades.
Entretanto, a falta de integracdo efetiva entre os servigos referentes as politicas de assisténcia
social e de saude pode comprometer o principio constitucional de Seguridade Social,
especialmente quando ocorre a fragmentagdo de recursos, objetivos, estratégias e de
concepcoes das necessidades sociais das pessoas, caracterizando ineficiéncia

(CAVALCANTI; BATISTA; SILVA, 2013).

No contexto social dos dias de hoje, a satide mental vem se caracterizando como um
fenomeno que afeta os segmentos mais vulnerdveis da sociedade, como criangas,
adolescentes, mulheres e pessoas idosas, situagdo que vem sendo reconhecida como um grave
problema de saude publica, devido as suas consequéncias para a saude fisica e mental

(COELHO; SILVA; LINDNER, 2018).

A Portaria n.° 3588/2017 (Art. 50-J) institui, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a
Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude Mental (AMENT) como parte da Rede
de Atengdo Psicossocial (RAPS), constituindo estratégia para atencdo integral as pessoas com
transtornos mentais moderados. Com o objetivo de ofertar maior efetividade no tratamento de base
comunitaria em Saude Mental. Sendo assim o municipio pleiteia com o presente projeto o

credenciamento para implantagdo de 01 equipe AMENT tipo 1.

Publico alvo:

Serdo atendidas neste servigo as pessoas com transtorno e sofrimento mental e
transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas com classificacdo risco moderado

em saude mental.

Sendo necessario desenvolver e reorganizar os fluxos de atendimento com as equipes
existentes e implantar o projeto de equipe multidisciplinar para atender de forma cooperativa as

Pessoas em sofrimento de Satide Mental em seus diversos estdgios sendo:

® Aten¢do Priméaria das Unidades Basicas de Saude casos mais leves,
e Nessa equipe multidisciplinar a ser formada, situagdes moderadas
e E situacdes mais complexas serdo encaminhadas ao CAPS.



Dessa forma estara se oferecendo atendimento a todas as fases de saude mental
conforme indicado no modelo assistencial em Saude Mental.

Objetivo: IMPLANTAR e IMPLEMENTAR 01 Equipe Multiprofissional de Atencdo
Especializada em Saide Mental (AMENT) - TIPO para fortalecer a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) do municipio de Benedito Novo-SC.

A nova equipe terda também como objetivo oferecer atencao integral as pessoas com
transtornos mentais moderados, em carater multiprofissional, respondendo a necessidade de
atendimento em satide mental especializado, identificado pela atencdo bésica, integrando-se
aos demais servicos das redes de atengdo a saude e¢ da rede intersetorial, amparada na Lei
10.216 de 06 de abril 2001 que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras

de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental.
Tendo ainda como competéncia das equipes da AMENT:

I - Ampliar o acesso a assisténcia em saide mental para pessoas de todas as faixas etérias
com transtornos mentais mais prevalentes, como transtornos de humor, dependéncia quimica
¢ transtornos de ansiedade, dentre outros, atendendo necessidades de complexidade

intermediaria, entre a Aten¢ao Basica e os CAPS;

IT - Prestar assisténcia multiprofissional as pessoas com transtornos mentais moderados,

encaminhados pela Atencao Basica;

Il — Constituir, preferencialmente, referéncia regional para assisténcia ambulatorial

especializada em saude mental;
IV - Trabalhar de maneira integrada com outros pontos de atencao das redes do SUS;

V — Realizar agdes de apoio matricial para as equipes de AB, contribuindo para a
integralidade do cuidado aos usudrios e auxiliando no aumento da capacidade de andlise e de

intervencao sobre as necessidades de satide mental;

VI - Estabelecer articulacdo com demais servicos do SUS e com o Sistema Unico de
Assisténcia Social, de forma a garantir direitos de cidadania, cuidado transdisciplinar e acao

intersetorial;



VII - Prestar assisténcia multiprofissional as pessoas com transtornos mentais moderados,

incluindo moradores de residéncias terapéuticas.

Este projeto estd sendo elaborado com o objetivo de fortalecer a Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) constituindo estratégia para implementar a assisténcia em saude mental
do municipio, com o intuito de ofertar maior efetividade no tratamento de base comunitaria

em Saude Mental.

Metodologia:

Benedito Novo ¢ um municipio de Pequeno Porte I, apresenta dificuldades de
implantacdo e manutencdo da estrutura de um CAPS I, nem mesmo este sendo
microrregional. ~ Entre as dificuldades depara-se com a falta de recursos humanos e

econdmicos para manutencao da estrutura e da equipe mais ampla.

Nesse contexto apresentamos condi¢des de implantar uma Equipe Multiprofissional
de Atencdo Especializada em Saude Mental (AMENT). de imediato poderiamos implantar
uma equipe de tipo 1, que se enquadra melhor ao municipio, assim que credenciado pelo
Ministério da Satude. O Municipio segue os parametros do SUS tendo a Atengdo Primaria

como a porta de entrada dos usuarios de saude mental.

Estrategicamente a equipe atenderd os usudrios do municipio que necessitam do
servigo, terd sede montada na localidade central do municipio onde abrange em torno de 60
% da populagdo da cidade; porém atenderd as demais comunidades de forma itinerante
através de agdes socioeducativas e visitas domiciliares, pois entendemos que conhecer a
vida cotidiana das pessoas tende a ser umas das estratégias de atendimento na qual temos

demanda em relagdo ao sofrimento mental.

A atuacdo dessa equipe vai favorecer inclusive o matriciamento e suporte as equipes
que trabalham na Aten¢do Primaria onde hoje temos matriciamento do CAPS de Timbo6 de
forma trimestral, na qual observa-se uma lacuna em relagao a temporalidade do atendimento,

analise e agdo evidenciando este vazio assistencial.

A Equipe Multiprofissional de Aten¢do Especializada em Saude Mental (AMENT)

ndo sera porta aberta sendo necessario a construgdo de um fluxo de acesso onde quem
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encaminha os usudrios para as equipes AMENT serdao praticamente as equipes da Atencao
Bésica (AB) bem como o Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) de Timbd. Sendo
necessario o monitoramento e a avaliagdo da implementacao das equipes AMENT, a partir
do inicio de funcionamento da equipe, onde teremos elementos que possam contribuir para a
qualifica¢ao da analise situacional da saide mental do nosso municipio, assim como servir de

base para diversos processos de educagdo em saude coletiva.

Os pacientes serdo atendidos na Atencdo Primaria em Saude, onde sera realizado a
Estratificacdo de Risco em Saude Mental e os pacientes com pontuacdo de alto risco sdo
encaminhados para o CAPS. Os pacientes com pontuagdao em médio risco serao direcionados
para a Equipe Multiprofissional de Atengao Especializada em Saude Mental. E os pacientes
com classificagdo de baixo risco, serdo inseridos no plano de cuidados da atengdo primaria
em saude. Reafirmamos que a Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude
Mental (AMENT) nao ¢ porta-aberta, sendo assim, os encaminhamentos somente ocorrerao a
partir da aten¢do basica e/ou do CAPS. As atividades da AMENT serdo integradas aos
demais servigos da rede de atengdo a saude e da rede intersetorial do Municipio onde teremos

o CNES desta equipe bem como o registro de produgdo via sistema de portuario eletronico.

Esse servigo vem como uma proposta de atengdo comprometida de fato com o
desenvolvimento de novas formas de cuidado, que melhorem a qualidade de vida e garantam
os direitos de cidadania as pessoas com transtornos mentais e seus familiares. Sendo possivel
ainda chamar os pacientes que estdo na fila de espera para psicologo e psiquiatra que ja foram
encaminhados pela Atengdo Primaria e regulados como grau de risco moderado, sendo um
fator para implantar o atendimento dessa equipe. Melhorando assim a qualidade dos servigos

de saude mental em nosso municipio, estruturar e dar o melhor atendimento aos usuarios.

Pretendemos utilizar como forma de organizacdo do acesso apds o usuario ser
atendido na Atencao Primaria estes encaminham para a Equipe Multiprofissional de Atengao
Especializada em Saude Mental (AMENT) onde via Sisreg fard os agendamentos respeitando
a fila e as prioridades, lembrando que preferencialmente serdo atendidos os casos
estratificados como moderado. Utilizando o prontudrio eletronico do municipio onde esta
todo integrado na rede serd possivel a realizagdao do referenciamento e contra referenciamento

onde ja esta disposto no prontuario utilizado.
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Com relagao ao CAPS continuaremos encaminhando e articulando para atendimentos
dos casos graves. E tendo os instrumentos de referéncia e contra referéncia poderemos manter
a integracdo na rede com os demais servigos.

Sendo necessdrio manter um cronograma de educacdo permanente para que as
equipes saude da familia e CAPS compreendam e se integrem no trabalho de rede da melhor
forma evitando a sua fragmentagdo sendo possivel utilizar os instrumentos de projetos
terapéuticos individuais como estratégia de contratualizagio, correponsabilizacdo e o cuidado

longitudinal das pessoas na rede intra e intersetorial.

Conclusao:

Considerando o que foi exposto ao longo deste Projeto. Pode-se observar que ¢
imperativo implementar, ampliar ¢ melhorar os servigos ofertados para os sujeitos moradores
de Benedito Novo acometidos de sofrimento mental. O municipio percebe que as ferramentas

e profissionais utilizados com esse objetivo para ja ndo cobrem a necessidade da populacao.

Por outro lado ¢ notorio que a pandemia mundial que vivemos causou grandes
alteracOes nas rotinas pessoais, sociais e profissionais, ocasionando grande desconforto e
podendo desencadear grande instabilidade emocional. Além disso, acarretando sobrecarga de

trabalho e novos desafios aos profissionais da saude em geral.

Dessa forma, buscamos que o municipe sinta-se capaz de reagir as exigéncias,
desafios ¢ mudangas ao longo de sua vida. A Equipe Multiprofissional de Atencao
Especializada em Saude Mental (AMENT) apoiada pela Atengdo Primaria e CAPS, e
regulada pelo Sisreg Municipal vem trazendo uma nova forma de atender os casos moderados
de sofrimento na Saude Mental. Com o alicerce financeiro do Ministério da Saude e da
organizacdo Secretaria de Saude e Assisténcia Social de Benedito Novo e apoio da Prefeitura

de Benedito Novo apostamos na melhoria e fortalecimento da Satide Mental do municipio.
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GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saude
Superintendéncia de Planejamento em Satide
Diretoria de Atencao Primaria a Saude

Informacgao n° 076/2022 Florianopolis, 10 de Fevereiro de 2022.

A Comissio Intergestores Bipartite (CIB),

Em atencdo ao processo em tela, o Nucleo de Satide Mental da Secretaria de Estado da Satude de
Santa Catarina (SES/SC), vem por meio desta informar que analisou a presente solicitagcdo, e esta de
acordo com a abertura da Equipe Multiprofissional Especializada em Saude Mental no municipio de

Benedito Novo — SC.

Sendo o que se apresenta para o momento, nos colocamos a disposi¢ao para maiores ou

eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,
[assinatura digitalmente] [assinatura digitalmente]
Carmem Regina Delziovo Jane Laner Cardoso
Superintendente de Planejamento em Saude Diretora de Atencdo Primaria a Saude (DAPS)

[assinatura digitalmente]
Larissa Pruner Marques

Coordenagao de Integralidade - DAPS

[ —

& P4ag. 01 de 01 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo ADR15 00000297/2022 e o cédigo 77Y1003E.



»

sgpe Assinaturas do documento

Cddigo para verificacdo: 77Y1003E

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

JANE LANER CARDOSO (CPF: 377.XXX.500-XX) em 10/02/2022 as 14:36:29
Emitido por: "SGP-e", emitido em 27/03/2020 - 17:53:15 e valido até 27/03/2120 - 17:53:15.
(Assinatura do sistema)

CARMEM REGINA DELZIOVO (CPF: 400.XXX.450-XX) em 10/02/2022 as 18:15:50
Emitido por: "SGP-e", emitido em 13/07/2018 - 13:30:10 e valido até 13/07/2118 - 13:30:10.
(Assinatura do sistema)

LARISSA PRUNER MARQUES (CPF: 076.XXX.249-XX) em 11/02/2022 as 14:44:23
Emitido por: "SGP-e", emitido em 22/10/2021 - 12:06:53 e vélido até 22/10/2121 - 12:06:53.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/QURSMTVMTMOMjdfMDAWMDAYOTdfMjk3XzIlwMjJfNzdZMU9PMOU= ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo ADR15 00000297/2022 € 0 c6digo
77Y10O03E ou aponte a camera para o QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.
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