
 
Laudo de avaliação biopsicossocial para fins da emissão da Carteira de Identificação da Pessoa com 

Fibromialgia - CIPF 

 Identificação e condição de saúde  

 

Paciente: Nascimento: 

Diagnóstico — laudo ACR 2016 (data): Unidade (APS): 

Impedimentos nas funções e estruturas do corpo (descrição): 

 

CID:  

Natureza: ☐ Física ☐ Mental ☐ Intelectual ☐ Sensorial 
 

 Matriz de atividades e participação (IFBr-M – Indice de Funcionalidade Brasileiro Modificado / CIF – Classificação internacional de 
Funcionalidade, Incapacidade e Saúde)  

 

Pontuação: 100 = independente, sem dificuldade · 75 = dificuldade leve/moderada ou com adaptação/tecnologia assistiva · 50 = 
dificuldade grave ou ajuda parcial de terceiros · 25 = não realiza ou totalmente dependente. 

Score de até 500 pontos que ateste a deficiência: Este valor deverá ser contabilizado, a partir da somatória da linha de menor valor 
dentro de cada um dos itens de 1 a 8 

 

1. Aprendizagem e aplicação de conhecimento 100 75 50 25 

1.1 Ver/ouvir com atenção ☐ ☐ ☐ ☐ 

1.2 Concentrar a atenção ☐ ☐ ☐ ☐ 

1.3 Resolver problemas e tomar decisões ☐ ☐ ☐ ☐ 

1.4 Aprender a ler, escrever e calcular ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
2. Comunicação 100 75 50 25 

2.1 Compreender mensagens ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.2 Expressar-se ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.3 Conversar ☐ ☐ ☐ ☐ 

2.4 Usar telefone/dispositivos ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
3. Mobilidade 100 75 50 25 

3.1 Mudar/manter posição do corpo ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.2 Alcançar e manusear objetos ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.3 Movimentos finos da mão ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.4 Andar dentro de casa ☐ ☐ ☐ ☐ 

3.5 Deslocar-se fora / transporte ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
4. Cuidado Pessoal 100 75 50 25 

4.1 Lavar-se ☐ ☐ ☐ ☐ 

4.2 Vestir-se ☐ ☐ ☐ ☐ 

4.3 Comer e beber ☐ ☐ ☐ ☐ 

4.4 Cuidar da própria saúde ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

5. Vida doméstica 100 75 50 25 

5.1 Preparar refeições ☐ ☐ ☐ ☐ 

5.2 Realização das tarefas domésticas ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 



5.3 Comprar ☐ ☐ ☐ ☐ 

5.4 Cuidar do ambiente da casa ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
6. Relações e interações interpessoais 100 75 50 25 

6.1 Relacionamentos familiares ☐ ☐ ☐ ☐ 

6.2 Relações sociais ☐ ☐ ☐ ☐ 

6.3 Regular comportamento nas interações ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
7. Áreas principais da Vida: educação, trabalho e 

vida econômica 
100 75 50 25 

7.1 Frequentar/acompanhar educação ☐ ☐ ☐ ☐ 

7.2 Obter/manter trabalho ☐ ☐ ☐ ☐ 

7.3 Transações econômicas básicas ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
8. Vida comunitária, social e cívica 100 75 50 25 

8.1 Recreação e lazer ☐ ☐ ☐ ☐ 

8.2 Vida comunitária ☐ ☐ ☐ ☐ 

8.3 Vida social, cultural e política ☐ ☐ ☐ ☐ 

  Pontuação total dos oito componentes: ________________________________________ 

 Fatores contextuais  
 

Fatores ambientais — barreiras e facilitadores (acessibilidade, tecnologia assistiva, apoio de terceiros, trabalho/estudo, 
transporte, domicílio): 

Fatores pessoais e psicológicos: 

 Conclusão da equipe  

 

 Equipe multiprofissional e interdisciplinar (mínimo de dois profissionais de áreas distintas), sendo um deles 
o médico  

 

 

 
 

Nome / assinatura e carimbo 

Área: Medicina 
Conselho/registro nº   

 

 
 

Nome / assinatura e carimbo 

Área: Enfermagem 
Conselho/registro nº   

 

 
 

Nome / assinatura e carimbo 

Área: Psicologia 
Conselho/registro nº   

 

 
 

Nome / assinatura e carimbo 

Área: Serviço Social 
Conselho/registro nº   

 

 
 

Nome / assinatura e carimbo 

Área: Fisioterapia/Terapia Ocupacional 
Conselho/registro nº   

 

Há impedimento de longo prazo? ☐ Sim ☐ Não 
Há barreiras que, na interação com o impedimento, geram limitação de atividades e restrição de participação? ☐ Sim ☐ 
Não 

Equiparação à pessoa com deficiência (para fins da CIPF): ☐ SIM ☐ NÃO 

Obs: 

Local e data: (obrigatório)  ,  / /  
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