
 
 

 

VERSÃO BRASILEIRA DA ESCALA CHOP-INTEND  
AVALIAÇÃO MOTORA PACIENTES AME 5Q TIPO I  

Portaria Conjunta SAES/SECTICS/MS n° 03 - 20/03/2025 

 

 
Nome do(a) paciente: ___________________________________________________________________________ 

Data da avaliação: ______________________________________  Idade: _________________________________  

Tempo desde a última alimentação: _______________________________________________________________ 

 

Observação: este documento deve ser completamente e corretamente preenchido para avaliação do processo administrativo 
de solicitação de Nusinersena para pacientes com diagnóstico de AME tipo I. 
 

ITEM OBSERVAÇÃO 

1,2  Observe durante o teste 

1 Movimento antigravitacional do ombro 

1 Consegue retirar o cotovelo da superfície 

1 Consegue retirar a mão e o antebraço da superfície 

2 Movimento antigravitacional do quadril 

2 Consegue retirar os joelhos e os pés da superfície 

2 Movimento antigravitacional de adução e rotação interna do quadril 

2 Joelhos fora da superfície 

2 Movimento ativo do joelho sem ação da gravidade 

3 Força do aperto de mão 

3 Observe quando a criança começa a perder a força de preensão manual 

4 Vira a cabeça até parte do caminho de volta para a linha média 

6 Iniciado a partir de 

6 Para permitir que a criança tente rodar o corpo 

6, 7 Rolar para longe do lado testado 

7 Permite a criança a sair da rotação 

7 Endireitamento lateral da cabeça 

8 Conter o braço inferior se necessário 

8 Alcança prontamente um brinquedo apresentado no comprimento do braço no nível do ombro 

8 Libera a mão da superfície com movimento antigravitacional do braço 

9 Flexão do ombro e flexão do cotovelo 
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10 Sentado no colo ou na borda do tablado com suporte na cabeça e no tronco reclinado em 20 graus 

10 Fazer cócegas na superfície plantar do pé 

11 Virado para a frente 

11 Tocar o pé ou beliscar o dedo do pé 

12 Colocar a criança sentada em anel com a cabeça ereta e dar assistência nos ombros (na frente e atrás) 

12 Pode haver um atraso no escore dos graus 1 e 4 até ofinal do teste 

12 Alcança a cabeça na vertical partindo da flexão e gira a cabeça de um lado para outro 

12 Controle instável com a cabeça balançando 

12 A cabeça fica pendurada 

13, 14 Fazer o escore com o item 

15, 16 Mantido por uma mão no abdômen superior 

15 Tocar ao longo da coluna do pescoço até o sacro 

16 Curvatura espinhal 

16 Tocar paraespinhais toracolombares à direita e à esquerda 

16 Fazer cócegas no abdômen ou nos pés ou inclinar a criança com um Galant integrado 

Fonte: Alves et al. (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

                 ________________________________________                       ____________________________ 

                      Assinatura e carimbo do (a) médico (a)                                                                Data 
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