ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE SERVICOS ESPECIALIZADOS E REGULACAO
GERENCIA DE REGULACAO AMBULATORIAL

PROTOCOLO DE ACESSO CONSULTA EM CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO

ATUALIZAGAO SETEMBRO/2023

Doengas e/ou motivos de encaminhamento para consulta

Foram elencados os seguintes sinais e sintomas de doencas ou patologias a serem
encaminhados e posteriormente regulados:

e Bocio e nddulos de tireoide;

e Hiperparatireoidismo;

e AlteragGes de pardtida, submandibular e glandulas salivares;
® Tumores benignos do seio paranasal e fossa nasal;

e Noédulos e tumores cervicais ndo tireoideanas;

e Tumores benignos e estenoses de laringe e traqueia cervical;
e Tumores benignos da cavidade oral, faringe e nasofaringe;

e Tumores vasculares ou nervosos cervicais benignos (paragangliomas/

linfangiomas/hemangiomas).

ENCAMINHAR PARA ESTOMATOLOGIA (quando houver demanda reprimida na
Cirurgia de Cabeca e Pescoco):

- LesGes em cavidade oral e lingua que precisam de bidpsia.

ENCAMINHAR PARA AGENDA DE BUCOMAXILOFACIAL:
- Traumas e fraturas em face;
- InfecgGes odontogénicas;

- Neoplasias benignas do complexo maxilo- mandibular.
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ENCAMINHAR PARA AGENDA DE ONCOLOGIA: todos os casos confirmados ou
forte suspeita de neoplasia maligna conforme deliberagdo 007/2023.

Linfonodomegalia: apds ampla investigacao etiolégica na atencdo primaria,
considerar avaliagdo por teleconsultoria em hematologia para esclarecimento
diagndstico e indicagao de PAAF. Casos com forte suspeita de neoplasia maligna
devem ser inseridos na agenda de Oncologia.

PROTOCOLO DE ACESSO- BOCIO E NODULOS DE TIREOIDE

INDICACOES:

v Casos com indicagdo cirurgica: hipertireoidismos sem resposta ao
tratamento clinico e com contra-indicagao a iodoterapia, exoftalmia
maligna; bécio mergulhante ou com compressGes em estruturas nobres
como traguéia ou vasos cervicais e esofago;

v Nodulos de tiredide Bethesda I, Il e 11l

OBS: A SES disponibiliza o servico de teleconsultoria em endocrinologia que
deverad ser utilizada nos casos nao citados neste protocolo para avaliagdo da
indicacgao cirurgica, visto que esta é uma agenda cirurgica.

Nédulos de tireoide com classificacdo Bethesda IV, V e VI a PAAF - encaminhar
para agenda de Oncologia.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, e medica¢cdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): USG de
tireoide, PAAF, TSH.
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PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v/ Médicos da Atenc¢do Basica e Especialistas.

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Bdcio mergulhante, nddulos de tireoide com compressdes
em estruturas nobres.

Hipertireoidismos sem resposta ao tratamento clinico e/ou

AMARELO L. . . .
com contra-indicacdo a iodoterapia

Nddulos de tiredide (Bethesda Ill) apds avaliagdo com
VERDE endocrinologista.

PROTOCOLO DE ACESSO HIPERPARATIREOIDISMO PRIMARIO

INDICACOES:

® Encaminhar casos cirurgicos (PTH alto, Calcio total e iGnico altos, fésforo
baixo, sintomas renais e osteomusculares).

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

-E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, e medica¢cdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): Célcio total e
ionizado, PTH, USG de tireoide.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v Médicos da Atengdo Basica e Especialistas.
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AMARELO

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Hiperparatireoidismo primdrio, adenoma de paratiredide

VERDE

PROTOCOLO DE ACESSO- ALTERAGOES DA PAROTIDA E SUBMANDIBULAR E

GLANDULAS SALIVARES MENORES

INDICACOES:

OBS:

Sialolitiase

Sialoadenite de repeticdo (mais de trés episédios em um ano)

Adenoma pleomérfico

Sindrome de Warthin

Noédulos ou cistos de glandulas salivares

Importante realizar PAAF antes do encaminhamento de:

- Todos os nddulos de glandulas salivares

- Linfonodos intraparotideos com alterac¢Ges estruturais ao USG
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Todos os pacientes com cistos devem trazer sorologias para doencas infecto-
contagiosas na consulta.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

- E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, medicacdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): USG de
glandulas salivares, PAAF.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v/ Médicos da Atenc¢do Basica e especialistas.

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

AMARELO Adenoma pleomorfico, sindrome de Warthin

Sialoadenite de repeticao
VERDE

_ Demais casos benignos, sialolitiase

PROTOCOLO DE ACESSO — NODULOS E TUMORES CERVICAIS NAO TIREOIDIANOS

INDICACOES:
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e Suspeita clinica ou por PAAF de tumores benignos que necessitam de
resolugao cirurgica.

e Suspeita de doenga granulomatosa (tuberculose, sarcoidose) com
investigacdo prévia.

e Neurofibroma em face

e Condiloma de cordas vocais

e Lipomatose ou lipodistrofia em regido cervical (doenca de Madelung)
e Hemangioma em cabega e pescogo

® Lesdes de cordas vocais com indicagao cirurgica de casos benignos, apds
exame de videolaringoscopia.

® Lesdes de laringe, cistos, adenomas de pequenas glandulas salivares e de
epiglote

e Sinus pré-auricular
e (Cisto tireoglosso
e Cisto branquial

® Lesdes benignas em cavidade oral e lingua (papilomatose, lesées
traumaticas de repetigao).

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

- E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, e medica¢cdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): TC de pescoc¢o
e térax, sorologias.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v Médicos da Atengdo Basica e Especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:
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Suspeita de doenca granulomatosa, neurofibroma, lesdes
em laringe com alteragdes respiratdrias, lesdes em cavidade
AMARELO oral e lingua que precisam de exérese ou bidpsia
VERDE Condiloma de cordas vocais, hemangiomas

Lipomatose ou lipodistrofia em regido cervical (doenca de
Madelung), sinus pré-auricular, cisto tireoglosso, cisto
braquial.

PROTOCOLO DE ACESSO — TUMORES E ESTENOSES DA LARINGE

INDICACOES:

e Pacientes cirurgicos

e Fechamento de tragueostomia.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

- E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, e medica¢cdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): TC de laringe,
laringoscopia, bidpsia

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v Médicos da Atengdo Basica e Especialistas.
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CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Estenose, tumores benignos de cordas vocais com alteragdes
respiratdrias

AMARELO

VERDE
Fechamento de traqueostomia

PROTOCOLO DE ACESSO - TUMORES DA CAVIDADE ORAL, FARINGES (Oro e
hipofaringe) E NASOFARINGE

INDICACOES:

® Lesdes em cavidade oral COM DISPLASIA com necessidade de bidpsia.

e Tumores benignos que necessitam de resolugdo cirdrgica.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

- E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, e medicagdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): TC de face e
pescoco, bidpsias.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v Médicos da Atencdo Basica e Especialistas.
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CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Lesdes em cavidade oral com displasia com necessidade de
biopsia

AMARELO

VERDE Cistos, adenomas glandula salivar

PROTOCOLO DE ACESSO - TUMORES VASCULARES OU NERVOSOS CERVICAIS

INDICACOES:

e Tumores benignos que necessitam de resolucdo cirurgica oriundos dos
vasos ou nervos cervicais (paragangliomas/linfangiomas/hemangiomas).

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

- E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou ndo de comorbidades ou doencas associadas, e medicacdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): TC de seios
paranasais, TC cervical, endoscopias

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v Médicos da Atenc¢do Basica e Especialistas.
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CLASSIFICAGAO DE RISCO:

AMARELO

VERDE paragangliomas/linfangiomas/hemangiomas

PROTOCOLO DE ACESSO - PARATIREOIDECTOMIA DRC (AGENDA ESPECIFICA)

INDICACOES:

e Pacientes portadores de hiperparatireoidismo secundario/terciario
associado a doenca renal cronica (DRC).

® HPS secundario a DRC ou terciario:

® Pacientes com DRC estdgios IlI-V D (dialise) e I-VT (transplante) com HPS
secunddrio ou terciario, respectivamente, ndo responsivo ao tratamento
clinico.

Fluxo de acesso:

e Encaminhados por nefrologista para tratamento cirdrgico na agenda de Ptx,
insercdo pelas unidades de dialise/seguimento pds-transplante ou UBS.

e Exames de pré-requisito: pelo menos duas afericdes de paratormonio
intacto (PTHi) em ocasides distintas, cintilografia de paratiredide com
sestamibi °°™Tc e ultrassom de tiredide. Em caso de dificuldade na
realizacdo da cintilografia, pode ser substituido por tomografia
computadorizada com contraste ou ressonancia com contraste das
paratiredides, nesse caso sem necessidade de ultrassom adicional.
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CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

- E importante considerar, na abordagem inicial do paciente, a idade e a presenca
ou nao de comorbidades ou doengas associadas, e medicagdes em uso.

- Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): cintilografia de
paratiredide com sestamibi °°™Tc e ultrassom de tiredide, tomografia
computadorizada com contraste ou ressonancia com contraste das paratiredides

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v Nefrologistas

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Hiperparatioreidismo secundario/terciario associado a
doenga renal crénica com risco de deterioragao clinica
iminente

Hiperparatireoidismo secunddario/terciario associado a
AMARELO doenca renal cronica (DRC) com dor e incapacidade para as
atividades didrias.

Hiperparatireoidismo secunddario/terciario associado a
VERDE doenca renal cronica (DRC) com prejuizo minimo das
atividades

Hiperparatireoidismo secundario/terciario associado a
doenca renal cronica (DRC) sem prejuizo para as atividades
diarias
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CRITERIOS RESUMIDOS DE REGULACAO:

Lesdes em cavidade oral com displasia com necessidade de
bidpsia

Bdcio mergulhante, nddulos de tireoide com compressées em
estruturas nobres.

AMARELO

Hipertireoidismos sem resposta ao tratamento clinico e/ou com
contra-indicacdo a iodoterapia, adenoma de paratireoide,
suspeita de doencga granulomatosa, neurofibroma, lesdes em
laringe com alteracgdes respiratdrias, lesdes benignas em
cavidade oral e lingua que precisam de exérese ou bidpsia,
estenose de laringe, adenoma pleomorfico, sindrome de
Warthin, tumores benignos de cordas vocais com alteracdes
respiratorias.

Sialoadenite de repeticao, condiloma de cordas vocais,
hemangiomas, fechamento de traqueostomia, tumores
benignos com indicagdo cirurgica.

Bdcios, demais nddulos de tiredide apds avaliagdo do
endocrinologista, sialolitiase, lipomatose ou lipodistrofia em
regido cervical (doenca de Madelung), sinus pré-auricular, cisto
tireoglosso, cisto braquial, lesdes em cavidade oral e lingua que
precisam de exérese ou bidpsia.
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REFERENCIAS:

- Protocolo de regulagao médica. Prefeitura de Guarulhos, 2015.
http://regulacao.guarulhos.sp.gov.br/protocolo_de_regulacao_medica-versao_5.pdf

- Protocolos de acesso ambulatorial: consultas especializadas. Hospitais Federais no

Rio de Janeiro, 2015.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos acesso _ambulatorial consulta
especializada.pdf

- Protocolos de acesso ambulatorial: consultas especializadas,
https://bvms.saude.gov.br

- Diretrizes Brasileiras de Pratica Clinica para o Disturbio Mineral e ésseo na Doenca
Renal Croénica, capitulo 7, J Bras Nefrol 33:Supl1(2011)S31-S34
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