PROTOCOLO DA CLINICA DE DOR CRONICA

Justificativa

A dor é “uma experiéncia sensorial e emocional desagraddvel associada com dano
tecidual real ou potencial, ou descrita em termos de tal dano”, de acordo com a Associacdo
Internacional para o Estudo da Dor. Normalmente, a dor aguda serve como um aviso do
sintoma de uma doenca ou uma lesdo que deve receber tratamento médico préximo.

Por outro lado, a dor cronica é a dor que persiste ou se repete por mais de trés meses e,
frequentemente, torna-se o Unico ou predominante problema clinico. Apresenta um
sofrimento emocional e incapacidade funcional, sendo multifatorial: bioldgico, psicolégico e
social que contribuem para a sindrome de dor crénica. Dessa maneira justifica uma

avaliacdo para um diagndstico especifico, um tratamento especializado e sua reabilitacado.

e Ador de cabega cronica e a dor orofacial crénica sdao definidas como a dor que ocorrem
em pelo menos 50% dos dias durante pelo menos 3 meses.

e Asindrome de fibromialgia é um quadro clinico de “dor generalizada crbénica, dos 11 dos
18 pontos sensiveis, pelo menos 3 meses, acompanhada por sintomas, como:
perturbacdo do sono, fadiga, ansiedade e cefaleia”, descrita pelo Colégio Americano de
Reumatologia.

e A dor musculoesquelética cronica surge a partir de doenca que afeta osso(s), articulacao
(Ges), musculo(s), coluna vertebral ou relacionado com tecido(s) mole(s). Pode ser
tipicamente caracterizado por inflamacao persistente local ou sistémica, que pode ser
devido a processo infeccioso, autoimune ou alteracdes estruturais.

e A dor pds-operatdria crénica e a dor pds-traumadtica cronica se desenvolvem apds um
procedimento cirdrgico ou uma lesdo de tecidos (qualquer trauma e incluindo a
gueimadura), no entanto persiste além do processo de resolucdo (ou seja, por mais de
trés meses). Outras causas de dor precisam ser excluidas, incluindo infeccdo,

malignidade e outros ou a continuac¢do do problema pré-existente.



e A dor visceral crénica é a dor persistente ou recorrente provenientes de érgaos internos
do corpo. E percebida nos tecidos somaticos da parede do corpo em &reas que recebem
a mesma inervagao sensitiva como érgdo interno na origem do sintoma (dor visceral
referida).

e A dor oncolégica crénica pode se apresentar pelo prdprio cancer (tumor primario e
metdastases) ou pelo seu tratamento. Portanto, é necessaria uma avaliagdo criteriosa
para distinguir a dor causada pelo cancer da dor causada pelo tratamento do cancer ou
de comorbidade.

e A dor neuropdtica cronica é um quadro clinico onde a dor é causada por uma lesdo ou
doencga do sistema nervoso somatossensorial periférico ou central. O sistema nervoso

somatossensorial refere-se a informacao sobre o corpo.

Motivos de Encaminhamento

e Principais Dores Primarias Cronicas
Cefaléias Primarias Cronicas

Cefaléia tipo tensional cronica;
Enxaqueca cronica;
Cefaléias trigemino-autondmicas cronicas;

Cefaléia cronica por abuso medicamentoso.



e Dores Orofaciais Primarias Cronicas
Dor facial persistente idiopatica (ou dor facial atipica);
Neuralgia do facial (ou nevralgia do intermediario);
Neuralgia do trigémeo (ou nevralgia do trigémeo);
Neuralgia do glossofaringeo (ou transtornos do nervo glossofaringeo);
Neuralgia do occipital;
Sindrome de ardor bucal.
e Dor Generalizada Primaria Crénica
Fibromialgia (ou reumatismo muscular ou sindrome de dor difusa).

e Dores Musculoesqueléticas Primarias Cronicas

Sindromes de dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)

Torcicolo primario crénico;
Cervicalgia primaria cronica;
Toracalgia primaria cronica (ou dor de coluna toracica);

Lombalgia primaria crénica (ou dor lombar baixa).

Sindromes de dores cronica da osteoartrose:

Espondiloartrose;
Osteoartrose do quadril;

Osteoartrose do joelho;

Sindrome de dor cronica da capsula articular do ombro

Capsulite adesiva do ombro (ou ombro congelado).



e Dores Pélvicas Primarias Cronicas
Sindrome de dores viscerais primdrias cronicas
Sindrome do intestino irritavel cronico;
Sindrome de dor vesical cronica (ou cistite intersticial cronica);
Sindrome de neuralgias pélvicas primarias cronicas
Neuralgia do pudendo;
Neuralgia do ilio-inguinal;
Neuralgia do ilio-hipogastrio;

Neuralgia do genitofemoral.

Principais Dores Secundarias Cronicas

e Dor Orofacial Secundaria Cronica

Dor croénica da articulagdo temporomandibular (ou transtornos temporomandibular).



Dor Cronica da Neuropatia

Sindrome de dor cronica da neuropatia alcodlica:

Dor crénica da neuropatia alcodlica (ou polineuropatia alcodlica).
Sindrome de dor cronica da neuropatia diabética

Dor cronica da neuropatia diabética (ou mononeuropatia ou polineuropatia diabética).

Dor Oncolégica Cronica

Sindrome de dor cronica oncoldgica
Dor cronica secundaria ao tumor (ou dor neuropatica a tumoracgao).
Sindrome de dor cronica do tratamento oncoldgico

Dor cronica pés-quimioterapia (ou neuropatia pds-quimioterapia);

Dor crénica pds-radioterapia (ou neuropatia actinica).

Dor PAs-traumatica Cronica

Sindromes de dores cronicas pos-fraturas dsseas

Dor cronica pés-fratura de costela;
Dor cronica pés-fratura de esterno;
Dor cronica pés-fratura de vértebra;

Dor cronica pés-fratura do coccix.

Sindrome de dor cronica pds-ferimento de tecidos

Dor cronica pés-ferimento de tecidos.

Sindrome de dor cronica pds-queimadura



Dor cronica pdés-queimadura.

Dor Pés-operatdria Cronica

Sindrome de dor cronica pds-operatdria de tunel do carpo

Dor cronica pds-operatdria do tunel do carpo.

Sindrome de dor cronica pds-operatdria do tunel do tarso

Dor crénica pds-operatéria do tunel do tarso.

Sindrome de dor cronica pés-operatdria no coto de amputacgao

Dor crénica no coto de amputagdo (ou neuroma em coto da amputagao).

Sindromes de dores cronicas pos-operatdrias da osteoartrose

Dor cronica pés-proétese do quadril;
Dor cronica pés-prétese do joelho;

Dor cronica pés-artrodese do tornozelo.
Sindromes de dores cronicas pos-operatdrias de ombro
Dor cronica pés-prétese de ombro.

Sindromes de dores cronicas pos-operatdrias de coluna vertebral

Dor cronica pés-artrodese;

Dor cronica pds-laminectomia.

Sindrome de dor cronica pds-operatdria cardiaca

Dor cronica pés-esternotomia.



Sindromes de dores cronicas pos-operatdrias toracicas
Dor cronica pds-toracotomia.
Sindromes de dores cronicas pos-operatdrias oncoldgicas

Dor cronica pés-histerectomia;

Dor cronica pés-mastectomia.

Sindrome de dor cronica pds-operatéria de mama

Dor crbnica pds-operatéria de mama.

Sindrome de dor cronica pos-operatdria de Utero

Dor cronica pds-operatodria de Utero.

Sindromes de dores cronicas pos-operatdrias de hérnias

Dor cronica apds herniorrafia inguinal;

Dor cronica ap6s herniorrafia incisional.

Outras sindromes de dores cronicas pos-operatdrias

Outras dores cronicas pds-operatorias.

Principais Dores Neuropaticas
o Dores Neuropaticas Centrais Cronicas

Sindrome de dor cronica da distonia cervical

Dor cronica da distonia cervical (ou torcicolo espasmddico).

Sindrome de dor cronica da pds-lesdao medular



Dor cronica da pds-lesdo medular.

Sindrome de dor cronica da aracnoidite adesiva

Dor cronica da aracnoidite adesiva.

Sindrome de dor cronica pos-acidente vascular cerebral

Dor crénica pds-acidente vascular cerebral (AVC).

Dores Neuropaticas Periféricas Cronicas

Sindromes de dores regionais complexas

Tipo | - sem lesdo nervosa - (ou algoneurodistrofia, distrofia simpatica reflexa,
sindrome ombro-mao ou atrofia de Sudeck);

Tipo Il - com lesdo nervosa - (ou causalgia).

Sindrome de plexalgia braquial crénica

Plexalgia braquial cronica (ou transtornos do plexo braquial).

Sindrome de dor cronica do membro fantasma

Dor do membro fantasma (ou sindrome dolorosa do membro fantasma).

Sindrome de dor cronica de Reynaud

Dor crénica da sindrome de Reynaud (ou sindrome de Reynaud).

Sindrome de neuralgia pds-herpética cronica

Neuralgia pés-herpética (ou nevralgia pds-zoster).

Sindrome de neuralgia intercostal cronica

Neuralgia intercostal cronica (ou neuropatia intercostal).



Sindrome de neuralgia femorocutanea cronica

Neuralgia femorocutanea cronica (ou meralgia parestésica);

Sindrome de lombociatalgia crénica;

Lombocitalgia crénica (ou lumbago com cidtica).

Sindrome de neuralgia ciatica cronica

Neuralgia ciatica cronica (ou cidtica);

Sindrome de radiculalgia cronica;

Radiculalgia crénica (ou radiculopatia).

Dor Neuropatica Mista Cronica

Sindrome de dor da avulsdao do plexo braquial

Dor crénica da avulsdo do plexo braquial.

Dor Cronica de Dificil Controle

Sindrome de dor cronica de dificil controle

Dor cronica de dificil controle (ou dor cronica intratavel).



Principais Abusos Medicamentosos por Paciente com Dor Cronica
Abuso medicamentoso por pacientes com dor crénica

Sindrome do abuso medicamentoso por paciente com dor cronica;

Abuso de analgésicos comuns;

Abuso de analgésicos opidides;

Abuso de anti-inflamatérios ndo esterdides (AINEs);
Abuso de anti-inflamatérios esterdides (AIEs);

Abuso de outros farmacos para dor cronica.

Tratamento na UBS

Alguns quadros algicos podem ser controlados na Unidade Basica de Saude (UBS), como:

Cefaléias primarias cronicas
Iniciar tratamento e profilaxia por pelo menos trés meses.

e Dor generalizada primaria crénica
Com exames complementares normais.
Iniciar tratamento terapéutico (ginastica orientada e psicologia) e farmacolégico por
pelo menos seis meses.

e Dor cronica da neuropatia alcodlica
Iniciar tratamento farmacoldgico e terapia por pelo menos seis meses.

e Dor cronica da neuropatia diabética
Iniciar tratamento farmacoldgico e terapia por pelo menos seis meses.

Encaminhar imediatamente a uma unidade de pronto atendimento (upa) ou emergéncia

hospitalar:

e Os pacientes com sindrome de dor crénica, em crise de agudizacdo, necessitam ser
encaminhados para Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou Emergéncia Hospitalar
(EH). Subsequente ao atendimento, o paciente precisa ser reencaminhado para Clinica
de Dor Crbnica, com a descricdo do procedimento realizado.

Encaminhamento para outras especialidades



e Alguns pacientes com quadros algicos cronicos necessitam ser encaminhados para
outras especialidades, para realizagdo de diagndstico diferencial ou continuagdao do
tratamento, por exemplo:

Acupuntura

Dor generalizada primdria crénica

Dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)

Com exames complementares normais e dor persiste.

Cirurgia Bucomaxilo

Dor cronica da articulacdo temporomandibular

Quando necessitar de avaliagao ou investigacao por exame de imagem especializada e com
dor persiste.

Cirurgia Geral
Dores viscerais primarias crénicas
Para o diagndstico diferencial da sindrome do intestino irritdvel e dor referida.

Endocrinologia
Dor cronica da neuropatia diabética
Para controle da diabete.

Fisioterapia

Dores regionais crénicas (ou dores miofasciais)

Dores crbénicas da osteoartrose

Para cinesioterapia e estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS).

Gastrenterologia
Dores viscerais primarias cronicas
Para o diagndstico diferencial da sindrome do intestino irritavel.

Ginecologia
Dores viscerais primarias cronicas
Para o diagndstico diferencial entre aderéncias ou endometriose pélvicas.

Medicina do Trabalho
Dores regionais crénicas (ou dores miofasciais)
Quando associado com atividade laboral.

Medicina Paliativa
Dor cronica oncolégica
Dor cronica do tratamento oncoldgico



Quando associado a sofrimento emocional, incapacidade funcional, doenca ativa e com o
progndstico reservado.

Neurocirurgia

Dor cronica da lesdo medular

Dor cronica da aracnoidite adesiva

Dor da avulsao do plexo braquial

Quando necessitar de avaliacdo ou investigacdo por exame de imagem especializada.

Neurologia

Cefaleias primarias cronicas

Quando necessitar de avaliacdo ou investigacdo por exame de imagem especializada.
Outras sindromes de cefaleias que ndo se caracterizam cefaleias primarias cronicas.

Dores orofaciais primarias cronicas

Quando necessitar de avaliagao ou investigacao por exame de imagem especializada.
Outras sindromes de orofacial que ndo se caracterizam dores orofaciais primarias cronicas.
Dor croénica da distonia cervical

Quando necessitar de avaliacdo ou investigacdo por exame de imagem especializada.

Odontologia
Dor cronica da articulagao temporomandibular.
Quando ha disfung¢do da oclusao dentaria.

Oncologia

Dor cronica oncolégica.

Dor cronica do tratamento oncoldgico.

Para o diagndstico diferencial da dor neuropatica.

Ortopedia de Coluna

Dores regionais crénicas (ou dores miofasciais).

Dor cronica pés-fratura de vértebra

Lombociatalgia cronica

Neuralgia ciatica cronica

Radiculalgia cronica

Quando necessitar de avaliacdo ou investigacdo por exame de imagem especializada.

Ortopedia de Joelho
Dor cronica da osteoartrose do joelho



Quando necessitar de avaliacdo ou investigacdo por exame de imagem especializada.

Ortopedia de Ombro

Dor cronica da capsula articular do ombro

Quando necessitar de avaliagao ou investiga¢ao por exame de imagem especializada e para
o diagnéstico diferencial.

Ortopedia de Quadril
Dor cronica da osteoartrose do quadril
Quando necessitar de avaliacdo ou investigacdo por exame de imagem especializada.

Proctologia
Dores viscerais primarias crénicas
Para diagndstico diferencial da fissura anal e hemorroidas.

Psiquiatria (Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS)
Dor crénica da neuropatia alcodlica
Para controle do alcoolismo.

Reumatologia

Dor Generalizada Primaria Cronica

Dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)
Com exames laboratoriais alterados.

Urologia

Dores viscerais primarias cronicas

Para o diagndstico diferencial de cistite intersticial.

Neuralgias pélvicas primarias cronicas

Para o diagndstico diferencial da cistite ou prostatite de repeticdes.

1.1 Critérios de Encaminhamento das Sindromes de Dores Cronicas

e Todos os pacientes encaminhados a clinica de dor crénica continuam sob a
responsabilidade da especialidade que encaminhou, apesar disso necessitam voltar
mediante referéncia e contrarreferéncia.



Evidéncias clinicas e exames complementares

Os pacientes encaminhamentos a clinica de dor cr6nica precisam apresentar um
conteudo descritivo minimo de evidéncia clinica, tratamento prévio e atual.

Vale ainda lembrar que o paciente precisa ser orientado para levar, na primeira
consulta a clinica de dor crénica, o documento de referéncia com as evidencias clinicas e
motivo do encaminhamento, as receitas de todos os medicamentos que esta utilizando e os
exames complementares realizados recentemente, conforme a sindrome de dor crénica,
por exemplo:

Laboratodrio
e Hemograma completo

e Glicemia de jejum

e Hormonio estimulante da tireoide (THS) e tiroxina (T4) livre
e Velocidade de hemossedimentagdo (VHS)

e Proteina C reativa (PCR)

e Fator reumatoide (FR)
e |magem

e Raios-X
e Tomografia computadorizada (TC)

e Ressonancia magnética nuclear (RMN)
e Neurofisiolégico

e Eletroneuromiografia (ENMG)

Profissionais das Areas Solicitantes

Acupuntura

e Sindrome de dor generalizada primaria crbénica



e (Quando associada com a sindrome de intestino irritavel ou sindrome de dor vesical

cronica (cistite intersticial cronica).

Cirurgia Bucomaxilo

e Sindrome de dor cronica da articulagdo temporomandibular
e Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
seis meses de tratamento, ou para controle algico pré-operatdério ou sem indicacdo ou

condigao clinica para cirurgia.

Cirurgia Cardiaca

e Sindrome de dor cronica pds-operatdria cardiaca (pds-esternotomia)

e Quando associada a dor neuropatica.

Cirurgia Geral

e Sindrome de dores viscerais primarias crénicas
e Quando apresentar exclusivamente a sindrome do intestino irritavel.
e Sindromes de dores cronicas pds-operatodrias de hérnias (inguinal ou incisional)

e Quando associada a dor neuropatica.

Cirurgia Oncoloégica

e Sindromes de dores crbnicas pds-operatdrias oncoldgicas

e (Quando associada a dor neuropatica (especialmente histerctomia e mastectomia).

Cirurgia Plastica

e Sindrome de dor cronica pds-ferimento de tecidos
e Sindrome de dor cronica pds-queimadura
e Sindrome de dor cronica pds-operatdria de mama

e (Quando associada a dor neuropatica.

Cirurgia Toracica

e Sindromes de dores crbnicas pds-fraturas éssea de costela e esterno

e Sindromes de dores crénicas pds-operatorias toracicas (pos-toracotomia)



e Sindrome de neuralgia intercostal cronica

e Quando associada a dor neuropatica.

Cirurgia Vascular

e Sindrome de dor cronica pds-operatdria no coto de amputacao

e Sindrome de dor cronica do membro fantasma

e Quando associada a dor neuropatica.

e Sindrome de dor cronica de Reynaud

e Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apés pelo menos

trés meses de tratamento.

Clinica Médica

e Sindrome de neuralgia pds-herpética cronica
e Sindrome de dor cronica pds-acidente vascular cerebral (AVC)
e Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos

trés meses de tratamento.

Endocrinologia

e Sindrome de dor cronica da neuropatia diabética
e (Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos

seis meses de tratamento, com o quadro diabético controlado.

Fisioterapia

e Sindromes de dores regionais complexas

e Quando o quadro algico persistente ou progressivo.

Gastrenterologia

e Sindrome de dores viscerais primarias crénicas

e (Quando apresentar exclusivamente a sindrome do intestino irritavel.

Ginecologia

e Sindrome de dores viscerais primarias crénicas



Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds seis meses de
tratamento.

Sindrome de dor crénica pds-operatdria de mama

Sindrome de dor crénica pés-operatodria de Utero

Quando associada a dor neuropatica.

Medicina do Trabalho

Sindromes de dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)

Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento.

Sindromes de dores regionais complexas

Quando o quadro algico persistente ou progressivo.

Medicina Fisica e Reabilitagao

Sindromes de dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)

Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento.

Sindromes de dores regionais complexas

Quando o quadro algico persistente ou progressivo.

Medicina Paliativa

Sindrome de dor crénica oncolégica
Sindrome de dor crénica do tratamento oncoldgico

Quando associada a dor neuropatica.

Neurocirurgia

Sindromes de dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)

Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento.

Sindromes de dores regionais complexas

Sindrome de dor cronica da distonia cervical

Sindrome de dor cronica da lesdo medular



e Sindrome de dor cronica da aracnoidite adesiva

e Sindrome de plexalgia braquial cronica

e Sindrome de dor cronica do membro fantasma

e Sindrome de dor da avulsao do plexo braquial

e Sindrome de neuralgia femorocutanea cronica

e Sindromes de dor crénica pds-operatdria de craniotomia

e Sindrome de dor cronica pds-operatérias de coluna vertebral

e Quando o quadro dlgico persistente ou progressivo.

e Sindrome de lombociatalgia cronica

e Sindrome de neuralgia cidtica cronica

e Sindrome de radiculalgia crénica

e Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento, ou para controle algico pré-operatério ou sem indicagdo ou
condicdo clinica para cirurgia.

e Sindrome de dor cronica de dificil controle

e Para reavaliacdo e avaliacdo para procedimento de neuromodulacdo (rizotomia,

neuroestimulador ou bomba de infusdo de farmaco).

Neurologia

e Sindromes de cefaleias primarias crénicas

e Quando cefaleias primarias crénicas persistentes ou recorrentes.

e Sindromes de dores orofaciais primarias cronicas

e Quando dores orofaciais primarias cronicas paroxisticas e recorrentes.
e Sindrome de dor cronica da distonia cervical

e Sindrome de dor cronica da aracnoidite adesiva

e Sindrome de dor cronica pds-acidente vascular cerebral

e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de neuralgia femorocutanea crbnica

e (Quando o quadro algico persistente ou progressivo.

e Sindrome de dor cronica de dificil controle



e Para reavaliagdo ou avaliagdo para procedimento de neuromodulagdo (rizotomia,

neuroestimulador ou bomba de infusdo de farmaco).

Oncologia

e Sindrome de dor crbnica oncoldgica
e Sindrome de dor cronica do tratamento oncolégico
e (Quando a dor neuropatica é persistente ou paroxistico, a qual se torna o Unico ou

predominante problema clinico.

Ortopedia e Traumatologia

e Sindrome de dor cronica pés-ferimento de tecidos

e Sindrome de dor cronica pds-operatdria no coto de amputacao
e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de plexalgia braquial cronica

e Sindrome de dor cronica do membro fantasma

e Sindrome de dor da avulsdo do plexo braquial

e (Quando o quadro dlgico persistente e progressivo.

Ortopedia de Coluna

e Sindromes de dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)

e (Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento.

e Sindrome de dor cronica da espondiloartrose

e Sindrome de dor cronica pds-fratura dssea de vértebra ou coccix

e Sindrome de lombociatalgia cronica

e Sindrome de neuralgia ciatica cronica

e Sindrome de radiculalgia cronica

e (Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento, ou para controle algico pré-operatério ou sem indicacdo ou
condicdo clinica para cirurgia.

e Sindromes de dores regionais complexas



e Sindrome de dor cronica da lesdo medular

e Sindromes de dores cronicas pds-operatoérias de coluna vertebral

e Quando o quadro dlgico persistente ou progressivo.

e Sindrome de dor cronica de dificil controle

e Para reavaliacdo ou avaliacdo para procedimento de neuromodulacdo (rizotomia,

neuroestimulador ou bomba de infusdo de farmaco).

Ortopedia de Joelho

e Sindromes de dores cronica da osteoartrose do joelho

e Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento, ou aguarda ou sem indicacdo ou condicdo clinica para
cirurgia.

e Sindromes de dores crénicas pds-operatérias da prétese de joelho

e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de dor cronica do membro fantasma

e Quando o quadro dlgico persistente ou progressivo.

Ortopedia de Mao

e Sindromes de dores cronicas pds-operatodrias de tunel do carpo
e Sindromes de dores cronicas pds-operatorias de mao

e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de dor crénica do membro fantasma

e Quando o quadro algico persistente ou progressivo.

Ortopedia de Ombro

e Sindrome de dor cronica da capsula articular do ombro
e Para otimizacdo analgesia.

e Sindromes de dores cronicas pds-operatdrias de ombro
e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de plexalgia braquial crénica

e Sindrome de dor da avulsdo do plexo braquial



e (Quando o quadro dlgico persistente ou progressivo.

Ortopedia de Pé

e Sindrome de dor cronica pds-operatéria de tunel do tarso

e Sindromes de dores cronicas pds-operatorias da osteoartrose
e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de dor cronica do membro fantasma

e Quando o quadro dlgico persistente ou progressivo.

Ortopedia de Quadril

e Sindromes de dores cronica da osteoartrose do quadril

e Quando associada a sofrimento emocional e incapacidade funcional, apds pelo menos
trés meses de tratamento, ou para controle dlgico pré-operatério ou sem indicacdo ou
condigado clinica para cirurgia.

e Sindromes de dores cronicas pds-operatodrias da prétese de quadril

e Sindromes de dores regionais complexas

e Sindrome de dor cronica do membro fantasma

e Sindrome de neuralgia femorocutanea crbnica

e Quando o quadro algico persistente ou progressivo.

Proctologia

e Sindrome de neuralgias pélvicas primarias cronicas

e (Quando dor persistente ou paroxistica.

Psiquiatria (Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS)

e Sindrome de dor cronica da neuropatia alcodlica
e Com dor persistente, apds seis meses de tratamento, com o quadro primario

compensado.

Reumatologia

e Sindrome de dor generalizada primaria crbénica



e Quando associada com a sindrome de intestino irritdvel ou a sindrome de bexiga

irritavel (ou cistite intersticial).

Urologia

e Sindrome de dores viscerais primarias cronicas
e Quando apresentar sindrome de dor vesical cronica (ou cistite intersticial cronica).
e Sindrome de neuralgias pélvicas primarias crénicas

e Quando dor persistente ou paroxistica.

UPA ou EH

e Abuso medicamentoso por pacientes com dor cronica

e Parareavaliacdo do quadro algico e reorientagao medicamentosa.

1.1.1 Classificagdo de Prioridade de Atendimento em Clinica de Dor Cronica

Os pacientes precisam ser encaminhados por profissionais segundo sua especialista

e com a hipoétese diagndstica da Sindrome de Dor Crénica.

Classificacdo de Prioridade de Atendimento em Clinica de Dor Cronica

Classificacao Motivo

Sindrome de dor cronica de dificil controle (ou dor cronica intratavel)

Sindromes de dores regionais complexas (algoneurodistrofia ou

causalgia)

Sindrome de dor da avulsdo do plexo braquial
Sindrome de plexalgia braquial cronica
Sindrome de dor cronica do membro fantasma

Sindrome de dor cronica da capsula articular do ombro (ombro

congelado)
Sindrome de dor cronica de Reynaud

Sindrome de dor cronica pds-ferimento de tecidos




AMARELO

Sindrome de dor cronica pés-queimadura

Sindromes de dores cronicas pds-fraturas dsseas

Sindrome de neuralgia pds-herpética cronica (herpes zoster)
Sindrome de neuralgia intercostal cronica

Sindrome de neuralgia femorocutanea crénica (meralgia parestésica)
Sindrome de neuralgia cidtica cronica

Sindrome de radiculalgia cronica

Sindrome de dor cronica da lesdao medular

Sindrome de dor cronica da aracnoidite adesiva

Sindrome de dor cronica da distonia cervical (torcicolo espasmaddico)
Sindrome de dor cronica pds-acidente vascular cerebral
Sindrome de dor cronica pds-operatdria de tunel do carpo
Sindrome de dor cronica pds-operatéria do tunel do tarso
Sindrome de dor cronica pds-operatdria no coto de amputacdo
Sindromes de dores cronicas pds-operatodrias da osteoartrose
Sindromes de dores cronicas pds-operatdrias de coluna vertebral
Sindrome de dor cronica pds-operatodria cardiaca

Sindromes de dores cronicas pds-operatodrias toracicas
Sindromes de dores cronicas pds-operatdrias oncoldgicas
Sindrome de dor cronica pds-operatdria de mama

Sindrome de dor cronica pds-operatoria de Utero

Sindromes de dores cronicas pds-operatdrias de hérnias (inguinal ou

incisional)

Outras sindromes de dores cronicas pds-operatoérias




Sindromes de dores regionais cronicas (ou dores miofasciais)
Sindromes de dores cronica da osteoartrose

Sindrome de dor cronica da articulagdao temporomandibular
Sindrome de dores viscerais primarias cronicas

Sindrome de neuralgias pélvicas primarias cronicas
Sindrome de dor cronica oncolégica (dor neuropatica)

Sindrome de dor cronica do tratamento oncoldgico (dor neuropatica

actinica)

Abuso medicamentoso por pacientes com dor cronica

Sindromes de cefaleias primarias cronicas
Sindromes de dores orofaciais primarias crénicas
Sindrome de dor generalizada primaria crénica
Sindrome de dor cronica da neuropatia diabética

Sindrome de dor cronica da neuropatia alcodlica




