com 0 sol

v Use protetor solar FPS 30
n E ou superior e reaplique a
cada 2 horas.
Use chapéu e éculos
@ escuros para protecao
extra.

No calor do bloquinho,

proteja-se!

Beba agua regularmente
para evitar desidratacdo.

BLOGO

DE QUEM SE
CUIDA E GURTE

SEM MEDO

sinonimo
tle alegria

Aproveite a passarela com
s:guranga e responsabilidade.
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Use camisinha
e previna ISTS!

O preservativo é seu maior
aliado contra o HIV e outras
infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs), como
sifilis, HPV, gonorreia e
hepatites.

E gratuito no SUS e facil de
1 usar!

Disponivel em postos de

2 saude.

Nio banalize o cuidado com
3 a sua saude. Use sempre €
corretamente!

HIV/RidS-

também cai

Protecao exira

prevencao

PYEP (profitaxia pré-Exposicio)

- Comprimido didrio que impede a
infeccao pelo HIV antes da exposicao.

- Indicada para pessoas com maior risco
de infeccgdo.

- Disponivel gratuitamente no SUS.

PEP roiitaxia Pds-Exposicao)

- Tratamento de emergéncia apoés
exposicao ao HIV.

Muitas pessoas ainda
adoecem pela Ajds por nio
saberem que tém 3 doenca.

O. tratamento é gratuito e
disponivel no SUS.

- Deve ser iniciado em até 72 horas apés
situagoes de risco (relagao sexual
desprotegida, rompimento de camisinha,
violéncia sexual, acidente ocupacional).

- Disponivel nos servigcos de urgéncia e
emergéncia do SUS.

Quer saber mais? Procure
um posto de saude!
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