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Edição aniversário de 1 ano!

Dia Mundial da Higiene das Mãos
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        Conhecer, compreender e reconhecer os 5 momentos são os alicerces da higiene das mãos
efetiva. 
        Se o profissional de saúde identifica prontamente essas indicações (momentos) e responde a
elas cumprindo com as ações de higiene das mãos, é possível prevenir infecções relacionadas à
assistência à saúde causadas por transmissão cruzada pelas mãos. 

       A ação correta no momento certo é a garantia de cuidado seguro para os pacientes.
OMS 2009

A S  I N D I C A Ç Õ E S ( 5  M O M E N T O S )  N Ã O  M U D A R A M !
L E M B R E - S E :

         A ADESÃO OU A NÃO ADESÃO À HIGIENE DAS MÃOS TÊM CONSEQUÊNCIAS PARA A TRANSMISSÃO DE MICRO-
ORGANISMOS E DESENVOLVIMENTO DE IRAS. A HIGIENE DAS MÃOS NÃO É APENAS UMA OPÇÃO, UMA QUESTÃO DE
SENSO COMUM OU AINDA UMA OPORTUNIDADE; ELA CORRESPONDE A INDICAÇÕES DURANTE A PRESTAÇÃO DE
CUIDADOS QUE SÃO JUSTIFICADAS PELO RISCO DE TRANSMISSÃO DE MICRORGANISMOS. PARA MINIMIZAR AS
DIFERENÇAS NA FORMA COMO SÃO ENTENDIDAS E APLICADAS PELOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE, FORMADORES DE
OBSERVADORES E OBSERVADORES DE PRÁTICAS DE HIGIENE DAS MÃOS, É IMPORTANTE QUE AS INDICAÇÕES DE HIGIENE
DAS MÃOS SEJAM UNIVERSALMENTE COMPREENDIDAS. NÃO DEVE HAVER DÚVIDAS OU INTERPRETAÇÕES POR PARTE DOS
PROFISSIONAIS DE SAÚDE. ALÉM DISSO, SE AS PRÁTICAS DE HIGIENE DAS MÃOS DEVEM SER AVALIADAS E
RETROALIMENTADAS PARA GARANTIR A MELHORIA CONSTANTE, É ESSENCIAL QUE OS OBSERVADORES TENHAM UMA
COMPREENSÃO CLARA DAS INDICAÇÕES CORRETAS PARA A HIGIENE DAS MÃOS. (OMS 2009)
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P a r a  que  a  a d e s ã o  a o s  5  m o m e n t o s  da  h ig iene  da mãos  se ja
fe i ta  são  necessár ios  vár ias  ações ,  em re lação a  q u a l i d a d e  d o
á l c o o l ,  p r e s e n ç a  d e  c a r t a z e s  n o s  l o c a i s  e  p r i n c i p a l m e n t e  q u e
s e j a  d i s p o n i b i l i z a d o  n o  p o n t o  d e  a s s i s t ê n c i a !
Conforme OMS ,  2009 : ” P o n t o  d e  a s s i s t ê n c i a  –  R e f e r e - s e  a o
l o c a l  o n d e  t r ê s  e l e m e n t o s  e s t ã o  p r e s e n t e s :  o  p a c i e n t e ,  o
p r o f i s s i o n a l  d e  s a ú d e  e  a  a s s i s t ê n c i a  o u  t r a t a m e n t o
e n v o l v e n d o  o  c o n t a t o  c o m  o  p a c i e n t e  o u  s u a s  i m e d i a ç õ e s
( a m b i e n t e  d o  p a c i e n t e ) .  O  conce i to  envo lve  a  necess idade de
rea l i zar  a  h ig iene das  mãos em momentos  ind icados ,
exatamente  onde o  atendimento ocor re .  I s to  ex ige  o  acesso
fác i l  a  um produto  de h ig iene das  mãos (como por  exemplo ,  a
preparação a lcoó l ica ,  se  d ispon íve l )  que este ja  t ã o  p r ó x i m a
q u a n t o  p o s s í v e l  –  a o  a l c a n c e  d a s  m ã o s  n o  p o n t o  d e
a s s i s t ê n c i a  o u  t r a t a m e n t o  a o  p a c i e n t e .
Os produtos “point-of-care” ,  no local  de atendimento,  devem
estar acessíveis  s e m  h a v e r  a  n e c e s s i d a d e  d e  o  p r o f i s s i o n a l  s a i r
d o  a m b i e n t e  d o  p a c i e n t e .
A disponibi l idade de preparação alcoól ica para a higiene das
mãos no ponto de assistência é geralmente alcançada por meio
de preparação alcoól ica portada pelo prof iss ional  ( f rasco de
bolso) ,  de dispensadores f ixados na parede,  f rascos f ixados na
cama / na mesa de cabeceira do paciente ou nos carr inhos de
curat ivos /  medicamentos levados para o ponto de assistência . ”



A T É  B R E V E !

C E M P I @ S A U D E . S C . G O V . B R

       FAÇO A HIGIENE DAS MÃOS ADEQUADA SEM RETIRAR OS ANÉIS, ALIANÇAS, RELÓGIOS, PULSEIRAS??

          CONSIGO HIGIENIZAR AS MÃOS ADEQUADAMENTE SE MINHAS UNHAS ESTÃO COMPRIDAS?

A segurança das mãos....
Vamos pensar...

O QUE SABEMOS SOBRE A SEGURANÇA DAS MÃOS (OMS 2009):

A PELE POR BAIXO DE ANÉIS É MAIS INTENSAMENTE COLONIZADA POR MICRORGANISMOS QUE ÁREAS
COMPARÁVEIS DE PELE DOS DEDOS SEM ANÉIS; PORTANTO, O USO DE JOIAS PROPICIA A PRESENÇA E
SOBREVIVÊNCIA DA MICROBIOTA TRANSITÓRIA. A RECOMENDAÇÃO DE CONSENSO É FORTEMENTE
DESACONSELHAR O USO DE ANÉIS OU OUTRAS JOIAS DURANTE OS CUIDADOS ASSISTENCIAIS. 
AS ÁREAS ACIMA E ABAIXO DAS UNHAS ATRAEM MICRORGANISMOS, ESPECIALMENTE SE AS UNHAS FOREM
LONGAS, ENVERNIZADAS OU POSTIÇAS. O USO DE UNHAS ARTIFICIAIS PODE CONTRIBUIR PARA A
TRANSMISSÃO DE CERTOS AGENTES PATOGENICOS ASSOCIADOS AOS CUIDADOS ASSISTENCIAIS. 
QUAISQUER ALTERAÇÕES NA CAMADA SUPERFICIAL DA EPIDERME E DANO PROFUNDO TAMBÉM
PROPICIAM A COLONIZAÇÃO PELA MICROBIOTA DA PELE (POR EXEMPLO, STAPHYLOCOCCUS AUREUS E
BACTÉRIAS GRAM-NEGATIVAS).

OMS 2009
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P R E V E N I R  I N F E C Ç Õ E S  R E L A C I O N A D A S  À
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P A R A  T O D O S  O S  P R O F I S S I O N A I S  N A  A S S I S T Ê N C I A :

G A R A N T I R  A  S E G U R A N Ç A  D A S  M Ã O S  A O  N Ã O  U S A R  J O I A S ,
M A N T E R  A S  U N H A S  C U R T A S  E  C U I D A R  D A  P E L E  S Ã O  O U T R O S

A S P E C T O S  D A  H I G I E N E  D A S  M Ã O S  Q U E  M E L H O R A M  A
E F I C Á C I A  D A  F R I C Ç Ã O  D A S  M Ã O S  C O M  P R E P A R A Ç Ã O

A L C O Ó L I C A  E  D E  H I G I E N I Z A R  A S  M Ã O S  C O M  S A B O N E T E
( L Í Q U I D O  O U  E S P U M A )  E  Á G U A .

A T E N Ç Ã O

C L I Q U E  N O  T E S T O  D E  I N T E R E S S E  A B A I X O  E  E N T R E  N O  L I N K !

M A N U A L  D E  R E F E R Ê N C I A  T É C N I C A  P A R A
H I G I E N E  D A S  M Ã O .  O M S  2 0 0 9
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