CONDICOES DE SAUDE E
ESTRATIFICACAO DE
l RISCO DAS CONDICOES
CRONICAS
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CondicoOes de
Saude

As condicdes de salude sao as
circunstancias na saude das
pessoas que se apresentam
de forma mais ou menos
persistente e que exigem
respostas sociais reativas ou
proativas, eventuais ou
continuas e fragmentadas ou
integradas dos sistemas de
atencao a saude.
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VARIAVEL CONDICAO AGUDA  CONDICAO CRONICA
INiCIO = Réapido = Gradual
CAUSA = Usualmente Unica ' Ugualmente
multiplas causas
DURACAO = Curta = Indefinida

DIAGNOSTICO E
PROGNOSTICO

Comumente acurados

= Usualmente incertos

TESTES
DIAGNOSTICOS

Frequentemente
decisivos

= Frequentemente de
valor limitado

= Em geral, cuidado

RESULTADO = Em geral, cura
sem cura
aELDoS | Seeconare | Eefete
PROFISSIONAIS P P A
tratamento pessoas usuarias

NATUREZA DAS
INTERVENCOES

Centrada no cuidado
profissional

= Centrada no
cuidado
multiprofissional e
no autocuidado

CONHECIMENTO E
ACAO CLINICA

Concetrados no
profissional médico

= Compartilhados pela
equipe
multiprofissional e
as pessoas usuarias

PAPEL DA PESSOA
USUARIA

Seguir as prescricdes

= Coresponsabilizar-
Se por sua saude
em parceria com a
equipe de saude

SISTEMA DE
ATENCAO A SAUDE

Reativo e fragmentado

= Proativo e integrado
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Gestao da clinica

A gestao da clinica € um conjunto
de tecnologias de microgestao da
clinica, destinado a prover uma
atencao a saude de qualidade:
centrada nas pessoas; efetiva,
estruturada com base em
evidéncias cientificas; segura, que
nao cause danos as pessoas e aos
profissionais de saude; eficiente,
provida com 0S custos Otimos;
oportuna, prestada no tempo certo;
equitativa, de forma a reduzir as
desigualdades injustas; e ofertada
de forma humanizada.
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TECNOLOGIAS DA
GESTAO DA CLINICA

N GE§TAO DA
CONDIGAO DE SAUDE

—  GESTAO DE CASO

DIRETRIZES
CLINICAS
— LISTA DE ESPERA
—  AUDITORIA CLINICA
— PATRIA AMADA @

MINSTERIODA | 9 BRAS“_ : ALBERT EINSTEN CO!\IASﬂS—

SADDE




Gestao da Condicao de Saude

A gestdo da condicdo de saude pode ser definida como o processo de
gerenciamento de um fator de risco biopsicolégico ou de uma determinada
condicao de saude ja estabelecida, por meio de um conjunto de intervencdes
gerenciais, educacionais e no cuidado, com o objetivo de alcancar bons
resultados clinicos, reduzir os riscos para 0s profissionais e para as pessoas
usuarias e contribuir para a melhoria da eficiéncia e da qualidade da atencao

a saude.
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Gestao da Condicao de Saude

A gestdo da condicdo de saude comega com uma correta compreensao
de toda historia dessa condicdo [expressa na historia natural e na linha

de cuidado].
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Historia natural da CONDICAO DE SAUDE

DIRETRIZ
CLINICA

\_ Linha de cuidado da CONDICAO DE SAUDE )
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Inicio ou  Nascimento

concepgao

Crescimento e
desenvolvimento

HISTORIA DE VIDA

| b

Vida adulta Envelhecimento Morte

HISTORIA NATURAL DA CONDICAO OU DOENCA

Inicio dos

sintomas ou
instalacao da

Efeitos de fatores
de risco ou dos
determinantes

te ; doenca ou
sociais da saude condicao
Prevencao Captagdo

Confirmacao
diagndstica

Estratificacao
de risco

INSTITUTO ISRAELITA DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

@ B s 0 At ) Do W Y )
ranucionsl 3o Seteva Uncs de Saloe
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Desenvolvimento Término ou Persisténcia ou
ou evolugao cura duragao definitiva
Cuidado por Alta Cuidado por
estrato de risco estrato de risco
RESPOSTA
Estratificacao de DO SISTEMA
risco evolutiva DE SAUDE
Prevencao de
agravos
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Gestao da Condicao de Saude

Ve

E um para melhorar continuamente o
valor da atencéo a saude.

Tem sido considerada uma , porque
se move de um modelo de um profissional de saude individual, que responde
a um doente por meio de procedimentos curativos, cuidadores e
reabilitadores, para uma abordagem baseada numa populacdo adscrita, em
que os fatores de risco biopsicologicos e as condicdoes de saude ja
estabelecidas sao enfrentados por meio de estratégias focadas na
estratificacao de riscos e na atencao baseada na populacao.
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Gestao da Condicao de Saude

A gestdo da condicdo de saude € uma tecnologia especialmente indicada
para o0 manejo das condi¢cdes cronicas que necessitam de atencéo por longo
tempo e em diferentes pontos de atencédo de uma RAS.

A gestao da condicao de saude é um enfoque que se dirige a uma populacéo
determinada e €, portanto, uma tecnologia que exige, como pré-condicao, o

que
sera sujeito das intervencbfes em relacdo a uma condicdo de saude
determinada.

Ou seja, pressupde o conhecimento da populacédo através de um sistema de
informacéo com capacidade de fazer o seu registro, por condicao de saude e
por riscos em relacéao a essa condicao.
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Como se desenvolve a
Gestao da Condicao de Saude?
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GESTAO DA CONDICAO DE SAUDE

— Estratificacao de risco

—> Acompanhamento

Linha de
cuidado Integracio APS - AAE

» Plano de cuidado

Gestao de

~ NsSco
DIRETRIZ GESTAO DA

CONDICAO

CLINICA DE SAUDE

Programacao

4
13

Educacao
—— permanente para
o profissional
Mudanca de

comportamento

_, Educagaoem
saude para o
usuario
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A estratificacao da populacao por
estratos de risco

CRONICA MUITO COMPLEXA

suBPOPULACAO Com conicko Lo N nweLs:

SUBPOPULACAO COM CONDICAD ol ey | MVELENE

CRONICA COMPLEXA

SUBPOPULACAO COM CONDICAO

CRONICA SIMPLES E/OU COM >

FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO

SUBPOPULACAO COM FATORES
DERISCO LIGADOS AQS ey

DETERMINANTES
v A—— SOCIAIS INDIVIDUAIS
NIVEL 4 COM CONDICAO DE
DE @ SAUDE E/OU FATOR DE
SAUD RISCO BIOPSICOLOGICO

ESTABELECIDO

NIVEL 3:
GESTAO DA CONDICA RELACAO
DE SAUDE AUTOCUIDADO/ATENCAQ
PROFISSIONAL

NIVEL 2:
INTERVENCOES DE PREVENCAO DAS

DETERMINANTES SOCIAIS
== ) SAUDE PROXIMA'S

COMPORTAMENTOS E ESTILOS DE VID CONDICOES DE SAUDE
| DETERMINANTES SOCIAIS DA
NIVEL 1: SAUDE INTERMEDIARIOS
POPULACAQ el INTERVENCOES DE PROMOCAD DA SAUDE P
TOTAL
, . )
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Estratificacao de Risco

E o processo por meio do qual se identificam os grupos ou estratos de risco
relacionados a uma determinada condicdo de saude, considerando pelo
menos dois aspectos:

SUBPOPULACAO COM CONDICAD )

CRONICA MUITO COMPLEXA

SURPOPLNACAD COM CONDICAD ]
CRONICA COMPLEXA

SUBPOPULACAD COM CONDICAD
CRONICA SIMPLES EIOU COM g
FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO

SUBPOPULACAD COM FATORES
DE RISCO LIGADOS ADS
COMPORTAMENTOS £ ESTILOS DE VIDA

POPULACAD sy

10TAL

MODELO DA PRAMIDE
DE RBCOS

SEVERIDADE

Gravidade
Fatores de risco

Complicactes

AUTOCUIDADO

Conhecimento e crencas sobre a condicdo de
saude

Atitudes, confianca e motivacao frente as ‘
mudancas

Importancia dada a condicao

Presenca e forca das redes de suporte social e
familiar

RISCO

de ocorrer um
evento que gere
prejuizo a saude da
pessoa

(morbimortalidade)
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MODELO DA PIRAMIDE DE RISCOS

CRONICA MLYTO COMPLEXA

CRONICA COMPLEXA

NIVEL3
SUBPOPULACAD COM CONDICAO e
CRONICA SIMPLES EOU COM
FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO s
altamente complesas
SUBPOPULACAQ COM FATORES
0E RISCOUIGADOS ADS e
COMPORTAMENTOS £ ESTILOS DF VDA NIEL2
2-30% de pessos
com condicdes complekas

NIVEL t
T0-80% g pessazs
com condicdes simples

t

MODELO DA PRAMIDE
DERISCOS

INSTITUTO ISRAELITA DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL

*3‘ PROADI-SUS

.‘/ur\'svtsn'“n:l)jgé ’ BRASI L

O manejo clinico diferenciado por
estratos de riscos

A introducao da gestéo da clinica

A distribuic&o relativa do autocuidado
e do cuidado profissional

=A concentracao 6tima da atencao dos

membros das equipes
multiprofissionais no cuidado
profissional

«A distribuicdo relativa da atencéo
entre profissionais generalistas e
especialistas

=A racionalizacdo da agenda dos
profissionais da APS e da atencao
especializada
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Estratificacao de risco da crianca <1 ano
— LIACC SAMONTE

RISCO HABITUAL  Risco inerente ao ciclo de vida da crianca

MEDIO RISCO .« Baixo Peso 2.000g a 2.500g
:  « Prematuridade tardia: 35-36 semanas
« Desmame antes do 6° més de vida
» Desnutricdo ou curva pondero-estatural estacionaria ou em declinio e/ou
caréncias nutricionais
« Sobrepeso
« Crianca nao vacinada ou com esquema vacinal atrasado
« Carie precoce

. Fatores sociofamiliares:
: + Mae adolescente

« Mae analfabeta ou com menos de 4 anos de estudo

« Méae com menos de quatro consultas de pré-natal

» Mae com antecedente de um filho nascido morto

« Obito de irm&o menor que 5 anos por causas evitaveis

» Gravidez indesejada

« Depresséo pos-parto

« Um dos pais com transtorno mental severo, deficiéncia, doenca

neurologica

« Pais com dependéncia de alcool e outras drogas

« Mae ausente por doenca, abandono ou 6bito

« Indicios de violéncia doméstica

» Cuidador n&o habilitado
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Estratificacao de risco da crianca < 1 ano
— LIACC SAMONTE

ALTO RISCO Afeccbes perinatais e malformacdes congénitas:
:  « Baixo Peso < 2.000g
* Prematuridade < 34 semanas
« Asfixia perinatal e/ou apgar < 6 no 5° minuto
 Hiperbilirrubinemia com exsanguineotransfusao
* Infeccbes cronicas do grupo TORCHS, confirmadas ou em investigacao
« Malformacdes congénitas, cromossomopatias e doencas metabdlicas com
repercussao clinica

« Desenvolvimento psicomotor insatisfatorio para a faixa etaria
 Sinais de violéncia

« Desnutricao grave

» Obesidade

« Intercorréncias repetidas com repercussao clinica

. Critérios para GESTAO DE CASO:
:  + Peso ao nascer < 1.500g ou IG < 32 semanas
» Malformagdes congénitas, cromossomopatias e doencas metabolicas com
repercusséo clinica
« 2 ou mais internacdes
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A estratificacao da populacao por estratos

de risco
Portadores de » _J - tecnologias de autocuidado apoiado
condicbes - foco na APS
cronicas de -

menores riscos

- tecnologias de autocuidado apoiado

Portadores de « presenca mais significativa de atencao
condicdes de _J  profissional

alto e muito alto « concentracdo maior de cuidados pela
riscos equipe de saude

-« Cco-participacéo da atencao especializada.
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